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العمل  حركة  اأن  اإلا  العالم،  قلب  تعت�صر  التي  الم�ؤ�سفة  الاأح��داث  كل  من  بالرغم 
والاإبداع والتط�ر م�ستمرة.. لاأنها لابد اأن ت�ستمر، فت�قفها يحقق اأهداف الذين 
اأكل الظلام عق�لهم فما عاد من اأمل يرجى لاأن يتطلع�ا عبر منظار الن�ر 
اإلى الحياة اإلا باإرادة الخالق.. وما الن�ر اإلا ا�سم من اأ�سماء الله الح�سنى، 
الذي نرى به الحقائق، ون�ستك�سف به اأ�صرار الك�ن، ونقراأ به ما يجعل 
العق�ل في بحث دائم عن المعرفة والعلم والمبادئ الاأخلاقية التي 
تق�ي ال�ج�د الب�صري على اأركان علاقات مح�رها ال�سلام والالتقاء 

على الم�سالح المحققة للا�ستقرار. 

العالم  به  يق�م  اأن  ما يمكن  اأف�سل  ه�  التط�ر  الان�سغال في  اإن 
الاإن�ساني في كل الاأح�ال والاأو�ساع والظروف، وفي م�اجهة كل حدث 

قد يقيّد الفكر باتجاهه وي�سلب اهتماماتنا نح�ه..

وال�س�ؤال عن نفع ما نفعل وما نكرّ�س من اأ�س�سٍ متجددة با�ستمرار لبناء الحياة 
والاإن�سان مع وج�د اأعداء لذلك كله ه� �س�ؤال المحبطين الذي لا مكان لهم بين اأفرادٍ و�سع�ب 
ومجتمعات اآمنت باأن اأقدام الظلام �سعيفة لي�س في ا�ستطاعتها حمل اأثقاله وتبعاته ط�يلًا 
في طريقٍ اأط�ل من اأي مكان.. وخط�ات الن�ر اأق�ى.. اإذا اأردنا اأن نرقى باأرواحنا.. ومعارفنا 

وعل�منا.. وقيمنا الاإن�سانية.. وبعافيتنا في الفكر وال�جدان وال�سل�ك

رئي�س التحرير

لا مكان لهؤلاء
كن لطيفاً..

لأن كل شخص تقابله..

يقاتل بشراسة في 

معركة ما

اأفلاطون
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 50
كتاباً تضيء أنوار المعرفة 

افتتاح معرض 

 "جمالية الفن الإسلامي"

 17 الاإ�سلامية  الفن�ن  مهرجان  فعاليات  �سمن 
مجمع  ينظمه  وال��ذي  وعل�م"  "فن�ن  الج��دي��دة  بثيمته 
ال�سارقة للاآداب والفن�ن، افتتح �سعادة عبدالله �سالم ال�سم 
ه�سام  الاأ�ستاذ  يرافقه  بخ�رفكان  البلدي  المجل�س  رئي�س 
الت�س�ير  معر�س  والفن�ن،  الاآداب  مجمع  رئي�س  المظل�م 
فريق جمعية  الاإ�سلامي" بعد�سة  الفن  "جمالية  ال�س�ئي  
الثقافي  المركز  الاإمارات وذلك في قاعة معار�س  �سق�ر 

بخ�رفكان.
م�س�ري  من   9 ل  �س�ئية  �س�رة   25 المعر�س  �سم 
في  الاأع��م��ال  ارت��ك��زت  حيث  الاإم����ارات،  �سق�ر  جمعية 
مجملها على جماليات الم�ساجد وما تحت�يه من مك�نات 
ومفردات بارزة و�سهيرة كالقباب والماآذن وكذلك الن�افذ 
والاإزارات  ال�اجهات  جانب  اإل��ى  التزيينية  والعرائ�س 
م�سجد  لكل  العام  الن�سيج  �سمن  مكانها  لتجد  الزخرفية  

من الم�ساجد.

مدارس المواكب
 تزرع 9000 شتلة زهور 

 9000 بت�زيع  الم�اكب  مدار�س  ب��ادرت 
اأماكن  في  لزراعتها  الاأطفال  على  زه�ر  �ستلة 
�سن�ات   9 مرور  بمنا�سبة  بالمدار�س،  متفرقة 
على ت�لي �ساحب ال�سم� ال�سيخ محمد بن را�سد 
مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكت�م  اآل 

ال�زراء حاكم دبي رعاه الله مقاليد الحكم.
بمختلف  الزه�ر  زراع��ة  تم  اأن��ه  اإل��ى  ي�سار 
الرقع الخ�صراء المنت�صرة بمحيط المدار�س، في 
الذي  الهائل  الح�ساري  والتقدم  للنماء  اإ�سارة 
حتى  الاأ�سعدة  مختلف  على  الاإم��ارة  ت�سهده 

اأ�سحت رائدة اإقليمياَ وعالمياَ.  

المتحف الالكتروني الأول في العالم 

وال�سباب  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  اأط��ل��ق��ت 
"الالكتروني  المتحف  المجتمع   وتنمية 
العربي  والفن  للثقافة  العالم  في  الاأول 
الان��ترن��ت  ���س��ب��ك��ة  والاإ�سلامي"على 
معالي  رع��اي��ة  تح��ت  الذكية  وال��ه���ات��ف 
وزير  نهيان  اآل  مبارك  بن  نهيان  ال�سيخ 
الثقافة وال�سباب وتنمية المجتمع لعر�س 
"جيجا  تقنية  خلال  من  الفنية  الاعمال 
مع  ال����زارة  م��ن  تما�سيا  وذل��ك  بك�سل" 
التي  للابتكار"  ال�طنية  "الا�ستراتيجية 
بن  محمد  ال�سيخ  ال�سم�  �ساحب  اأطلقها 
را�سد اآل مكت�م، نائب رئي�س الدولة رئي�س 
الله"،  "رعاه  دبي  حاكم  ال���زراء  مجل�س 
والتي تهدف لجعل الاإمارات �سمن الدول 
خلال  العالم  م�ست�ى  على  ابتكارا  الاكثر 

التعليق على الصورةال�سن�ات ال�سبع القادمة.

أحد المهتمين يستلم مكتبتهالأطفال أثناء زرع الشتلات

المصور حمد الكعبي - فريق صقور الامارات

الرائد  الثقافي  الم�����صروع  ح��دود،  بلا  ثقافة  ب��داأ 
ت�زيع  عملية  له،  مقراً  ال�سارقة  اإمارة  من  يتخذ  الذي 
مدينة  في  الم�اطنة  الاأ���صر  على  المنزلية  المكتبات 
 13000 نح�  ت�سمل  والتي  و�س�احيها،  ال�سارقة 
كتاباً   50 على  منها  واح��دة  كل  �ستح�سل  اأ����صرة، 
متن�عاً، ت�سكل ن�اة لمكتبة منزلية تنا�سب اهتمامات 

كافة اأفراد الاأ�صرة.
من  ثلاثة  في  المكتبات  ت�زيع  عملية  وانطلقت 
مغيدر،  وهي  ال�سارقة،  مدينة  في  ال�س�احي  مجال�س 
و�صريعة،  �سهلة  ت�سجيل  وباإجراءات  وم�يلح،  ووا�سط، 
حيث لا يتطلب الت�سجيل �س�ى اإح�سار بطاقة اله�ية، 
و�س�رة عن ج�از ال�سفر، وخلا�سة القيد، ومن ثم يتم 
اأ�سحابها خلال دقائق معدودة.  اإلى  المكتبات  ت�سليم 
 150 ح���الي  ت�سلّم  للت�زيع،  الاأول  الي�م  وخ��لال 
م�اطناً مكتباتهم، فيما يت�قع اأن يزداد الاإقبال خلال 

الاأيام المقبلة.
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 رؤساء اللجان خلال الاجتماع السنوي الأول للجنة العليا 
المنظمة لمسيرة فرسان القافلة الوردية

"سيدات الشارقة"
كتاب الانطباعات المضيئة عن المرأة

النادي  مع  بالتعاون  بال�سارقة  والاإع��لام  الثقافة  دائرة  اأقامت 
جل�سة  للاأ�صرة  الاأعلى  بالمجل�س  الثقافي  والمكتب  العربي  الثقافي 
تفتخرن  اأن  بكن  جدير  ال�سارقة-  "�سيدات  كتاب  ح���ل  ح���اري��ة 

باأنف�سكن" للكاتبة بيترا كرو�سل وترجمة الاأ�ستاذة �سمر ال�سي�سكلي.
والاإعلامين  والمثقفين  وال�سعراء  الاأدباء  من  لفيف  الجل�سة  ح�صر 
منا�صرة  �سمنية  ر�سالة  يعتبر  ال��ذي  الكتاب  ح���ل  تحلق�ا  الذين 
الفعلي  والنتاج  الن�س�ي  للفعل  الم�ؤ�س�سة  والقيم  والتقاليد  للعادات 
للمراأة في المنطقة، والذي ي�ؤكد ب�سكل وا�سح ح�س�ر اله�ية ال�طنية 
وقيم الاإن�سانية في التعاطي مع الاآخر �س�اء كان من نف�س المحيط اأو 
من منطقة اأخرى. فح�سب ما ورد في كتاب كرو�سل عن �سيدات ال�سارقة 
منذ  بترا  عا�ستها  التي  الحياة  ف�س�ل  في  عن�اناً   19 ت�سمن  والذي 
العام 1968 في ال�سارقة،  حيث   اأ�سهم والدها اآنذاك وب�سكل فاعل 
المهند�س الراحل بيرناند ويتمان في و�سع ق�اعد الاأ�س�س التحتية في 

الاأمارة وخا�سة ميناء خالد.
الكاتبة خلال توقيع كتابها

فرسان القافلة الوردية
تبدأ الاستعدادات لمسيرة 2015

اأ�سدقاء  جمعية  مبادرات  اإحدى  ال�ردية،  القافلة  اأعلنت 
المبكر  الفح�س  اإج��راء  من  تمكنها  عن  ال�صرطان،  مر�سى 
جميع  من  ورج��لًا  ام��راأة  األف   29 لنح�  الثدي  �صرطان  عن 
الجن�سيات والاأعمار في مختلف اأنحاء دولة الاإمارات العربية 
خلال  من  وذل��ك  الما�سية،  الاأرب���ع  ال�سن�ات  في  المتحدة 
الفعاليات الت�ع�ية لن�صر ال�عي ح�ل المر�س، كما اعتمدت 
الفر�سان  م�سيرة  من  الخام�سة  للدورة  التنظيمي  الهيكل 
لانطلاقة  ا�ستعداداً  وروؤ�سائها،  اللجان  واأ�سماء  ال�سن�ية 

م�سيرة العام 2015.
العليا  للجنة  الاأول  ال�سن�ي  الاجتماع  خلال  ذلك  جاء 
م�ؤخراً  عقد  الذي  ال�ردية  القافلة  فر�سان  لم�سيرة  المنظمة 
ال�سارقة،  حاكم  ال�سم�  �ساحب  لقرينة  التنفيذي  المكتب  في 
الاتحاد  �سفيرة  القا�سمي،  محمد  بنت  ج�اهر  ال�سيخة  �سم� 
الدولي لمكافحة ال�صرطان للاإعلان العالمي لل�صرطان، �سفيرة 
الاأطفال،  ل�صرطانات  ال�صرطان  لمكافحة  ال��دولي  الاتح��اد 

والرئي�س الم�ؤ�س�س لجمعية اأ�سدقاء مر�سى ال�صرطان. 
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بقلم : د.فتحي حسين/ رسالة مصر

ي�ستعمل  الاأ�صري"  "العنف  م�سطلح  اإن   
المراأة  �سد  الم�جه  للعنف  للاإ�سارة  عادة 
الغالب  وفي  الاأ�صرة  اأفراد  اأحد  ب�ا�سطة 
روؤيته،  ويمكن  الزوج  ه�  الفرد  هذا  يك�ن 
اأو  نف�سي  قهر  كحالة  الاأ�صري  العنف  اأي 
اقت�سادي اأو جن�سي، يق�د اإلى تهديد جدي 
وتتدرج  البدني،  للعنف  فعلي  ا�ستعمال  اأو 
اأو  باليد  الدفع  من  الاأ�صري  العنف  اأ�سكال 

ال�سفع وحتى ا�ستعمال الاأ�سلحة النارية.
ومن الاأ�سباب التي ي�س�قها الخبراء لظاهرة 
للحياة  نتيجة  جاءت  اأنها  الاأ�صري  العنف 
التنمية  �صرائب  من  اأن  اإذ  الع�صرية، 
والتح�صر ظه�ر م�ساكل اجتماعية لم تكن 
اإنه  التقليدية.  المجتمعات  في  م�ج�دة 
كانت  الحديثة  التنمية  قبل  ما  مرحلة  في 
نمط  ب�سبب  اأقل  الاأ�صري  العنف  ق�سايا 
الاأ�صرة الممتدة التي ي�جد فيها الاأب والاأم 
الاأبناء،  وزوجات  الاأبناء  واأبناء  والاأبناء 
ذلك  في  �سائداً  كان  الذي  النمط  ه�  وهذا 
ال�قت، وفي ظل هذه الاأ�صرة، تك�ن ال�سلطة 
�سبه  بطريقة  الاأفراد  على  م�زعة  الاأ�صرية 
لاأفراد  حماية  ي�سكل  الذي  الاأمر  مت�ساوية، 
الاأ�صرة من ت�سلط �سخ�س واحد، واإذا ح�سل 
على  الاأ�صرة  اأفراد  من  �سخ�س  من  اعتداء 
م�سادر  عليه  المعتدى  يجد  ف�س�ف  اآخر، 
عديدة للدعم والم�ساندة الاجتماعية في�سهم 
اأفراد  تعاون  اإن  م�سابه.  تخفيف  في  ذلك 
يخفف  الاإعالة،  اأم�ر  في  البالغين  الاأ�صرة 
من عوامل ال�سغط النف�سي والإحباط، وهي 
من المنابع الاأولية لم�سكلة العنف الاأ�صري. 
يرجع العنف الاأ�صري من الناحية النظرية 
اإلى �سببين رئي�سين هما: التعلم والإحباط، 
بطريقة  والا�ستجابة  العنف  اأن  يرى  اإذ 
�سل�كاً  الاأحيان  بع�س  في  يك�نان  عنيفة 
التن�سئة  اأط�ار  الفرد خلال  مكت�سباً يتعلمه 
الدرا�سات  بع�س  اإلى  ويلفت  الاجتماعية، 
يك�ن�ن  الذين  الاأفراد  اأن  وجدت  التي 
ار�س�ن  يمُم �سغرهم،  في  للعنف  �سحية 
اإن  اأ�صرهم في الم�ستقبل.  اأفراد  العنف على 
القيم الثقافية والمعايير الاجتماعية تلعب 

العنف 
الأسري.. 

إلى متى؟

اأن  اإذ  العنف،  تبرير  في  ومهما  كبيرا  دورا 
الاجتماعية تحددها  والمكانة  ال�صرف  قيم 
اأحيانا  العنف  ت�ستخدم  معينة  معايير 
الاأفراد  يتعلم  وكذلك  حتمي،  واأمر  ك�اجب 
التبجيل  واأ�سكال  الاجتماعية  المكانات 
الم�ساحبة لها والتي تعطي الق�ي الحق�ق 
والامتيازات التع�سفية اأكثر من ال�سعيف في 
الاأ�صرة، اإذ اأن الق�ي في الاأ�صرة �س�اء اأكان 
اأبا اأو زوجا اأو اأخا اأكبر يتمتع بكل الحق�ق 
ي�سمع�ه  اأن  له  ت�سمن  التي  والامتيازات 

ويطيع�ا واإلا تعر�س�ا للاأذى ال�سديد.
العنف  منها  كثيرة  اأن�اعاً  للعنف  اأن  كما  
الجماعات  بع�س  تتخذه  الذي  ال�سيا�سي 
ال�سيا�سية و�سيلة لتحقيق ماآربها ال�سيا�سية، 
ع�سابات  تتخذه  الذي  الاإجرامي  والعنف 
و�سيلة،  الحرام  والمال  والمافيا  المخدرات 
عنف  ي�سمل  الذي  الاأ�صري  العنف  وهناك 
الزوج �سد زوجته بال�صرب غير الم�صروع، 
العنف  اأو  القتل،  اأو  بها  الاأذى  واإلحاق 
�سد  الزوجة  عنف  اأن�اعه،  ومن  الجن�سي. 
زوجها بال�صرب اأو القتل، ومنه اأي�سا عنف 
اأولادهما،  نح�  والزوجة  الزوج  من  كلا 

وعنف الاأولاد نح� والديهما.
اأن  لا�سك  للعنف،  ال�صرعي  الحكم  وعن 
العنف الاأ�صري بكل اأن�اعه واأنماطه محرم، 
الذي  والاعتداء  وال�صرر  الاإيذاء  من  لاأنه 
الكثيرة والاأحاديث ال�سحيحة  دلت الاآيات 
الم�صروع  ال�صرب  غير  وه�  تحريمه،  على 

ب�صروطه واآدابه و�س�ابطه.
اأخرى  ناحية  الاأ�صري من  بالعنف  ونق�سد 
تنعك�س  الذي  والفقر  الخيبة  �سحنة  تفريغ 
الاأ�صرة،  اإزاء  الاأب  قبل  من  بعنف  اآثاره 
بها  ونق�سد  الاجتماعية،  الدوافع  واأخيرا 
العادات والتقاليد التي اعتادها مجتمع ما 
والتي تتطلب من الرجل � ح�سب مقت�سيات 
الرج�لة في قيادة  � قدرا من  التقاليد  هذه 
وذلك  والق�ة،  العنف،  خلال  من  اأ�صرته 
رج�لته،  مقدار  يبين  الذي  المقيا�س  اأنهما 
وهذا  الرجال.  عداد  من  �ساقط  فه�  واإلّا 
مع  طرديا  يتنا�سب  الدوافع،  من  الن�ع 
التي يحملها المجتمع، وخ�س��سا  الثقافة 
الثقافة الاأ�صرية، فكلما كان المجتمع على 
كلما  وال�عي،  الثقافة  من  عالية  درجة 
في  ينعدم  حتى  الدوافع  هذه  دور  ت�ساءل 

المجتمعات الراقية، وعلى العك�س من ذلك 
اإذ  المحدودة،  الثقافة  ذات  المجتمعات  في 
تختلف درجة تاأثير هذه الدوافع باختلاف 
المجتمعات.  ثقافات  انحطاط  درجة 
ثلاثة  اإلى  الاأ�صري  العنف  اأ�سباب  ونرجع 
الذاتية، وهي ترجع  اأولها الأ�سباب  اأق�سام: 
يك�ن  كاأن  بالعنف  القائم  �سخ�سية  اإلى 
من  بمعاناته  ال�سخ�سية  في  خلل  لديه 
الم�سكرات  تعاطي  اأو  نف�سية  ا�سطرابات 
عقلي.  مر�س  لديه  يك�ن  اأو  والمخدرات، 
تتمثل  اجتماعية  اأ�سباباً  اأي�سا  هناك  اإن 
في الظروف الاجتماعية الاقت�سادية، مثل 
يكفي  لا  الذي  ال�سعيف  الدخل  اأو  الفقر 
اأو  الم�سكن  حالة  اأو  الاأ�صرية،  المتطلبات 
الحياة  نمط  اأو  فيها  يعي�س  التي  المنطقة 
الم�ساحنات  وكثرة  عام،  ب�سكل  الاأ�صرية 
التوافق  عدم  اأو  المحيطة  لل�سغوط  نتيجة 
وكيفية  الثقافي  الم�ست�ي  كذلك  الزواجي، 
العلمي  والم�ست�ي  الفراغ،  وقت  ق�ساء 
لاأفراد الاأ�صرة ون�ع المهنة التي يق�م بها 
المجتمعية  الاأ�سباب  اأخيرا  بالعنف.  القائم 
العربية  والاأحداث  المنت�صر  كالعنف 
الف�سائيات  عبر  تنتقل  التي  والعالمية 
في  تحدث  التي  فالتغيرات  والانترنيت 
مبا�صر  غير  وب�سكل  تنتقل  الكبير  المجتمع 

اإلي المجتمعات ال�سغيرة...
لذا لابد اأن يك�ن القان�ن المعني بالت�سدي 
ت��سيف  على  قادرا  الاأ�صري،  للعنف 
وتجرمه،  اأ�صرياً  عنفاً  ت�سكل  التي  الاأفعال 
واأن تت�سمن اأحكامه تدابير وقائية وتدابير 
واآليات  اأو تحد من وق�عه،  احترازية تمنع 
بطريقة  تتعلق  وعملية  �سليمة  اإجرائية 
وبعد  اأثناء  �سحاياه  وحماية  عنه  التبليغ 
اإجراءات  الق�سائية، كما يتطلب  الاإجراءات 
ق�سائية خا�سة وعق�بات مختلفة تتنا�سب 
وتحقق  وطبيعتها  الجريمة  مفه�م  مع 
قان�ن  حيث  والاإ�سلاح،  العق�بة  مفه�م 
الحب�س  عق�بة  على  ين�س  العق�بات 
للت�سدي  كافية  غير  وهي  فقط،  والغرامة 

لجرائم العنف الاأ�صري. 

ناس

تعد ظاهرة العنف ب�صورة عامة من الظواهر القديمة في 
المجتمعات الإن�صانية، والعنف الأ�سري تحديدا اأ�صبح اأحد 
المجتمعات  ا�صتقرار  على  كبير  ب�صكل  يوؤثر  الذي  العنف  ملامح 
ومخيفة  معيقة  م�صكلة  ال�سري  العنف  و  والإ�صلامية.  العربية 
وثرية ب�صورة ماأ�صاوية ومحزنة، �صاعد في بقائها وا�صتمراريتها 
اأ�صباب  وهي  وتعليمية   واإعلامية  وتاريخية  اجتماعية  اأ�صباب 
مجتمعة، وحان الوقت للبحث والدرا�صة الأمينة  لمعرفة حجم هذه 
الم�صكلة وطرحها ب�صجاعة وبقوة لحماية الأ�سرة و المجتمع.. وهذا 
النفاقات  اإلى  بالإ�صافة  ودولية  واإقليمية  وطنية  يتطلب جهوداً 

والإعلانات الدولية كاآلية ت�صاهم في مجابهته.
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تحقيق : مروة حسين

المرأة العاملة
جا�سم  قال  للراأي  ا�ستطلاع  وفي 
الطاهري )موظف حكومي(: اإنه من الخطاأ 
التي  هي  العاملة  المراأة  باأن  الاعتقاد 
اأو  م�سنع  في  �س�اء  المنزل  خارج  تعمل 
حتى  اأنه  اإلى  م�سيرا  م�ؤ�س�سة،  اأو  مزرعة 
تتعر�س  عاملة  امراأة  هي  المنزل  ربة 
للكثير من المخاطر المهنية التي قد ت�ؤثر 

في حالتها ال�سحية.
المنزل  باأن  ذلك  الطاهري  وبرر 
تك�ن  قد  العمل  وبيئة  المن�ساأة  بمثابة 
م�سدر خط�رة على �سحة المراأة، م�سيفا 
المهنية  المخاطر  ت�سنيف  حال  في  اأنه 
فاإنها ت�ؤثر في المراأة العاملة ح�سب ن�ع 
والاختلافات  التعر�س،  ومدة  التعر�س 
العمر  ح�سب  واأخرى  امراأة  بين  الفردية 
والبنية الج�سدية، وال�سفة ال�راثية، الاأمر 
الذي ينفي حجة البع�س في عدم ت�ظيف 
المراأة ل�سبب معين مثل ال�سن اأو ما �سابه. 

طبيعة العمل
في  ق�سم  )رئي�س  ر�سيد  عارف  اأما 
بال�سارقة(  الحكومية  الجهات  اإحدى 
فيقول: اإن المراأة العاملة تتعر�س لعدد من 
التي  الفيزيائية  المخاطر  منها  المخاطر 
ت�سمل ارتفاع درجة الحرارة وانخفا�سها، 

تحديات تعيق توظيف المرأة

"السن والأبناء"

التعر�س  اأو  ال�س�تية،  للاأ�سعة  والتعر�س 
طبيعة  ح�سب  الاهتزازات  اأو  للذبذبات 
كيماوية  ومخاطر  به،  تق�م  الذي  العمل 
الاأدوية،  لت�سمل  المخاطر  تلك  وتتن�ع 
وغيرها  المبيدات  المعقمات،  المنظفات، 

مما تك�ن في البيئة اأو مكان العمل.
مخاطر  هناك  اأن  ر�سيد  وبين 
المخاطر  اإلى  اإ�سافة  بي�ل�جية، 
الميكانيكية مثل التي تتعر�س لها المراأة 
في اأعمال تتطلب جهدا ج�سمانيا اأو بدنيا 
مع الاأخذ في الح�سبان �سحة المراأة، وما 
متطلبات  واإجمالي  حاملا،  كانت  اإذا 

الجهد الج�سماني ب�س�رة عامة.
نظره  وجهة  من  ر�سيد  ويرى 
ال�صرطان  هما  والخبرة  المعرفة  اأن 
في  اأخذهما  يجب  اللذان  الاأ�سا�سيان 
ما  وظيفة  في  المراأة  قب�ل  لدى  الاعتبار 

ولي�س �سنها اأو حالتها الاجتماعية.

المخاطر النفسية
رابعة المرزوقي )مديرة بهيئة الطرق 
اأن  اإلى  لفتت  ال�سارقة(  في  والموا�سلات 
اأن  الممكن  من  التي  النف�سية  المخاطر 
تح�ل  اأي�سا  العاملة  المراأة  لها  تتعر�س 
المراأة  محاولة  وت�سمل  ت�ظيفها،  دون 
والمنزل  العمل  متطلبات  بين  الم�اكبة 
وم�ست�ى  العمل  في  والرئي�س  والزوج 
الاأ�صرية،  والم�سكلات  والاأولاد  تطلعاته، 
في  اأثر  ذات  تك�ن  اأن  الممكن  من  التي 
ال�سحة، نتيجة الطلاق اأو تزايد متطلبات 
متزايدة ومحيطة،  الحياة في ظل ظروف 

تتعر�س  قد  العاملة  المراأة  اأن  مبينة 
اأو  بدنيا  اأو  لفظيا  يك�ن  قد  الذي  للعنف 

حتى بالاإ�سارة والاإيحاء.
يتعين  اإنه  قائلة:  المرزوقي  وت�سيف 
الع�امل  من  عدداً  الاعتبار  في  الاأخذ 
المهمة لدى ت�ظيف المراأة حيث اأن هناك 
وطبيعة  تتنا�سب  لا  التي  المهن  بع�س 
المهن  بع�س  منها  العربية  مجتمعاتنا 
حتى  اأو  الليلية  المناوبة  تتطلب  التي 
�صرورات  بدع�ى  اأجنبي  مع  ليلا  ال�سفر 

العمل.

من أين الإنفاق؟
اأم محمد: لماذا هذا الإجحاف  وتقول 
ن�سف  هي  األي�ست  المراأة  لحق�ق 
دونها  ومن  يرددون،  كما  المجتمع 
لربط  �سببا  اأعرف  لا  الاأم�ر؟،  لات�ستقيم 
بحالتها  حتى  اأو  ب�سنها،  المراأة  ت�ظيف 
من  عري�سة  �صريحة  فهناك  الاجتماعية، 
الخروج  اإلى  ظروفهن  ا�سطرتهن  الن�ساء 
اإلى �س�ق العمل في �سن قد تك�ن متاأخرة 

ليمكن باأي حال من الأحوال اإنكار الأدوار المتعددة التي تقوم بها المراأة، وتوؤديها 
على الوجه الأكمل، بل وبرزت فيها، واأثبتت تميزاً م�صهوداً للقا�صي قبل الداني.

كما ل يجوز اأن ننكر حقها في الترقي، واعتلاء ال�صلم الوظيفي اإلى هرم القيادة والرئا�صة 
الأبواب  اأن تو�صد  والرفيعة، فيما ليجب  المهمة  المهنية  الوظائف، والمواقع  في بع�س 
اأمام ح�سولها على م�ستحقاتها المادية كاملة بلا قيد اأو �شرط، وبلا انتقا�ص، اأو ا�ستقطاع 
اأن تعاقب عليه بانتزاع حقوقها  طالما لم تق�سر في عملها يوماً، ولم ترتكب ما يجب 

المادية، بدعوى �صنها اأو ان�صغالها بتربية الأجيال.

من الخطأ الاعتقاد
بأن المرأة العاملة هي

التي تعمل خارج المنزل 
المعرفة والخبرة

هما الشرطان
الأساسيان للوظيفة

رابعة المرزوقي

جاسم الطاهري

عارف رشيد
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ال�حيد  العائل  زوجها  وفاة  نتيجة 
عن  وتخليه  عنه  انف�سالها  اأو  للاأ�صرة 
لا  اأن  يعقل  فهل  اأبنائه،  تجاه  م�س�ؤوليته 
منه  تقتات  م�سدرا  المراأة  هذه  مثل  تجد 
واأبناوؤها، اأم نطلب منها اأن تلقي بهم اإلى 

التهلكة وتتفرغ للعمل؟. 
 48 العمر  من  واأبلغ  مطلقة  "اأنا 
تربيتهما  اأت�لى  ابنتان  ولديّ  عاما، 
والاإنفاق عليهما بعدما امتنع زوجي عن 
ذلك، وان�سغل بحياته مع زوجته الجديدة 
حديثها  محمد(  )اأم  ا�ستكملت  هكذا   "
ل�"مرامي" قائلة: لكنني فوجئت بال�شرط 
العمل  جهات  من  الكثير  و�سعته  الذي 
عمر  يتجاوز  األا  وهي  اإليها  لجاأت  التي 
المتقدمة لل�ظيفة ال� 35 عاما.  فمن اأين 

لي الاإنفاق؟

عدم الإنجاب!
ولم تخف اأمل اآل علي )م�سوؤول اإعلامي 
و�س�ؤون  للاإقامة  العامة  الاإدارة  في 
ال�سديد  امتعا�سها  دبي(،  في  الأجانب 
على  للح�سول  الإنجاب  عدم  ا�ستراط  من 
ال�ظيفة م�ؤكدة اأن في ذلك �سغطاً كبيراً، 
ت�سل  لم  التي  المراأة  على  وا�سحاً  وظلماً 
اإلى �سن الياأ�س بعد وترغب في المزيد من 

الاأبناء وا�ستكمال الاأ�صرة.
ما  جهة  في  اأعمل  كنت  وقالت: 
وتقدمتْ اإحداهن لمدير هذه الجهة اآملة في 
الح�س�ل على ال�ظيفة المطروحة، غير اأن 
المدير رف�س قب�لها رف�سا قاطعا، متعللا 
باأنها في �سن قد ي�سمح لها بالاإنجاب مما 

قد ي�ؤثر على �سير العمل في م�ؤ�س�سته. 
الن�ساء  عمل  باأن  علي  اآل  وتت�س�ر 
الخ�س��سيات  بع�س  له  عام  ب�سكل 
وطبيعتهن،  تتنا�سب  التي  والم�ا�سفات 
تليق  لا  قد  واأخرى   الاإدارية،  كال�ظائف 
اأما فيما  بهن كالتي تحتاج لجهد بدني،  
العمل  يتعلق بفر�سهن في الح�س�ل على 
يع�د  فذلك  العمرية،  بالمرحلة  وعلاقته 
المهنية،  الخبرة  ناحية  من  لقدراتهن 

ناحية  من  العمل  �سغ�طات  وتحمل 
قد  اأخرى  ع�امل  هناك  �سك  وبلا  اأخرى، 
ت�ؤثر على عمل المراأة فغالباً نجد اأن الفتاة 
الح�س�ل  في  اأكثر  فر�ساً  تمتلك  العازبة 
على بع�س المهن، فعلى �سبيل المثال اأرى 
المراأة  يلائم  لا  ربما  الطيران  مجال  اأن 
وكذا  ال�رديات  نظام  ب�سبب  عام  ب�سكل 
الفتاة  يلائم  قد  طيران  كم�سيفة  العمل 
للتحرر  اأكثر  م�ساحة  التي تمتلك  العازبة 
من الم�س�ؤوليات.. بينما لا ينا�سب الزوجة 
م�س�ؤوليات  عاتقها  على  يقع  حيث  والاأم 

اأ�صرية.

را�سد  )علي  فيه  يرى  الذي  الوقت  في 
المراأة  اأن  ال�سارقة،  من  موظف  القر�س( 
في  حق�قها  كامل  اأعطيت  قد  الاإماراتية 
للقناعة  وذلك  ومهنياً،  تعليمياً  المجتمع 
عجلة  رفع  باأهمية  ال�سائدة  المجتمعية 

البلاد من خلال  الاقت�سادية في  التنمية 
ذات  الن�سائية  الك�ادر  من  الا�ستفادة 
الخبرة العلمية المتميزة، حيث اإن امتلاك 
ال�ظيفة ي�سعر المراأة بقيمتها لتك�ن اأكثر 

فعالية في المجتمع.

ظروف قاسية
وتقول) م.ن(: ترملت منذ عامين ولم 
باأولادي  راأفة  ثانية،  الزواج  في  اأفكر 
من  بتربيتهم  التكفل  وقررت  الخم�سة، 
الله  رحمه  زوجي  واأن  خا�سة  راتبي، 
كان راتبه �سعيفا، ولم يترك لي �سيئاً من 
اأو غيره لي�ساعدني في تكملة م�سيرة  مال 
لذا  واحتياجاتها،  بمتطلباتها  الحياة 
م�سيرتي  وفي  وظيفة،  عن  البحث  قررت 
العمل  اأرباب  باأحد  مررت  عنها  للبحث 
الذي �صرحت له ظروفي وحاجتي الما�سة 
وقال  ب�سدة  نهرني  باأنه  فف�جئت  للعمل، 
لي بالحرف ال�احد" لا دخل لي بظروفك" 
نفّرتني منك منذ  لقد  وا�ستطرد قائلا لي: 
ت�ظيفك  اأعتزم  �سابقا  كنت  واإذا  البداية 
اأعد  لم  هذه،  ظروفك  لي  �صرحتِ  اأن  فبعد 

اأن�ي ذلك البتة.
وقد  عنده  من  خرجت  )م.ن(:  وتتابع 
الطريق  اأر  ولم  وجهي  في  الدنيا  ا�سّ�دت 
انهمرت  التي  دم�عي  �سدة  من  اأمامي 
زوجي  وفاة  هل  مت�سائلة:  كال�سيل، 
ورغبتي في ا�ستكمال م�سيرة الحياة تجاه 

اأبنائي تعد ذنبا؟.

الأولوية للعمل
ت�فيق  ه�سام  يق�ل  ناحيته  من 
)�ساحب �شركة في عجمان( ب�شراحة اأنا 
اأميل اإلى ت�ظيف العزباء اأو المطلقة التي 
لا تع�ل لاأنني في النهاية لا يهمني �س�ى 
دون  من  اإنجازه  و�صرعة  العمل  م�سلحة 
خ�سارة، ومن دون م�سكلات لاأن المتزوجة 
للتعطل  �ست�سطر  الاإنجاب،  �سن  في  التي 
على العمل والح�س�ل على اإجازات و�سع 
رواتب  �سيكلفني  الاأمر  وهذا  وغيرها 
بالاإ�سافة  عمل  عائد  دون  من  اإ�سافية 
لا  الذي  الاأمر  وهذا  العمل،  تعطل  اإلى 
يف�سله اأرباب العمل، وعلق قائلا "بزن�س 

اإز بزن�س".

الحجاب
ولا  عازبة  فهي  �سحرور  ن�ر  اأما 
لل�ظيفة  طلبها  ق�بل  ذلك  ومع  تع�ل 
هناك  تقول:  ال�ساأن  هذا  وفي  بالرف�س، 
غير  العمل  لاأ�سحاب  اأخرى  مقايي�س 
التي ي�صرح�ن بها، وهي مقايي�س خفية 
لغر�س في نف�س يعق�ب، فمثلا لاحظت اأن 
هذه ال�صركة التي تقدمت لها لطلب وظيفة 
�سكرتيرة، جميع العاملات فيها لا يرتدين 
ال�سبب  لهذا  اأنا،  اأرتديه  بينما  الحجاب 
اأعتقد اأن طلبي ق�بل بالرف�س، وه� �سبب 
وجهة  من  منطقي  غير  لاأنه  معلن  غير 
نظري، فالمفتر�س اأننا في دولة اإ�سلامية 

تتقبل الحجاب ولا ترف�سه.

لا تناسب المؤهلات
اتفقتْ معها بدرية مفتاح قائلة: اأتفق 
خفية  اأ�سباب  بالفعل  فهناك  )نور(  مع 
فقد  للمراأة،  العمل  اأرباب  رف�س  وراء 
بال�سارقة  ما  جهة  في  �سكرتيرة  عملت 
وكان مديري دائما يعاملني بغلظة ويدبر 
لي المكائد لكي اأترك العمل، غير اأني اأتمتع 
بط�ل بال �سديد، وما اإن يئ�س مني حتى 
ت�اطاأ مع مدير الم�ارد الب�صرية في نف�س 
الطابق  اأخرى في  اإدارة  اإلى  لنقلي  الجهة 
ال�سفلي رغم اأن م�ؤهلي اأعلى من متطلبات 

ال�ظيفة التي نقلني اإليها.
براءة  برئ  اأنه  اأقنعني  اأنه  العجيب 
�ساحب  واأن  يعق�ب  ابن  دم  من  الذئب 
القرار المجحف المتعلق بنقلي ه� المدير 
عثرت  ال�سدفة  وبمح�س  اأنني  اإلا  العام 
الذي  ه�  مديري  اأن  تثبت  ر�سالة  على 
يرغب  ولا  دميمة  يراني  لاأنه  نقلي  طلب 
فعل  ما  ففعل  اأمامه،  ي�ميا  روؤيتي  في 

ليزيحني من وجهه.

الزي المحتشم
تنجب  ولم  متزوجة  و�سلاتي(  )هدى   
وتقدمت ل�ظيفة للعمل في خدمة العملاء 
اأن  اإلا  �سابقا،  ال�سارقة  م�ا�سلات  في 
وعندما  اأي�سا،  بالرف�س  ق�بل  طلبها 
ا�ستف�صرنا من الم�ارد الب�صرية في الجهة 
الح��سني  ي��سف  مريم  اأفادت  المذك�رة 
الحجاب  ترتدي  لا  لل�ظيفة  المتقدمة  اأن 
بل اإن ملاب�سها التي كانت ترتديها حين 
للعمل  لائقة  تكن  لم  للمقابلة  ح�صرت 
اإمارة  في  خا�سة  حك�مية  جهة  في 
ال�سارقة التي تحر�س على الالتزام بالزي 
ق�بل  ال�سبب  لهذا  المحت�سم،  الاإ�سلامي 
بدائل  وج�د  ظل  في  بالرف�س  طلبها 

اأخرى ملتزمات بال�شروط.  
 

لا للتمييز
�سالم  الدكت�ر  يق�ل  ال�سدد  هذا  في 
في  م�ساعد  ب�صرية  م�ارد  خبير  ال�سالم 
وزارة الأ�سغال العامة في دبي: بخ�سو�س 
المتقدم  جن�س  وطبيعة  الت�ظيف  اأعمار 
الم�ارد  قان�ن  �سمن  فقد  لل�ظيفة، 
الب�صرية عدم التفريق بين الجن�سين وعدم 

اأو  والل�ن  الجن�س  اأ�سا�س  على  التمييز 
حتى الدين، بيد اأن بع�س ال�ظائف يج�ز 
اأوالعمر نظرا لطبيعة  فيها تحديد الجن�س 
ارتبطت  اإذا  خ�س��سا  ذاتها  ال�ظيفة 
اأو  ال�سفر  تطلبت  اأو  اأمنية  عمل  بطبيعة 

جهدا ج�سمانيا معينا. 
بع�س  اأن  الم�سكلة  قائلا:  وا�ستطرد 
جهات العمل قد تجهل اأو ت�سيء ا�ستخدام 
في  ما  لغر�س  التعيين  في  �سلاحياتها 
نف�س يعق�ب، وعلى الرغم من حق طالب 
الرف�س،  اأ�سباب  ي�ستف�صر عن  اأن  ال�ظيفة 
العار�سة  الجهة  حق  من  يبقي  اأنه  اإلا 

لل�ظيفة عدم اإبداء �سبب الرف�س.
واأ�ساف د. ال�سالم: اإن هذا الرف�س قد 
الخا�سة،  الاحتياجات  ذوي  فئة  يطال 
م�ا�سفات  تتطلب  ال�ظائف  بع�س  ان  اإذ 
ت��سيح  ت�جب  معينة  وعقلية  ج�سدية 
�سبيل  فعلى  الوظيفة،  اإعلان  في  ال�شروط 
ق�انين  وح�سب  البريد  مكاتب  في  المثال 
األ  ي�سترط  المهنية  وال�سلامة  ال�سحة 
تحمل الم�ظفة الاأنثي وزنا اأكثر من 16 
كيل� كحد اأق�سى، في حين يجيز القان�ن 
ذاته اأن يحمل الرجل طردا ي�سل وزنه الي 

ما يقارب ال�سعف.
به  تق�م  ما  اأن  اإلى  د.ال�سالم  واأ�سار 
بع�س ال�شركات من تحديد �شروط لقبول 
المراأة في وظيفة ما، كتحديد �سن معينة، 
لديها  لي�س  اأو  متزوجة  غير  تك�ن  اأن  اأو 
لقان�ن  مخالف  فهذا  تع�لهم،  اأطفال 
والحق  الفر�س  ولم�ساواة  العالمي  العمل 

في ال�ظيفة بين الجن�سين كما ذكر اآنفا.  بدرية مفتاح

علي القرص

د. سالم السالمأمل آل علي

نور شحرور
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تحقيق: شهرزاد جويلي

األفة والذي   بهذه الاأ�سئلة ح�صرنا برنامج 
بالمجل�س  الاأ�صرية  التنمية  مراكز  اأقامته 
هذا  لنا  وكان  بال�سارقة،  الاأ�صرة  الاأعلى 

التحقيق:
من�سق  القا�سمي  ج�اهر  الاأ�ستاذة  تق�ل 
الاأ�صرية  بالتنمية  الفعاليات  برامج 
قدمنا  األفة:  برنامج  عن  والم�سوؤولة 
بالتعاون  الجدد  للمتزوجين  محا�صرات 
عبارة  الزواج وهي  والتن�سيق مع �سندوق 
هم:  لثلاثة محا�شرين،  تدريبية  دورة  عن 
محكمة  من  الحمادي  العزيز  عبد  الاأ�ستاذ 
مركز  من  اليعق�بي  جا�سم  والاأ�ستاذ  دبي، 
الله  عبد  وال�سيخ  الخيمة،  براأ�س  الاإبداع 

الم��سى.

برنامج  يهدف  ماذا  إلى 
ألفة؟

ال�سباب  تاأهيل  اإلى  يهدف  األفة  برنامج 
تك�ن  م�ستقرة،  اأ�صرية  حياة  لتاأ�سي�س 
اأ�س�س  مفعمة بالمحبة والاألفة، وتق�م على 
الاحترام وتحمل الم�س�ؤولية، في اإطار الدين 
م�ستجدات  وم�اكبة  والتقاليد  والعادات 

الع�صر، وتخطي ال�سع�بات والتحديات.

مراحل " ألفة":
ا�ستهدفت المرحلة الاأولى فئة المقبلين على 
عديدة  ن�ساطات  البرنامج  و�سم  الزواج، 
تدريبية  �ساعات  �سمن  اأيام  اأربعة  خلال 
تراوح بين �ساعتين وثلاث �ساعات بح�سب 
والأهداف  الزواج  ن�ساط  منها  الن�ساط، 
الناجحة،  ال�صراكة  واأ�س�س  والاختيار 
الزوجية،  ال�شراكة  �سيكولوجية  ون�ساط 
الاأ�صرة،  تك�ين  لبناء  المالي  والتخطيط 
والرعاية  الاإنجابية  ال�سحة  ومق�مات 

ال�سحية للاأ�صرة.
اأما المرحلة الثانية التي تركز على ال�سن�ات 
متكاملة  دورة  تقديم  فتم  للزواج  الاأولى 
العمل  ور�س  من  مجم�عة  على  ت�ستمل 
التعاي�س  قيمة  تعزيز  بهدف  للمتزوجين، 

برنامج "ألفة"
يغرس المحبة بين الزوجين

الزواج لي�س فقط اإكمال ن�صف الدين للاإن�صان ولكنه اأي�صا مودة وحب وع�سرة بالمعروف والأهم 
الرحمة وتكوين اأ�سرة، فترى كيف تتحقق الألفة بين الزوجين؟ ومدى ال�صتفادة من برنامج "األفة" 

وكيف �صحّح بع�س المفهومات الخاطئة التي كنا نظنها قبل الزواج؟

والتطرق  الزوجية،  الحياة  م�ستجدات  مع 
الطارئة،  العقبات  مع  التعامل  كيفية  اإلى 
اإ�سافة اإلى التعرف اإلى الحق�ق وال�اجبات 
الاأ�صري، وبناء  الا�ستقرار  لتعزيز  الزوجية، 
المحبة  اأ�سا�سها  ناجحة  زوجية  حياة 

والتراحم.
وركزت المرحلة الثانية على فئة المتزوجين 
وبداأت  للزواج«،  الاأولى  »ال�سن�ات  حديثاً 
وتناولت  الما�سي،  �سبتمبر  في  المرحلة 
والم��س�عات  الن�ساطات  من  مجم�عة 

الناجح،  الزواج  اأ�صرار  منها  المهمة، 
والتخطيط المالي للاأ�صرة، واأ�ساليب الح�ار، 
وت�سميم البيت، وفن قيادة ال�قت الاأ�صري.

الاأبناء«  وتربية  »التن�سئة  الثالثة  المرحلة 
الخا�سة بفئة الاآباء والاأمهات، قدمت فيها 
من  مجم�عة  على  ت�ستمل  متكاملة  دورة 
تهدف  اإذ  والاأمهات،  للاآباء  العمل  ور�س 
تن�سئة  مهارات  على  المربي  تدريب  اإلى 
اأ�سا�س  وفق  الج�انب،  جميع  من  الابن 
لبناء  وقيادته  الاإ�سلامية،  القيم  من  متين 

ذاته وقدراته وتعزيز ه�يته، وذلك ليتمكن 
م�ستقبله  وبناء  مجتمعه،  مع  التكيف  من 
الزمني  البرنامج  وبداأ  وطنه.  وم�ستقبل 
الما�سي،  ن�فمبر  في  الثالثة  للمرحلة 
م�س�ؤولية  ك�نها  الاأبناء،  تربية  على  وركز 
م�ستركة، ودبل�ما�سية التعامل مع المراهق 
من  وعدد  للاأطفال،  الاأولية  والاإ�سعافات 
واأبناوؤنا  الاأول،  طفلي  منها  الدورات، 

والعالم الرقمي.

استراتيجية الأسرة
ل�سوؤون  الأعلى  المجل�س  ي�سعى  وتكمل: 
ا�ستراتيجية  وتنفيذ  اإعداد  اإلى  الاأ�صرة 
من  كجزء  ال�سارقة  اإمارة  في  الاأ�صرة 
مهامه وم�س�ؤولياته الرئي�سة في ال�سيا�سات 
في  الاأ�صرة  بتمكين  المتعلقة  الاأ�صرية 
ك�حدة  دورها  تعزيز  خلال  من  ال�سارقة، 
ب�ظائفها  للقيام  المجتمع،  في  اأ�سا�سية 
نتيجة  المتزايدة  المتطلبات  وم�اجهة 
والع�لمة  والتحديث  التنمية  ع�امل 

بمظاهرها المختلفة.
هذا  عاد  ولكنه  قديم  البرنامج  وت�سيف: 
الرعاية الخا�سة  العام وه� م�ستمر بف�سل 
بنت  ج�اهر  ال�سيخة  �سم�  ت�ليها  التي 
الاأعلى  المجل�س  رئي�سة  القا�سمي  محمد 
اأهمية هذا  تاأتي  الاأ�صرة، ومن هنا  ل�س�ؤون 
وتثقيف  بتاأهيل  نق�م  حيث  البرنامج، 

برنامج ألفة يهدف إلى 
تأهيل الشباب لتأسيس 

حياة أسرية مستقرة

عبدالله الموسى
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الدينية  النواحي:  كل  من  ال�سباب  وتوعية 
والاجتماعية،  والاقت�سادية  والقان�نية 
الزواج  �سندوق  لهم  لمايقدمه  بالاإ�سافة 
لل�ساب  درهم  70األف  تبلغ  منح  من 

لي�ستطيع بدء حياته الزوجية.
التنمية  مراكز  عام  مدير  اأكدت  وقد  هذا 
اأن  ال�سام�سي  م��سي  ال�سيدة  الاأ�صرية 
»الاأ�صرة هي الخلية الاأ�سا�سية في المجتمع 
نم�  في  ت�ؤثر  التي  الاأولية  جماعاته  واأهم 
من  الاأولى  المراحل  منذ  واأخلاقهم  الاأفراد 
ب�سخ�سيته  الاإن�سان  ي�ستقل  وحتى  العمر، 
وي�سبح م�س�ؤولًا عن نف�سه وع�س�اً فعالًا في 

المجتمع.
تق�م  عدة  وظائف  »للاأ�صرة  اأن  اإلى  لافتة 
وهناك  بي�ل�جية،  وظيفة  فهناك  بها، 
واجتماعية  وثقافية  اقت�سادية  وظيفة 
ونف�سية، لذلك لي�س هناك �سك اأن الاأ�صرة لها 
الاأثر الذاتي في التك�ين النف�سي وفي تق�يم 
والطماأنينة  الحياة  وبعث  الفردي،  ال�سل�ك 
المجل�س  واجبنا في  يكمن  الفرد، وهنا  في 
اأن نبادر من خلال  الاأ�صرة  ل�س�ؤون  الاأعلى 
الاأ�صرة  التنمية  مراكز  اإدارة  م�ؤ�س�سة 
)ا�ستراتيجية  م�شروع  مقترح  تقديم  اإلى 
الأ�شرة(، حتى يت�سنى لنا الم�ساركة الفاعلة 
ال�سارقة، على  في المجتمع المحلي لاإمارة 
وجه الخ�س��س، والدولة على وجه العم�م.

محاضرة مهمة:
عبد  ال�سيخ  قدمها  التي  محا�صرته  وفي 
والم�ساركات  للم�ساركين  الم��سى   الله 
فقد  حديثا  المتزوجين  من  البرنامج  في 
مع  الزوج  تعامل  بكيفية  فيها  ن�سحهم 
وحذرهم  الحمل  وقت  وخا�سة  زوجته 
ي�سيب  قد  والذي  الاكتئاب  مر�س  من 
له  وماتتعر�س  الهرم�نات  وتاأثير  المراأة 
نف�سيا  رعايتها  الزوج  فعلى  تغيرات،  من 

و�سحيا. 
ولادة  قبل  ال�الدين  م�س�ؤولية  تناول  كما 
واأ�سا�سيات  ومابعدها  ال�لادة  وعند  الطفل 

و�صرح  والعطاء،  والحلم  ال��سطية  التربية 
في  وم�س�ؤوليته  الاأب  �سخ�سية  مق�مات 

التعليم والتاأديب،
وكيفية علاج الخ�ف عند الاأطفال، وغر�س 
خط�رة  من  حذر  كما  بداخلهم.  الله  محبة 
ت�جيههم  منهم  وطلب  الاأبناء،  انحراف 
ون�سحهم وذكر الق�س�س المفيدة والم�ؤثرة 
عرفهم  كما  م�ستقبلا،  �سخ�سياتهم  في 

وكيف  الاأبناء  بين  م�سكلة  اأي  حل  بكيفية 
الاأب�ين  وتعريف  والمربي  الاأب  يحلها 
الاأبناء  ترك  التربية، وحذرهم من  باأ�س�ل 
للتحر�س  التعر�س  لهم  ي�سبب  ماقد  لاأي 
ي�صرهم.  اأو  م�ستقبلا  وي�ؤذيهم  الجن�سي 
الاأبناء  تع�يد  منهم  طلب  الختام  وفي 
�سغرهم  منذ  لهم  وتحبيبها  ال�سلاة  على 

وخا�سة في �سهر رم�سان.

رأي الأزواج:
يق�ل �سلطان حمد محمد الخاطري وزوجته 
من  ا�ستفادا  اأنهما  الخاطري  علي  مريم 
ياأخذن  فهما  ا�ستفادة،  خير  المحا�صرات 
وي�سيفان:  اأهلها،  من  والفائدة  الخبرة 
الحياة  في  هامة  ف�ائد  اإلى  تعرّفا  باأنهما 
مراعاة  وكيفية  المحا�صرات  من  الزوجة 
بالن�سح  واأنه  معها  والتفاهم  الزوجة 

والاإر�ساد واإعطاء الاأمثلة تكمن �صر ال�سعادة 
الزوجية والاأ�صرية.

محمد  �سعيد  الزوجين  كلا  كلامهما  وي�ؤكد 
روية عبير مع�سد  وزوجته  اليماحي  �سالم 
طريق  عن  ا�ستركا  اأنها  وذكرا  المزروحي، 
المنحة  من  وا�ستفادا  الزواج  �سندوق 
بدء  على  ال�سباب  ت�ساعد  التي  للزواج، 
لما  للحكام  ال�سكر  �سعيد  وقدم  حياتهما. 
الزواج. وعن  يقدم�نه لل�سباب المقبل على  سلطان الخاطري

ت�سحيحها  تم  التي  الخاطئة  المفاهيم 
اأ�سياء كثيرة منها  اأنها  الدورة ي��سح  بعد 
الغ�سب  وعدم  النف�س  على  ال�سيطرة  كيفية 
ب�صرعة، وعرف اأن الزواج ه� اإكمال للدين 
الحياة  ت�ستقيم  والاإر�ساد  بالن�سح  واأنه 

الزوجية والاأ�صرية.
اآمنة محمد  وبالن�سبة لعمر حافظ وزوجته 
عي�ننا  تفتح  الدورات  تلك  مثل  "اإن  فقال: 
على الم�ا�سيع الم�ستقبلية لحياتنا الزوجية 
م�اجهتها  كيفية  فنعرف  والاأ�صرية 
حياتنا،  في  تحدث  عندما  والت�صرف 
ويطلبان من كل زوجين حديثين اأو مقبلين 
الدورات  تلك  من  الا�ستفادة  الزواج  على 

وح�س�رها والاأخذ بالن�سائح منها."
ا�سمه  الذي رف�س ذكر  اأحد الم�ساركين  اأما 
تعرفت  لقد  فقال:  مختلفة  نظر  وجهة  فله 

والاأبناء،  الاأزواج  بين  التعامل  كيفية  اإلى 
الخاطئة  المفاهيم  بع�س  لديّ  وكانت 
واأ�سماء  ال�صريك  اختيار  حرية  بخ�س��س 
الدورات  تلك  مثل  بف�سل  ولكن  الاأبناء، 
ال�صريك  اختيار  ح�سن  كيفية  تعلمت 
على  وال�سبر  للاأف�سل  تغييره  ومحاولة 
الزوجة والتفاهم بخ�س��س اختيار اأ�سماء 

الاأبناء.
في  �سارك  اأنه  الكريم  عبد  را�سد  وي��سح 
والتعرف  الزواج  معنى  ليعرف  البرنامج 
وكيف  الزوجية  وال�اجبات  الحق�ق  اإلى 
واأنه  تعالى  الله  باإذن  ناجح  لزواج  يخطط 
الاأ�صرة؛  تك�ن  الزوجين  بين  بال�صراكة 
تربية  في  وخا�سة  �سيء  كل  في  �صراكة 

الاأبناء.
لقد اأكد معظم الح�س�ر والبالغ نح�70زوجاً 
تلك  اأهمية  األفة،  دورة  في  �سارك�ا  وزوجة 
الدورات ومدى الا�ستفادة منها في ت�سحيح 
والاإر�ساد،  والتثقيف  الخاطئة  المفاهيم 
في  الم�ستقبلي  التعامل  بكيفية  والتعريف 
الحياة  منها  لاتخل�  التي  الم�سكلات  حل 

الزوجية والاأ�صرية.

  أكد معظم الحضور الذين 
شاركوا في دورة ألفة 

أهمية تلك الدورات

سعيد اليمامي
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كيف ننمي المعرفة 
لدى الطفل؟

مجالت  كل  في  النجاح  مفتاح  هي  المعرفة 
لم  اإذا  وين�صاأ  يولد  اأن  منذ  والإن�صان  الحياة، 
يوجه للتعليم والدرا�صة فاإنه يظل ير�صف في قيود اأميّته 
لا  اأمهاتكم  بطون  من  اأخرجكم  والله   } �سيئاً:  يعلم  لا 

تعلمون �سيئاً } .

امتداد  مع  ذهنياً  يتط�ر  والطفل 
عقله  ينم�  الج�سماني  نم�ه  فمع  عمره، 
وتتفتّح مداركه، واإذا لم يجد الت�جيه من 
تق�ده  التي  والعناية  ترعاه  التي  الاأ�صرة 
النم�  من  ي�ستفيد  لا  فاإنه  المدر�سة  اإلى 
واإدراك  العل�م  ا�ستيعاب  في  العقلاني 
اإلى  ال��س�ل  يمكنه  لا  وه�  المعرفة، 
التح�سيل العلمي اإلّا بالتعلّم، و�سبيله اإلى 
ذلك القراءة التي هي ركيزة العلم والثقافة 
والاآمال  به  المن�طة  الطم�حات  لتحقيق 
المعلقة عليه، والقراءة هي ال��سيلة المثلى 
وال�سبيل الاأق�م لبل�غ المعرفة لا�سيما في 
و�سائل  فيه  ازدحمت  الذي  الع�صر  هذا 
الترفيه،  مجالات  فيه  وانت�صرت  الاإغراء 
بالكيفية  للاهتمام  يدع�نا  ال��سع  وهذا 
التي نعمل من خلالها على تحبيب الطفل 
بالقراءة، ونحاول ت�سجيعه عليها وتنمية 
قابليّته نح�ها حتى ن�ستطيع غر�سها في 
ويه�اها،  الزمن  مرور  مع  فياألفها  نف�سه 
على  نافذته  هي  تك�ن  خلالها  ومن 
م�ست�اها  في  والمعرفة  والثقافة  العل�م 
ن�اجه  �س�ف  اأننا  المت�قع  ومن  الرفيع، 
خا�سة  عنها  ال�سديد  العزوف  من  كثيراً 
المرونة  مع  لكن  الطفل.  عمر  بداية  في 
خلال  من  معه  التعامل  في  المنا�سبة 
انتباهه  تجلب  التي  ال�سيّقة  الم��س�عات 
وتتجاوب مع تطلعاته وم�ا�سلة تزويده 
وكماً  كيفاً  العل�م  من  متدرجة  بجرعات 
واأهمّ  وياألفها،  ي�ست�سيغها  �س�ف  فاإنه 
المجال  هذا  في  اإليه  قدم  يُم اأن  يمكن  ما 
على  تنط�ي  التي  والمجلات  الكتيّبات 
ت�سده نح�ها وتجعله يترقب  م��س�عات 
على  الح�س�ل  اأو  المفيدة  المجلة  �سدور 

الكتاب المماثل.
في  مهماً  دوراً  للاأ�صرة  اأن  ريب  ولا 
في  بالقراءة  الطفل  لدى  الرغبة  تك�ين 
دور  بعدها  ياأتي  ثم  الاأولى  بداياته 
بناء  في  تاأ�سي�سي  دور  وه�  المدر�سة 
وحين  الق�يم،  والخلق  الفاعلة  الذات 

المدر�سة  جهد  مع  الاأ�صرة  اهتمام  يلتقي 
مهمة  ب�اعث  ح�سد  بذلك  يت�سنَّى  فاإنه 
لدفع الطفل الدار�س للاإقبال على القراءة 
اإلى  الي�مي  برنامجه  من  جزءاً  لت�سبح 
التي  والمادية  المعن�ية  الح�افز  جانب 
اأهم ه�اياته، واإذا  تجعله يع�سقها وتك�ن 
الم�سمار  هذا  في  الاأولى  الخط�ات  بداأ 
فاأكثر  الم�س�ار،  بقية  فيه  ال�سير  ا�ستطاع 
ه�  واإذا  واعتياد،  اإلفٌ  الحياة  ممار�سات 
العادة  بحكم  له  انقاد  معيّناً  و�سعاً  اأَلِفَ 

التي األفها.
دور  ياأتي  والمدر�سة  الاأ�صرة  وبعد 
والمقروءة  المرئية  الاإعلامية  الاأجهزة 
والم�سم�عة، فعليها معّ�ل كبير في تك�ين 
من  تبثه  بما  وت�جيهه  الطفل  �سخ�سية 
متن�عة  برامج  خلال  من  اإعلامية  مادة 
والتاأثّر  عليها  بالاإقبال  ال�سغار  غري  تُم
الاعتناء بمادتها  فاإنه ينبغي  بها، ولهذا 
المقا�سد  ت�اكب  بحيث  وم��س�عيتها 
فتعمق  الجيل  هذا  في  لاأطفالنا  الترب�ية 
وترتفع  الدينية  الث�ابت  نف��سهم  في 
ولا  وال�سل�كية،  العلمية  بم�ست�ياتهم 
تقت�صر على برامج الت�سلية وحدها واإنّما 
والقارئ  الم�ساهد  يفيد  ما  اإليها  ت�سيف 
والم�ستمع بح�سب ن�عية ال��سيلة المقدمة 
قن�ات  عبر  اأكانت  �س�اء  للمعل�مة. 
اإذاعة  اأو  ومجلات  �سحف  اأو  ف�سائية 
ال��سيلة  لي�س  المهم في هذا  فاإنّ  وتلفزة، 
وحدها اأو ن�عها واإنما الاأهم المادة التي 
يجري اإعدادها بعناية ومن ثَم نقلها اإلى 
المنهج  �سلامة  جانب  اإلى  لها.  المتلقين 
تق�م  الذي  والاأ�سا�س  منه  تنطلق  الذي 
بحيث  عنها.  ت�سدر  التي  والفكرة  عليه 
تن�سجم مع ما ا�ستقر في ذهن المتلقي من 
رفيعة.  و�سل�كيات  �سحيحة  معل�مات 
نف�سه  في  وتعمّقها  ذهنه  في  لت�ؤكّدها 
الم�ساهدة  وال�س�رة  المقروءة  بالكلمة 

والاإيحاء الاإعلامي الر�سيد.
الانفتاح  ظل  في  المنا�سب  ومن 

تر�سيد  نحاول  اأن  ال�ا�سع  الاإعلامي 
هذا  على  انفتاحه  في  الطفل  خط�ات 
طاه فلا يعرف  العالم الكبير لئلا تتعثر خُم
اإلى الغاية  �سل�ك الطريق الذي ينتهي به 
منذ  المعرفة  عالم  اإلى  لل�ل�ج  المطل�بة 
قدراته  تنمية  له  يتيح  والذي  مبكر  وقت 
عقلية  قدرات  له  طفل  فكل  الاإبداعية، 
ينبغي ا�ستغلالها فيما يع�د عليه بالتف�ق 
بل�غه  بعد  مجتمعه  واإفادة  حياته  في 
بمتابعة  اإلّا  ذلك  يتم  ولن  الرجال،  مبلغ 
ال�الدين  من  دقيقة  وملاحظة  جيدة 
والاأقربين ومن المدر�سين الذين يتابع�ن 
فاإذا  المدر�سة،  في  الدرا�سي  م�ست�اه 
والت�جيه  المتابعة  في  الجه�د  تكاتفت 
ومدى  وطاقته  م�هبته  ت�ظيف  اأمكن 
وما  درو�س  من  اإليه  لقى  يُم لما  ا�ستجابته 
ه نح�ه من ملاحظات، وفي هذا الج�  ي�جَّ
في  تطلّعاته  وتنم�  ا�ستعداداته  تت�سكل 
اأو�سع، وي�سبح  اأرحب وعلى نطاق  مجال 
العلمي  للتف�ق  هياأً  مُم الا�ستعدادات  بهذه 
تجاوز  قد  يك�ن  كما  المعرفي.  والتاألّق 
اإلى الت�جيه غير  حدود الت�جيه المبا�صر 
المبا�صر. بحكم بل�غه المرحلة التي يدرك 
فيها ما يع�د عليه بالنفع التام وما يق�ده 
اإلى النجاح الدائم، وهنا ياأتي دور الح�افز 
في قيادته لاآفاق التف�ق، فه� محتاج اإلى 
تهيئة الاأج�اء المنا�سبة لا�ستثمار حي�يته 
الاإقبال  في  المت�ثب  ون�ساطه  المتفتحة 
والقدرة  الفهم  في  والتميّز  التعليم  على 
المعاني  ا�ستنباط  في  الم�ساركة  على 
وهي  النتائج،  ا�ستخلا�س  اإلى  والت��سل 
�سغر  فيها  البروز  دون  يح�ل  لا  مرحلة 
الذكاء وتاأ�سلت الم�هبة،  اإذا ت�افر  ال�سن 
فالعباقرة الذين اأ�سبح لهم �ساأن كبير في 
العبقرية  ملامح  عليهم  بدت  العالم  هذا 

منذ �سغرهم.
الطفل  اأعماق  في  الكامنة  والعبقرية 
تبدو جليّة في ت�صرفاته المبكرة وملم��سة 
ب�سكل وا�سح في تفكيره: �سواء في طرحه 

عبد العزيز الخضراء 
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اأج�بته  في  اأو  منه  بمبادرة  للاأ�سئلة 
�ست�سفُمّ  ويُم طرح عليه،  تُم التي  الاأ�سئلة  على 
اأفكار  والأجوبة(  )الأ�سئلة  جميعاً:  منها 
ه�  مَن  ي�ستطيعها  لا  قد  وردود  متميّزة 
وبع�س  تجربة..  واأط�ل  عمراً  منه  اأكبر 
اأ�سئلة  بكثرة  ي�سيق�ن  الاأ�صر  اأفراد 
يجيبون  ل  وقد  وبنات(  )بنين  اأولدهم: 
اإجابتهم،  اإمكانية  مع  ا�ستف�ساراتهم  على 
من  لا�سيما  محم�د  غير  م�قف  وهذا 
العارفين  الكبار  والاإخ�ة  ال�الدين 
من  الاأ�سئلة  فتعدّد  الاإجابة..  لم�سم�ن 
موؤ�شر  ال�ستف�سارات:  وكثرة  ال�سغير 
والقدرات  الذهني  الن�ساط  على  وا�سح 
الا�ستهانة  عدم  فينبغي  العقلية، 
بالاإجابات على ما ه� مطروح من اأ�سئلة 
واإجابته  الطفل  بعقلية  الا�ستهتار  اأو 
اإجابة غير �سحيحة � اأو كاذبة وذلك اأ�س�اأ 
� تخل�ساً من اإلحاحه. لما ينط�ي عليه هذا 
التلقي،  طريقة  في  خط�رة  من  الم�قف 
غير  اأنها  بعد  فيما  حتماً  �سيعرف  فاإنه 
هي  فما  عرف  واإذا  كاذبة،  اأو  �سحيحة 
بمعل�مة  زوّده  اأو  عليه  كذب  لمن  نظرته 
ثقة  وعدم  ازدراء  نظرة  اإنها  مغل�طة؟.. 
تظل تلازمه طيلة حياته حيال ال�سخ�س 
لاأنه  الخاطئة.  الاإجابة  تلك  اأجابه  الذي 
التي يتلقاها معل�مة  الاإجابة  يبني على 
فاإذا  غيره،  اإلى  وينقلها  فكره  ي�دعها 
تبين له ما يخالفها فاإنه �سي�ؤثّر ذلك على 
الاأ�سخا�س،  على  وحكمه  للاأ�سياء  روؤيته 
من  الاإجابة  عليه  ت�ستمل  ما  قدر  وعلى 
فاإن  ذلك  عك�س  اأو  وم�سداقية  حقيقة 
اأثرها ينعك�س تلقائياً على نف�سية الطفل، 
فيرى فيها ال�س�رة الحقيقيّة التي �س�ف 
ت�ستقر في ذهنه للمجيب اإيجابا اأو �سلباً، 
فعلى كل اأب واأم اأو قريب للطفل اأن ي�سع 
نف�سه في المكانة التي يحبّ اأن يراه الطفل 

من خلالها ويحكم عليه من منظ�رها.
التعامل  يجري  اأن  المهم  من  واإنّ 
اإن�سان م�ستقل  اأنه  اأ�سا�س  الطفل على  مع 

التي  الاأ�صرة  بنية  داخل  كيانه  له  بذاته 
واحد  كذلك  واأنه  اأفرادها،  اأحد  يمثل 
بهم  يختلط  الذين  المجتمع  اأفراد  من 
من  الكثير  اجتماعياً  وي�ساركهم  درا�سياً 
من  التقليل  عدم  وينبغي  الحياة،  منا�سط 
اإليه  لقى  يُم وما  ح�له  لما  الطفل  اإدراك 
من  بيئته  في  يدور  وما  ت��سيات  من 
ت�صرفات، فاإن لديه حا�سة لاقطة وذاكرة 
حافظة. تمر به ال�سن�ات الط�ال فلا ين�سى 
به  احتفظت  ما  ولا  حا�سته  �سجلته  ما 
من  به  مرّ  ما  با�ستقرائه  وه�  ذاكرته، 
من  وعيه  اختزنه  وما  واأحداث،  وقائع 
في  وعاي�سه  �ساهده  وما  الحياة،  �س�ر 
العامة  وبيئته  )الأ�شرة(  الخا�سة  بيئته 
م�ستوى  على  ذلك  اأكان  �سواء  )المجتمع(. 
نطاق محلي اأو ما تجاوزه خارج الدائرة 
في  به  مرّ  ما  كل  ير�سد  فاإنه  المحلية: 
يقظة  واعية وعين  باأذن  طف�لته و�سباه 
وما  ي�سمع  ما  لا�ستقبال  منفتح  وقلب 
ح�له  الحياة  �سفينة  به  تجرى  وما  يرى 
في  تنطبع  �س�ر  وكلها  ممار�سات،  من 
من  في�ستخرج  نف�سه،  في  وتتر�سب  ذهنه 
ال�قائع  بح�سب  وتفا�سيلها  مجم�عها 
طريقاً  لذاته  ير�سم  يجعله  ما  والأحداث: 
وفقه  ي�سير  نهجاً  وي�سع  الدنيا  هذه  في 
في  �ساهده  وما  وعاه  ما  اأ�سا�س  على 
فاأي  ن�ساأته،  ومنطلق  طف�لته  مدارج 

مخل�ق ياألف ما ن�ساأ عليه فه� ابن بيئته 
ي�ستمد من ما�سيه ما يمهد به لم�ستقبله، 
وبذلك تتاأكد اأهمية الن�ساأة و�سلامة البيئة.

ي�سبح  فاإنه  �سلف  ما  مح�سلة  ومن 
مراعاتها  فتر�س  يُم التي  الاأول�يّات  من 
في التعامل مع الطفل على اأ�سا�س ترب�ي 
اأن نحفزه على متابعة  وطريقة منهجية: 
ب��سائلها  كانت  حيثما  المعرفة  م�سادر 
المفيدة،  المعرفية  واأن�ساقها  الم�صروعة 
على  تفر�س  الع�صر  طبيعة  كانت  واإذا 
رياح  تحمله  ما  مع  التكيف  المجتمعات 
وما  معل�مات  من  المعا�صرة  الح�سارة 
ي�ست�عبها  لا  قد  اأفكار  من  به  تزخر 
اإلى  تح�يله  على  تعمل  اأو  الطفل  ذهن 
اأو مجتمعه:  اأ�شرته  اتجاه مخالف لتجاه 
به  تتاأرجح  نتركه  األا  واجبنا  من  فاإن 
التيارات المت�سادة والنظريات المتباينة، 
اللازمة  المعرفة  بمعطيات  نب�صّره  واإنما 
من  لاأنه  الم�ستقبلية.  الحياة  في  لم�سيرته 
الثقافي  الزخم  عن  عزله  الم�ستطاع  غير 
وتفي�س  ال�سحف  اأنهر  به  ت�سيل  الذي 
ع�صر  في  فنحن  القن�ات،  من  العديد  به 
ال�ا�سع  والانفتاح  والانترنت  الكمبي�تر 
على العالم كله، ولا نملك اأمام هذا التيار 
اأولادنا  خط�ات  تر�سيد  �س�ى  الكا�سح 
اأذهانهم وملء فراغهم بما ي�سبع  وتن�ير 
ت�جهاتهم  ويزكي  الروحية  تطلعاتهم 

المعرفية.

الاألعاب  مدينة  "كيدزانيا"،  تحتفل 
ج�ائز  على  الحائزة  والتعليمية  الترفيهية 
لتجارة  "اإعمار  تديرها  والتي  عالمية 
التجزئة" في "دبي م�ل"، بالم�اهب الاأدائية 
اإطلاق  خلال  من  للاأطفال  والم��سيقية 
"�س�بر�ستارز"  م�سابقة  من  الثالث  الم��سم 
النجاح  وبعد  وا�سعة.  ب�سعبية  تحظى  التي 
الم��سمين  في  الم�سابقة  حققته  الذي  الكبير 
ال�س�ء  ت�سليط  في  الكبير  ودورها  الما�سيين 

على جيل جديد من الم�اهب ال�اعدة.
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القرية العالمية 
حيث يجتمع العالم 

الوجهة  العالمية،  القرية  �سهدت     
في  المف�صلة  العائلية  ال�صياحية 
المنطقة، اإقبالً كبيراً من مختلف الفئات 
دبي  مهرجان  اأيام  اأول  خلال  العمرية 
الجديدة  ال�صنة  بداية  ومع  للت�صوق 
2015، حيث و�صل عدد الزوار اإلى اأكثر 
من 100،000 �صيف خلال يوم واحد، 
هي  العالمية  القرية  اأن  بالذكر  وجدير 
الراعي الر�صمي لمهرجان دبي للت�صوق 

في دورته الع�سرين.

إعداد: مكتب مرامي
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ال�جهات  اأحد  العالمية  القرية  وتعد 
مهرجان  لفعاليات  الم�ست�سيفة  الرئي�سة 
دبي للت�س�ق وتقدم جدولًا حافلًا بالعرو�س 
والفعاليات  والاأطفال  للعائلات  الترفيهية 
جميع  تنا�سب  التي  المختلفة  الي�مية 
الاأذواق والتي ت�سمل م�سيرة مهرجان دبي 
للت�س�ق و10 حفلات م��سيقية والعديد من 

الاأن�سطة خلال هذه الفترة. 
اأكبر  اإحدى  العالمية  القرية  وتعد 
المعالم  واأبرز  المحلية  العلامات  واأقدم 
كل  خلال  وت�ستقطب  دبي  في  ال�سياحية 
م��سم اأكثر من 5 ملايين زائر لتك�ن بذلك 
والت�س�ق  للثقافة  الاأولى  العائلية  ال�جهة 
مهرجان  يعد  كما  المنطقة،  في  والترفيه 
دبي  م�ؤ�س�سة  تنظمه  الذي  للت�س�ق  دبي 
العلامات  من  والتجزئة  للمهرجانات 
دولياً  كبيرة  �سهرة  اكت�سبت  التي  المحلية 
لت�سبح نم�ذجاً عالمياً ومفه�ماً جديداً في 
اأ�سهم  كما  العالمية،  المهرجانات  �سناعة 
بتر�سيخ مكانة دبي على الخريطة العالمية 
ك�جهة متميزة لل�سياحة العائلية والاأعمال 

والت�س�ق.
اأجنحتها  بتن�ع  القرية  وتتميز 
وفعالياتها، وهنا نبذة عن بع�س الاأجنحة 

والفعاليات.

جناح الإمارات
القرية  في  الاإمارات"  ينفرد"جناح 
يعك�س  الذي  التقليدي  بطابعه  العالمية 
وي�ست�سعر  العريق،  الاإمارات  تاريخ 
ب�ابة  لاجتيازه  الاأولى  ال�هلة  منذ  الزائر 
الجناح،عبق التراث وروح الاأ�سالة باأل�انه 
الم�ستمدة من ال�سحراء، وتنت�صر في الجناح 
نفحات البخ�ر الزكية وعطر الع�د المعتق 

         جناح الإمارات طابع 
معماري يعكس تقاليد 

الضيافة الأصيلة

الاأ�س�اق  اأج�اء  اإلى  الزوار  يحمل  الذي 
التقليدية القديمة. 

اأرجاء الجناح يجد  التج�ل في  وخلال 
ال�سناعات  من  متن�عة  مجم�عة  الزائر 
واللبا�س  الرجالية  كال�سماغ  ال�طنية 
الن�سائية  الراأ�س  واأغطية  التقليدي 
المختلفة  المل�نة  والاأقم�سة  "ال�سيلات"، 

كالي�لة  التراثية  المنتجات  اإلى  بالاإ�سافة 
من  الم�سن�عة  وال�سلال  الرفيعة  والع�سا 
الخ��س، اإلى جانب المنتجات ذات الطابع 

المحلي مثل الع�سل والتم�ر والدخ�ن. 
محل  من  الحفيتي  را�سد  محمد  وقال 
�ساحب  اأن  البلدي  الع�سل  لبيع  الظنحاني 
على  يحر�س  الظنحاني،  علي  المحل 

الم�ساركة في القرية العالمية في كل م��سم 
وي�ستقبل  متتالية،  �سن�ات   9 مدى  على 
الل�ل�  العربية وتمر  كافة �سي�فه بالقه�ة 
الفاخر، حتى يعك�س عادات ح�سن ال�سيافة 

والكرم التي ي�ستهر بها اأهل الاإمارات.
من  وا�سعة  ت�سكيلة  المحل  ويقدم 
المنتجات واأبرزها الع�سل الطبيعي الاأ�سلي 
خا�سة  كبيراً  رواجاً  يلقى  الذي  وال�سهد 
ع�سل ال�سمر )البرم( وع�سل ال�سدر )اليبياب(، 
واأكد باأن الاإنتاج محلي بالكامل وياأتي من 
المحمية الجبلية التي اأن�ساأها الظنحاني في 

مزارعه بمدينة دبا الفجيرة. 
وفي ال�سياق ذاته قال الحفيتي: "جاءت 
للحفاظ على  الجبلية  المحمية  اإن�ساء  فكرة 
الاأمطار  لقلة  الهجرة  من  وحمايته  النحل 
والظروف ال�سعبة التي اأدت اإلى تهجيره اإلى 
غابات  بت�سجير  قمنا  لذا  والمزارع،  المدن 
الج�فية  الاآبار  وبت�فير  وال�سمر  ال�سدر  من 
في  النحل  عليها  يتغذى  لكي  المياه  وبرك 
تلقى  منتجاته  باأن  الاإنتاج." واأكد  م�ا�سم 
اإقبالًا كبيراً من مختلف الجن�سيات لا�سيما 

الاأجانب والخليجيين. 
نكهة  التراثية  المنتجات  ركن  وي�سفي 
اأن�اعاً  ويقدم  الجناح،  على  خا�سة  اأ�سالة 
والتي  التراث  ورم�ز  التحف  من  مختلفة 
ا�ستخدمت  التي  الفخارية  الاأواني  ت�سمل 
ال�س�ان  وحجر  الطعام  تقديم  في  قديماً 
بالاإ�سافة  "الرحى"،  وي�سمى  القمح  لطحن 
اإلى وعاء حفظ الماء الفخاري ويطلق عليه 
اليدوية  الم�سغ�لات  من  وعدد  "الخر�س" 

ال�سعبية الم�سن�عة من �سعف النخيل. 
من  عدد  الجناح  اأرجاء  في  وتنت�صر 
البخ�ر  اأن�اع  مختلف  تبيع  التي  المحلات 
واللبان  الع�د  ودهن  التقليدية  والعط�ر 
والزعفران، بالاإ�سافة اإلى محلات الاأع�ساب 
بمجم�عة  اأركانه  تزدان  كما  والت�ابل. 

التقليدية  والعباءات  التراثية  الاأزياء  من 
اأما عند المدخل في�ستقبل المطبخ  المطرزة. 
الماأك�لات  بمختلف  ال�سي�ف  ال�سعبي 
الرقاق  وخبز  اللقيمات  مثل  التراثية 

والجباب. 

الجناح الإفريقي
القرية  في  الاأفريقي  الجناح  يتمتع 
اإرث  من  م�ستمدة  متفردة  به�ية  العالمية 
القديمة،  وفن�نها  ال�سمراء  القارة  دول 
ويعر�س منتجات اأ�سيلة ذات طابع خا�س 
يمتاز بت�ساميمه المبدعة والاأل�ان الزاهية 
فني  وذوق  عالية  يدوية  مهارة  تبرز  التي 
فريد ت�ارثته الاأجيال المتعاقبة لكل دولة، 
دولة   23 الم��سم  الجناح هذا  وي�سارك في 

اأفريقية.  
الاأكثر  الاأفريقي  الجناح  واجهة  عد  وتُم
تعك�سه  بما  العالمية  القرية  في  جاذبية 
المبهرة،  بالاأل�ان  ينب�س  ت�سميم  من 
وي�سم ر�س�مات فنية ومنح�تات وتماثيل 
الاأفريقية  القبائل  ح�سارة  من  م�ست�حاة 
فر�سة  على  الزوار  و�سيح�سل  القديمة، 
الاأفريقية  الرق�س  فرق  باأداء  الا�ستمتاع 
لبلادهم  التقليدي  الزي  يرتدون  وهم 

والتقاط ال�سور برفقتهم. 
التقليدية  الرق�س  فن�ن  وت�سكل 
ثقافات  وغنى  تن�ع  يبرز  انعاك�ساً 
عرو�ساً  الجناح  يقدم  لذا  ال�سمراء،  القارة 
على  الرق�س  ي�ساحبها  م��سيقية  ثقافية 
نمط  تعك�س  التي  الاأفريقية  الاإيقاعات 
والزواج  والحب  ال�سيد  وطق��س  حياتهم 
والعمل، وتقدم على م�صرح الجناح الثقافي 
�سكل  على  متفرد  ت�سميم  في  ياأتي  الذي 

تج�يف داخل اآلة الطبل الم��سيقية.     
وتتن�ع العرو�س على ح�سب الثقافات 
عالية  وحي�ية  طاقة  وتبعث  دولة  لكل 
وهتافات  الم�ساحبه  الم��سيقى  من  تاأتي 
اآلات  فيها  ت�ستخدم  كما  الراق�سين، 
الاأفريقية  القرى  من  قديمة  م��سيقية 

بامبم�ب�  والكامبا  الجامبا  طب�ل  وت�سمل 
والبالمب�، وتعك�س كل منها اأ�سل�ب القبيلة 
للبيع  مت�فرة  وهي  العزف،  في  وطريقتها 

داخل الجناح.  
اأجمل  تت�افر  الجناح  داخل  وفي 
ال�سناعات اليدوية التي ت�ستهر بها البلدان 
والتحف  الفنية  القطع  وت�سمل  الاأفريقية 
والتماثيل والمنح�تات من خ�سب الاأبن��س 
والاأقم�سة  الزاهية  والملاب�س  والاأقنعة 
الم�سن�عة من الاألياف الطبيعية التي تحاك 

وت�سبغ باليد، والاإك�س�س�ارات المنزلية.
الجناح  في  العار�سة  الدول  وت�سمل 
واأوغندا  كينيا  وهي  دولة   23 الاأفريقي 
وال�سنغال  اأفريقيا  وجن�ب  ورواندا 
وغانا  وم�ريتانيا  والجزائر  ومدق�سقر 
وانغ�لا  وتنزانيا  وزيمباب�ي  وبروندي 
ونيجيريا  وارتريا  واثي�بيا  وال�س�دان 
وجزر  وزامبيا  والنيجر  وناميبيا  وغامبيا 
ال�سي�سيل وال�س�مال وي�غندا وك�ت دوف�ار 

والنيجر ورواندا وغينيا.  

الجناح الماليزي
و�سنغاف�رة  ماليزيا  جناح  عد  ويُم هذا 
التي  ال�جهات  من  العالمية  القرية  في 
لاندماج  انعكا�س  الزيارة،فه�  ت�ستحق 
الثقافات المختلفة في ح�سارات هذه الدول 
الهندية  الاأعراق  في  تتمثل  والتي  العريقة 
الجناح  يتمتع  والاأوروبية،كما  وال�سينية 
خا�سة،  جاذبية  ذات  ترحيبية  باأج�اء 
خطوط  اأحدث  من  المنتجات  فيه  وتتنوع 
والحقائب  الن�سائية  الاأزياءوالاك�س�س�ارات 

اليدوية واأ�سهى الماأك�لات المحلية. 
الطيب  المذاق  عن  وللباحثين 
ب�سك�يت  يقدم  منزلي،  بطعم  والحل�يات 
ال�سعبية  ذات  التجارية  العلامة  ج�لي 

           جناح أفريقيا يعكس 
سحر القارة السمراء

           جناح ماليزيا يقدم 
تجربة تسوق فريدة لزواره 
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بنكهات  ماليزية  مخب�زات  ال�ا�سعة 
بمركزها  �سنغاف�رة  وت�ستهر  متن�عة. 
الا�ستثمارية  وبيئتها  البارز  التجاري 
في  جلياً  ذلك  ويظهر  بالحي�ية،  الناب�سة 
تعر�س  حيث  العالمية،  بالقرية  جناحها 
الاإك�س�س�ارات  من  وا�سعة  ت�سكيلة  المحلات 
بالاإ�سافة  والملاب�س  والاأحذية  والحقائب 

اإلى الاأجهزة الاإلكترونية والهدايا. 
من  كبيرة  اأعداداً  الجناح  وي�ستقطب 
�سناعات  من  يقدمه  بما  للتمتع  الزوار 
به  تتمتع  ولما  والغرب  ال�صرق  بين  تمزج 
هذه البلدان من تاريخ عريق وك�نها معابر 

بحرية عرفت بالتجارة منذ قديم الزمان. 

الجناح التركي  
والاأ�سالة  العراقة  بلد  تركيا  عد  تُم كما 
والغرب  ال�صرق  �سحر  بين  ما  تجمع  وهي 
الح�سارات،  لالتقاء  نقطة  ك�نها 
حلقة  المهم  الا�ستراتيجي  عتبرم�قعها  ويُم
اأوروبا واآ�سيا وب�ابة  و�سل ما بين قارتي 
التن�ع  في  ذلك  وانعك�س  العالم،  على 
الح�ساري وغنى الثقافات للجناح التركي 
يغمر  خا�س  العالمية،وب�سحر  القرية  في 

الزوار في كل زيارة.
من  حرفية  منتجات  الجناح  قدم  ويُم
تبرز  مميزة  وزخارف  واأل�ان  ت�ساميم 
بها  تتمتع  التي  الثرية  الثقافية  الخلفية 
التركية  الحل�يات  جانب  اإلى  الدولة،  هذه 
والاإك�س�س�ارات  النكهات  باأطيب  ال�سهيرة 
والم�سابيح  والثريات  المنزل  واأثاث 
اأما  المل�ن.  والزجاج  بالف�سيف�ساء  المزينة 
ت�سفي  فاإنها  الفلكل�رية،  ال�سعبية  الفن�ن 
تقدمه  بما  الجناح  على  خا�سة  اأج�اء 
التراث  من  نابعة  ول�حات  رق�سات  من 
منطقة  من  القادمة  للفرق  القديم  العثماني 
الاأنا�س�ل في رق�سات "اإي�سدان�سب�ل" التي 
بالاإ�سافة  القديم،  التركي  الاإرث  عن  تعبر 
المده�سة،  البهل�انية  الاإ�ستعرا�سات  اإلى 
متميز  بم�قع  تركيا  جناح  يتمتع  كما 

عد واحداً  يقابل م�صرح الثقافة العالمي، ويُم
في  الم�ساحة  حيث  من  الاأجنحة  اأكبر  من 
القرية العالمية، وه� ما يمنح فر�سة للزوار 
ال�سناعات  اأكبر من  اإلى مجم�عة  للتعرف 

التركية ال�سهيرة.
فن�نها  "اي�سدان�سب�ل"  فرقة  وتعر�س 
الفلكل�رية على الم�صرح الثقافي التركي في 
في  والاأل�ان  بالحي�ية  ينب�س  متميز  اأداء 
معهم  ويتفاعل  الرائعة،  ال�سعبية  اأزيائهم 
والتن�ع  الاأ�سيل  بالفن  المعجبين  جمه�ر 

والاإيقاعات  الطب�ل  قرع  ي�ساحبه  الذي 
البهل�انية  اأن الاإ�ستعرا�سات  التقليدية،كما 
حركات  بتقديم  مذاقهاالخا�س  اأ�سفت  قد 

مذهلة في القدرة والخفة والت�ازن. 
الجناح  اإلى  الزوار  يجذب  ما  واأهم 
التركي، المذاقات ال�سهية للحل�يات التركية 
الحلق�م"الل�ك�م  حل�ى  مثل  ال�سهيرة 
ت�سمل  طيبة  نكهة   25 في  التركي"المت�فر 
والكاكاو  البرتقال  وبراعم  والف�ستق  ال�رد 
قبل الزوار على احت�ساء القه�ة  وغيرها. ويُم
ذات  الب�ظة  اأن�اع  اأج�د  وتذوق  التركية 
الاأج�د  عن  وللباحثين  الغني.  المذاق 
اأ�سفى  كاراك�فان  متجر  يقدم  والاأف�سل، 
اأن�اع الع�سل الطبيعي ب�سكله الطبيعي الذي 
اأو  النحل  ت�ؤثر على  انتاجه بطريقة لا  يتم 

ال�سمع في بيئة طبيعية بالكامل. 
ولايف�تك المرور على ا�ست�دي� الت�س�ير 

خا�س  فيدي�  لت�سجيل  التركي  الجناح  في 
بك على ب�ساط الريح، ويمتلك رواجاً خا�ساً 
م�ساهد  الم�س�ر  يلتقط  حيث  ال�سياح،  بين 
باإ�سفاء  يق�م  ثم  خ�صراء  خلفية  على 
لم�سات الم�نتاج على الفيدي� ليبدو الزوار 
تركيا  يجوبون  الريح  ب�ساط  على  وكاأنهم 
وهناك  ال�سعبية!  الم��سيقى  اأنغام  على 
ن�سخة خا�سة للاأطفال ويتم تقديم الفيدي� 
ليحتفظ  دي"  في  "دي  مدمج  قر�س  في 

الزوار بهذه التجربة المميزة. 
لمنزل،  على  جمالية  لم�سة  ولاإ�سفاء 
والم�سابيح  الثريات  التركي  الجناح  يقدم 
المل�ن،  والزجاج  بالف�سيف�ساء  المزينة 
الفخار  من  الم�سن�عة  الاأواني  جانب  اإلى 
الر�سم  فن�ن  ثل  وتمُم الاأنا�س�ل،  و�سيراميك 
التي  اليدوية  الحرف  اأكثر  الزجاج  على 
الاأطباق  اإلى  بالاإ�سافة  اإقبالًا،  تلاقي 
الفيروزي  مثل  مبهجة  باأل�ان  والاأواني 

والاأزرق والاأخ�صر والبنف�سجي. 

الجناح الهندي
مدينة  من  روحه  ا�ستقى  بت�سميم 
واجهة  اأبراج  تاأتي  العريقة،  م�مباي 
الجناح الهندي في القرية العالمية بت�سميم 
تيرمين��س  فيكت�ريا  مبنى  من  م�ست�حى 
بملامح  تفا�سيله  تكت�سي  حيث  المهيب، 
الممزوجة  الق�طية  العمارة  من  ماأخ�ذة 
القديمة،  المغ�لية  الح�سارة  من  بلم�سات 
الهند  بلاد  في  ما  اأف�سل  الجناح  ويعر�س 
ت�سمل  تقليدية  حرفية  م�سغ�لات  من 
المج�هرات و�سال البا�سمينا والمن�س�جات 
الزائر  و�سيتمكن  والاأحذية،  القطنية 
العريقة  الدولة  هذه  بماتقدمه  الا�ستمتاع 
من عجائب وغرائب في اأج�اء تعبق برائحة 

ال�سندل والت�ابل الغنية.  
ومن جهته علق �س�نيل باتيا، الم�س�ؤول 
عن تنظيم جناح الهند في القرية العالمية: 
تقديم  على  الهندي  الجناح  في  "نحر�س 
ت�سكيلة متن�عة من اأج�د المنتجات وروائع 

ال�سهيرة،  وال�سناعات  اليدوية  الم�سغ�لات 
فيها  ي�سعر  متكاملة  تجربة  للزائر  لنقدم 
في  وتج�ل  الهند  اإلى  بالفعل  �سافر  باأنه 

اأ�س�اقها القديمة." 
قدم الجناح فن�ن حرفة "البدري"  كما يُم
التر�سيع  بفن  حالياً  عرف  يُم ما  اأو  النادرة 
عر�س  في  الجن�سيات  مختلف  بهر  يُم والذي 
اأني�س  الحرفي  اأنامل  الزوار  ويتابع  حي، 
بزيت  المجب�ل  الطين  تداعب  وهي  اأحمد 
يجري  اأن  قبل  ال�سمغي  والراتنج  الخروع 
وبعده  معدني  قالب  في  المزيج  �سب 
يق�م  ثم  الخ�سن،  الخارجي  ال�سطح  تنعيم 
ال�سطح الخارجي بقطعة من كبريت  بم�سح 
بحيث  ال�س�اد  من  طبقة  لاإ�سفاء  النحا�س 

يك�ن جاهزاً لا�ستقبال الت�سميم الجديد. 
حرفة  عائلتنا  "تتناقل  اأحمد:  ويقول 
عد اأ�صرتنا من الجيل  البدري منذ اأجيال، وتُم
الرابع، وت�جد الاآن 4 عائلات فقط في الهند 
حرفة  اأ�س�ل  وتع�د  الي�م،  حتى  تمار�سها 
بتط�يرها  قمنا  وقد  فار�س  اإلى  "البدري" 
غدا  عليهاحتى  الخا�سة  ه�يتنا  واإ�سافة 

فناً هندياً اأ�سيلًا." 
بلاد  من  الهند  اإلى  البدري  فن  وجاء 
الذين حكم�ا  ال�سلاطين  فار�س خلال فترة 
الممتدة  الفترة  في  الهند  في  بيدار  مدينة 
من القرن الثالث ع�صر حتى الخام�س ع�صر.

عتبر هذه الفترة الزمنية مثيرة للاهتمام،  وتُم
ملح�ظ  ب�سكل  الفن�ن  فيها  تط�رت  حيث 
والفار�سية  التركية  بالفن�ن  وامتزجت 
بن  اأحمد  اإلى  البدري  فن  ن�سب  ويُم اآنذاك، 
في  المتخ�س�س  الحرفي  اإيران،  من  قي�صر 
الم�سغ�لات المعدنية، حيث قام بتط�ير هذا 

الفن قبل ح�الي 700 عام!
المنح�تة،  ت�سكيل  "بعد  اأحمد:  واأكمل 
ثم  دقيق،  اإزميل  با�ستخدام  النق�س  كمل  نُم

الف�سة  من  �سغيرة  قطع  بتثبيت  نق�م 
الاإنتهاء  وبعد  ال�سغيرة،  التجاويف  في 
ي�سبح  حتى  ببردها  نق�م  التر�سيع  من 
ن�سع  وبعدها  وناعماً،  اأمل�س  �سطحها 
المعالجة  مرحلة  وهي  النهائية  اللم�سات 
الزيتية لاإزالة ال�سطح الاأ�س�د لت�سطع بعدها 

الف�سة ب�سكل براق وجميل." 
اأ�سكال  في  البدري  تحف  وتت�افر 
ملفتة للنظر تتراوح اأحجامها بين الكبيرة 
القه�ة  تقديم  اأوعية  وت�سمل  وال�سغيرة 
الديك�ر  واك�س�س�ارات  والفازات  العربية 
وغيرها،  والقلائد  والاأطباق  المنزل  وزينة 
وهي بحاجة اإلى العناية لتظل متلًالئة مع 

الزمن. 
ت�سميم  "يمكنني  اأحمد:  واأ�ساف 
وت�سكيل اأي قطع  من "البدري" على ح�سب 
القلادات  �س�اء  العالمية،  القرية  في  الطلب 
الزبائن  على  ولكن  كامل،  �ساي  طقم  اأو 
ت�سليمها  من  اأتمكن  حتى  مقدماً  اإبلاغي 
ت�ستغرق  لاأنها  وذلك  هنا،  ت�اجدي  اأثناء 

بع�س ال�قت لاإتمامها."

الملابس التقليدية والتراثية 
ت�ستهر القرية العالمية بتقديمها تجربة 
اأي  عن  وتختلف  ن�عها  من  فريدة  ت�س�ق 
وجهة اأخرى، حيث تعر�س ت�سكيلة متميزة 
لمحة  تعك�س  التي  الاأ�سيلة  المنتجات  من 
تمثلها  التي  البلاد  وثقافتها  ح�سارة  عن 
 3،500 واأ�سهر ال�سناعات فيها من خلال 
التي  الدولية  الاأجنحة  في  وي�سارك  متجر، 
اأكثر من70 دولة  31 جناحاً  يبلغ عددها 
العالمية  القرية  �سهدت  وقد  الم��سم،  لهذا 

الجناح الهندي.. موطن 
جديد يحتضن الحرف 

اليدوية القديمة

الرقصات الفلكلورية 
والعروض الأكروباتية 

تجذب الزوار إلى الجناح 
التركي

القرية العالمية تقدم 
تجربة تسوق فريدة 

مع تشكيلة الملابس 
التقليدية والتراثية 
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تدفق اأعداد كبيرة من ال�سي�ف للا�ستمتاع 
وتعد  متن�عة.  منتجات  من  تقدمه  بما 
الاأزياء  ع�ساق  وجهة  العالمية  القرية 
به  تزخر  لما  التراثية  والاأث�اب  التقليدية 
له  �سعبي  طابع  ذات  ملاب�س  من  المحال 
البلدان  ثقافة  تعك�س  التي  خ�س��سيته 
العبايات  على  وت�ستمل  منها،  تتحدر  التي 
الهندي  وال�ساري  المخ�رة  والجلابيات 

والث�ب الاأردني وغيرها. 
يمزج  بنمط  البحرينية  الاأزياء  وتتمتع 
ما بين الاأل�ان المبهجة المفعمة بالحي�ية 
جناح  وينقل  البديع،  اليدوي  والتطريز 
اله�ية  العالميةهذه  القرية  في  البحرين 
من  يقدمه  ببراعةبما  ال�سعبي  والم�روث 
وتتميز  الح�ا�س  تبهج  بت�ساميم  جلابيات 
والزخارف  اليدوي  التطريز  با�ستخدام 
تنقل  اأنها  كما  المميزة،  والنق��س  الذهبية 
اأهلها  ارتباط  ومدى  البيئة  تلك  تقاليد 
المنا�سبات  ح�سب  على  تختلف  بهاوهي 
ن�را  وت�سف  الاإجتماعية.  والعلاقات 
الجناح  في  اأزياء  م�سممة  ال�زان، 
الث�ب  البحرينية  المراأة  "تختار  البحريني: 
وعادة  مبهرة،  باأل�ان  ال�سعبي  البحريني 
للنظر  ملفتة  بدرجات  الجلابيات  تاأتي 
ومطعمة  والاأخ�صر  والاأزرق  الف��سيا  مثل 
بلم�سات من التطريز الذهبي لتبرز الفخامة 
في  براعة  ذاته  ال�قت  في  تعك�س  وهي 

الحياكة التطريز."
ت�سكيلة  الك�يت  جناح  في  وتت�افر 
وا�سعة من الجلابيات والدراعات والف�ساتين 
تت�سم  وهي  المبدعة،  الت�ساميم  ذات 
التفا�سيل،  وكثرة  والاحترافية  بالجمال 
من  الج�دة  عالية  خامات  فيها  وت�ستخدم 
الزه�ر  بطبعات  وال�سيف�ن  والقطن  الحرير 
اأناقة متفردة  وباأل�ان زاهية ت�سفي لم�سة 
على من يرتديها، وتعتمد بع�سها الت�ساميم 
تبرز  بق�سات  الع�صرية  واأخرى  التقليدية 
اأن�ثة المراأة وجمالها، وهي تاأتي م�سغ�لة 
وال�شرائط  الذهبية  والخيوط  بالكري�ستال 

وتلقى  وتفرداً،  اأناقة  عليها  ي�سفي  مما 
كبيراً  رواجاً  الك�يت  جناح  في  الجلابيات 
تلائم  مثالية  ت�ساميم  من  ت�فره  لما 
باأ�سعار  والاحتفالات  المنا�سبات  كافة 
الرجالي  الب�ست  يت�فراأي�ساً  منا�سبة،كما 
والخامات  الاأقم�سة  اأفخم  من  الم�سن�ع 
�ست�ية  اأو  �سيفية  واأل�ان  مختلفة  باأ�سكال 
الذهبية  القطنية  بالخيوط  م�سغول  وياأتي 

والف�سية.
الاأزياء  من  الهندي  ال�ساري  عد  يُم كما 
الاأكثر �سهرة عالمياً وتعطي المراأة جاذبية 
ال�سن�ات  عبر  تط�ر  وقد  طاغية،  واأن�ثة 
ليزداد غنى واأناقة حتى احتل مكانته على 
وي�فر  العالمية،  الاأزياء  عرو�س  من�سات 
متن�عة  باأ�سكال  ت�ساميم  الهندي  الجناح 
وتفا�سيل متقنة تعبر عن الفخامة والتفرد 
تلب�س  طويلة  )�سترة  كاميز  �سالوار  وت�سمل 
)زي  وال�ساري  الف�سفا�س(  ال�شروال  فوق 

الأعرا�س المطرز بالذهب(.  
في  المقيمة  �سارما،  �ساليني  وتق�ل 
العالمية  القرية  في  الت�س�ق  "اأحب  دبي: 
لما ت�فره من ت�سكيلة وا�سعة من الملاب�س 
هنا  المت�افرة  والت�ساميم  والاإك�س�س�ارات، 
والاأ�سعار  المحلية  الاأ�س�اق  في  تجدها  لا 
المنتجات،  ج�دة  اإلى  بالن�سبة  معق�لة 
الهندي  الجناح  بزيارة  الي�م  قمت  وقد 
زواج  حفل  لح�س�ر  الملاب�س  بع�س  ل�صراء 
العر�س  العائلة، وكما ه� معروف فاإن  في 
الهندي ي�ستمل على عدة مرا�سم ومنا�سبات 
لكل  مختلفة  اأزياء  ارتداء  تتطلب  والتي 
بالل�ن  ط�يلة  تن�رة  �صراء  واخترت  منها، 
بارتدائها  و�ساأق�م  "لانغا"  الكريمي 
قمت  كما  الذهبي،  بالل�ن  "�ساري"  مع 
الاأخ�صر  بالل�ن  كامي�س"  ب�صراء"�سال�ار 

لح�س�ر مرا�سم الحناء." 
اأما اللبا�س اليمني التقليدي فه� يتمتع 
وت�سمل  قطع   5 من  ويتاألف  رائع  بمظهر 
الجرجو�س )غطاء الراأ�س( وال�شروال والقناع 
القطع  جميع  ت�سميم  في  ويدخل  والخمار، 
الخرز الف�سي والاأحجار الكريمة، اأما الث�ب 
وال�صروال فيتم �سنعهما من المخمل، بينما 
تتم حياكة القناع والخمار والجرج��س من 
قما�س الت�ل ال�سائع ا�ستخدامه في الملاب�س 

العربية التقليدية. 
ترتديها  التي  ال�سعبية  الاأزياء  وتعد 
حيث  خا�سة،  جاذبية  ذات  الاأردن  ن�ساء 
حياة  اإلى  وترمز  الاأجيال  عبر  ت�ارثها  تم 
وتاريخ  وتراث  ومعالم  نف�سه  المجتمع 
البلاد العريق، ويعد الث�ب الاأردني من اأبرز 
الملاب�س ال�سعبية وهي تاأتي بت�ساميم لها 
اإلى  التطريز  طابع فريد يتميز بالكثير من 
جانب ت�ليفة مده�سة من الاأل�ان المتنا�سقة، 
وتختلف الاأزياء بح�سب الطبقاتحيث تت�فر 
الذهب  من  بالزخرفة  م�سغ�لة  ملاب�س 
اأخرى بتطريز ب�سيط  والف�سة، بينما تت�فر 
مع خيوط ملونة تعك�س ذوق المراأة الريفية. 
الفل�سطينية  �سليم  اأب�  خل�د  وعلقت 
ال�سعادة  غاية  في  "اأنا  دبي:  في  المقيمة 
الت�سكيلة  هذه  على  الح�س�ل  من  لتمكني 
في  المطرزة  الاأردنية  الاأث�اب  من  الرائعة 
القرية العالمية، حيث لم يعد علينا انتظار 
ت�سكيلة  وتعد  ل�صرائها،  الاأردن  اإلى  ال�سفر 
منتهى  في  العالمية  القرية  في  الاأث�اب 

الروعة وتت�افر باأ�سعار معق�لة." 
القرية  في  الاأجنحة  كافة  ت�فر  كما 
الملاب�س  من  متن�عة  ت�سكيلة  العالمية 
اإلى  بالاإ�سافة  والتقليدية  التراثية 
الاإك�س�س�ارات، وغيرها من الملاب�س باأ�سعار 

في متناول الجميع. 

وسائل النقل 
هذا  خلال  العالمية  القرية  حر�ست 
ترفيهية  تجربة  اأف�سل  تقديم  على  الم��سم 

البنية  تعزيز  اإلى  فبالاإ�سافة  ل�سي�فها، 
التحتية وتقديم مرافق جديدة، لم تغفل عن 
النقل  و�سائل  من  متكاملة  منظ�مة  ت�فير 
المتنامية  للمتطلبات  تلبية  والم�ا�سلات 
ولت�فير تنقل اآمن و�سهل لل�سي�ف، وتت�فر 
في القرية العالمية خيارات متن�عة ت�سب 
الخدمات  اأف�سل  ت�فير  خانة  في  جميعها 
باأ�سل�ب مبتكر يجمع بين التراث والحداثة 
هيئة  �صرف  وتُم للبيئة.  ال�سديقة  وال��سائط 
اإدارة  مع  بالتن�سيق  والم�ا�سلات  الطرق 
النقل  حافلات  ت�فير  على  العالمية  القرية 
نقل  نظام  ت�فير  بهدف  الاأجرة  ومركبات 

فعّال وم�ستدام بما يحقق روؤية الاإمارة.    
من  عدداً  دبي  م�ا�سلات  وت�فر 
العام  النقل  تحت  تندرج  التي  الحافلات 
الاأمر  الاأجرة،  مركبات  اإلى  بالا�سافة 
اإلى  ب�سه�لة  ال��س�ل  فر�سة  يتيح  الذي 
باأج�ائها  للا�ستمتاع  العالمية  القرية 
وم�ساهدة  والت�س�ق  الطلق  اله�اء  في 
الترفيهية  والفعاليات  العرو�س 
من  بالحافلات  التنقل  ويخفف  الرائعة، 
عدد  من  ويقلل  المرورية  الازدحامات 
ال�سيارات الم�ستخدمة مما ي�سهم في خف�س 
الاإنبعاثات ال�سارة الناجمة عن التنقل عبر 

المركبات الخا�سة اإلى القرية العالمية. 

حافلات النقل العام 
ومركبات الأجرة

الطرق  هيئة  قامت  المنطلق  هذا  ومن 
من  مجم�عة  بتخ�سي�س  والم�ا�سلات 
باأحدث  والمجهزة  المكيفة  الحافلات 
ذهاباً  العالمية  القرية  اإلى  الم�ا�سفات 
من  وتنطلق  �ساعة،  كل  راأ�س  على  واإياباً 

دبي،  مدينة  مركز  في  معروفين  م�قفين 
 )103( التحاد  محطة  من  الأول  الموقف 
في   )104( الغبيبة  محطة  من  والآخر 
بردبي وبحركة منتظمة وتعرفة 4 دراهم، 
وت�ستغرق الرحلة ح�الي 20 اإلى 45 دقيقة 
حتى  3:15 ع�صراً  ال�ساعة  الرحلات  وتبداأ 

11:15 م�ساءً.

العبرة التراثية
و�سائل  العالمية  القرية  ت�فر  كما 
العبرة  وتاأتي  التقليدية  الم�ا�سلات 
الخيارات  قائمة  راأ�س  على  الاإماراتية 
العالمية  القرية  ت�فرها  التي  الترفيهية 
تق�م  عبرات  تت�فر  حيث  ل�سي�فها، 
البحيرة  في  ي�مي  ب�سكل  رحلاتها  بت�سيير 
تجربة  الجمه�ر  لتمنح  الا�سطناعية، 

القرية العالمية تقدم 
منظومة متكاملة من 
وسائل النقل الحديثة 

والتراثية

القرية العالمية 
تطرح"الباقات العائلية"لأول 
مرة خلال الموسم التاسع 

عشر
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وروؤية  والت�سلية  المرح  من  ترفيهية 
الاأجنحة المختلفة والاأك�ساك الم�ساركة من 

مختلف اأنحاء العالم من زوايا مختلفة.
والجدير بالذكر، اأن العبرات التراثية في 
القرية تعمل بالطاقة الكهربائية ال�سديقة 
للبيئة، وت�ستغرق الرحلة ال�سياحية فيها من 
ا�ستيعابية  قدرة  ولها  دقيقة،   20 اإلى   15
 50 الرحلة  تعرفة  وتبلغ  اأ�سخا�س   8 ل� 

درهماً.
النقل الداخلي:

الركشة الهندية
القرية  ب�ابات  خارج  وت�سطف 
اإرثاً تاريخياً  العالمية “الرك�سة” التي تعد 
والاأ�صرع  الاأف�سل  وال��سيلة  الهند  في 
بيئي،  تل�ث  اأي  عن  بعيداً  للتنقل  اأحياناً 
من  العديد  اإعجاب  على  الرك�سة  وت�ستح�ذ 
من  �سيرهم  اأثناء  العالمية  القرية  �سي�ف 
بت�سميمها  الدخ�ل،  ب�ابات  اإلى  الم�اقف 
الجميل وهي تخفف اأعباء الم�سي لم�سافات 
ط�يلة من الم�اقف اإلى الب�ابات وبالعك�س، 
خا�سة بعد خروج ال�سي�ف وهم محمل�ن 

بالم�ستريات والهدايا التذكارية.

عربات الجولف
من  كبير  عدد  العالمية  القرية  ت�فر 
القرية  داخل  للتنقل  الج�لف  عربات 
كبار  من  لل�سي�ف  خا�سة  العالمية، 
كما  الخا�سة،  الاحتياجات  وذوي  ال�سن 
ت�ستخدمها العائلات والاأطفال، وهي ت�فر 
ال�جهة  اإلى  ال��س�ل  في  و�صرعة  �سه�لة 

المطل�بة. 

القطار الصغير
يندرج قطار القرية العالمية المخ�س�س 
و�سائل  �سمن  نزهة  في  الاأطفال  لاأخذ 
محطته  وتقع  الترفيهية،  الم�ا�سلات 
بالقرب من م�صرح الثقافة العالمي، ويقبل 
داخلية  نزهة  اأخذ  على  والكبار  ال�سغار 

واجهات  بم�ساهدة  لي�ستمتع�ا  القطار  في 
�سمن  ال�سع�ب  تراث  تحمل  التي  الاأجنحة 

ال�جهة العائلية.

رحلات قوارب الجندول: 
الا�سترخاء  من  برحلة  وللا�ستمتاع 
تقدم  الاإيطالية،  الطريقة  على  والهدوء 
الجندول  ق�ارب  رحلات  العالمية  القرية 
لافت  بت�سميم  الا�سطناعية  البحيرة  في 
البندقية  مدينتي  من  وم�ست�حى  للنظر 
وفين�سيا العتيقة، ويق�دها بحارة يرتدون 
الرحلة  التقليدي، وت�ستغرق  الاإيطالي  الزي 
الفر�سة  الزوار  وتمنح  دقائق   10 ح�الي 
القرية  في  الخلابة  بالمناظر  للا�ستمتاع 

العالمية بعيداً عن الازدحام.  

عربات الأطفال
ب�ابة  كل  عند  العالمية  القرية  ت�فر   
التي  الاأطفال  عربات  من  كبيرة  مجم�عة 
رحلة  خلال  ال�سغار  لي�ستمتع  باليد  تدفع 
ي�ستمتع  بينما  الاأجنحة  داخل  التج�ل 
اإلى  والتعرف  الت�س�ق  الكبار في رحلة من 

المنتجات التقليدية.

مواقف السيارات
من  اأكثر  ال�سيارات  م�اقف  ت�ست�عب 
كاملًا  اإ�سغالًا  وت�سهد  �سيارة،   17،000
خا�سة خلال العطلات مما يدل على الاإقبال 
ي�ستدعي  مما  العالمية،  القرية  على  الكبير 
ت�فير عدد من المركبات لنقل ال�سي�ف من 
حر�ساً  وبالعك�س،  الب�ابات  اإلى  الم�اقف 
من اإدارة القرية العالمية على ت�فير اأف�سل 

�سبل الراحة ل�سي�فها.

من  حزام  العالمية  بالقرية  ويحيط 
تت�فر  كما  المجانية،  ال�سيارات  م�اقف 
ثابتة،  بر�س�م  ال�سيارات  �سف  خدمة 
القرية  اإلى  ال�سيارات  دخ�ل  على  وي�صرف 
العالمية فريق من �صرطة مرور دبي، حيث 
الم�اقف  اإلى  ال�سيارات  بت�جيه  يق�م�ن 
ان�سيابية  ت�ؤمن  ذكية  اآلية  وفق  تدريجياً 
جميع  من  المركبات  لتدفق  الحركة 
على  الم�اقف  فتح  يتم  وفيها  الاإتجاهات، 
الجهة اليمنى من الحزام وعند اكتمالها يتم 
ت�جيه المركبات ناحية الجهة الي�صرى، كما 
الداخلي  النقل  العالمية خدمة  القرية  تقدم 
اإلى  الاإ�سافية  الم�اقف  المجاني من جميع 

الب�ابات الرئي�سة على مدار الي�م. 

عروض مميزة
القرية  تقدمها  التي  العرو�س  ومن 
اأكابيلا الرائع الذي تقدمه  العالمية عر�س 
فرقة الغناء ال�سعبية من ني�ي�رك في اأج�اء 
دبي  مهرجان  بمنا�سبة  مبهجة  احتفالية 

للت�س�ق. 
اأمريكا  من  ال�س�ل  غناء  فرقة  وتقدم 
اأداءً مذهلًا ي�ستخدم�ن فيه طبقات ال�س�ت 
بدلًا من الاآلات الم��سيقية ويطلق عليه "فن 
الغنائي  الل�ن  هذا  ويخلق  الهارم�ني"، 
اإقبالًا  ويلقى  تقليدية  وغير  فريدة  اأج�اء 
وتق�م  العالمية،  القرية  �سي�ف  من  كبيراً 
واأغاني  ال�سهيرة  الاأغاني  بتاأدية  الفرقة 
الاأطفال الكلا�سيكية مثل "اإن ذا جنغل" من 

فيلم ديزني "لي�ن كينغ". 

رقم قياسي عالمي جديد 
عر�س  العالمية،  القرية  احت�سنت  كما 
بال�سيارات"  "الانجراف  الدريفت  قيادة 
العالمي،  القيا�سي  الرقم  لك�صر  في محاولة 
الاأردن  من  نهام  اأحمد  المحترفان  وتمكن 
الرقم  اإيرلندا من تحقيق  وجيم�س دين من 
القيا�سي العالمي الجديد في قيادة الدريفت 
ني�سان  �سيارات  با�ستخدام  المزدوج  

تم  حلبة  على  م�سافة  لاأط�ل   370Zs
تجهيزها خ�سي�ساً لهذه المنا�سبة. 

في  المحترفان  ال�سائقان  وتمكن 
الاأنفا�س، من دخ�ل  عر�س م�س�ق يخطف 
بعد  القيا�سية،  للارقام  غيني�س  م��س�عة 
لجنة  ا�ستدعاء  تم  حيث  محاولات،  عدة 
الدولية،  للم��س�عة  ممثلين  محكمين 
م�سافة  ت�سمل  التي  ال�شروط  حددوا  الذين 
ال�سيارتين  بين  كيل�متراً   25 عن  تقل  لا 
المتماثلتين والاإنجراف في م�سار قريب جداً 
من بع�سهما، وا�ستغرق العر�س ح�الي 44 

دقيقة على م�سافة 28.5  كيل�مترات. 

عروض الدراجات النارية
عرو�س  العالمية،  القرية  قدمت  كما 
�سمن  الاحترافية  النارية  الدراجات 
ن�فمبر،  �سهر  ط�ال  الترفيهي  برنامجها 
مجهزة  حلبةعرو�س  تخ�سي�س  تم  حيث 
الب�ابة رقم1ومزودة  بالكامل بالقرب من 
ويحفل  وال�سلامة،  الاأمن  ع�امل  بكافة 
والحركات  المفاجاآت  من  بالعديد  العر�س 
تخطف  التي  المجازفة  الا�ستعرا�سية 
تتداخل  مثيرة  ج�لات  وت�سمل  الاأنفا�س، 
العجلتين  ذات  النارية  الدراجات  فيها 
والاأربع عجلات في مناورات مذهلة،والقفز 
ف�ق منحدر يبلغ ارتفاعه 10 اأمتار لتنفيذ 
يف�ق  ارتفاع  اإلى  بهل�انيةوال��س�ل  حيل 

22 متراً في اله�اء. 
الفعالية  هذه  وت�ستقطب 
ح�س�راجًماهيرياً كبيراً في اأج�اء حما�سية 
اأنغام  على  والت�سفيق  الهتاف  ي�ساحبها 
الم��سيقى ال�ساخبة، حيث يق�م الدراج�ن 
فيها  يتحدّون  مذهلة  حركات  بتقديم 
اله�اء  على  بالت�سقلب  الجاذبية  ق�انين 
على  ال�سير  عرو�س  ويتخللها  بالتناوب، 
الاإطار الاأمامي اأو الاإطار الخلفي للدراجات 
الرباعية  الدراجات  دخ�ل  اأثناء  النارية 
على عجلتين مع القفز العالي والحر "فري 

�ستايل". 

العروض الموسيقية
مع  م�عد  على  الجمه�ر  �سيك�ن  كما 
الم��سيقية  العرو�س  مع  والترفيه  الت�سلية 
العالمية  القرية  من  المقدمة  الرائعة 
فرقة  وت�سمل  للت�س�ق،  دبي  ومهرجان 
م��سيقياً  اأداءً  تقدم  التي  فيفر"  "�سترينغ 
الفكاهة  من  بلم�سة  ممزوجاً  كلا�سيكياً 
درمرز"  "�ست�مب  وفرقة  والك�ميديا، 
الحياة  اأدوات  يح�ل�ن  الذين  الراق�س�ن 
عر�س  في  رائعة  اإيقاعات  اإلى  الي�مية 
الم��سيقي�ن  واك"  "�سايد  وفرقة  مذهل، 

المحترف�ن في الجاز والبرا�س. 

فرقة سترينغ فيفر
فقرة حافلة بمزيج متناغم يجمع بين 
الاإيقاعات الم��سيقية المعروفة والك�ميديا 
عازفي  ثلاثة  من  وتتاألف  الم�صرحية، 
الفقرة  هذه  و�ستاأخذك  الت�سيل�،  واآلة  ناي 
المقاطع  اأ�سهر  مع  الاأزمنة  عبر  رحلة  في 
يتم  وفيها  دقائق،   5 خلال  الم��سيقية 
تقديم م�ساهد فكاهية وم��سيقى ت�س�يرية 

من الاأفلام ال�سهيرة. 

فرقة ستومب درمرز
ي�ستخدم  ماأل�ف  وغير  متميز  م�سهد 
من  متن�عة  مجم�عة  الراق�س�ن  فيه 
عربات  من  العادية،  الي�مية  الاأدوات 
واأغطيتها  المهملات  و�سناديق  المتاجر 
اإلى اأكيا�س البلا�ستيك والمكان�س في مزيج 
الم��سيقية  الاإيقاعات  بين  يجمع  متناغم 
ويق�م  والرق�س،  الم�صرحية  والك�ميديا 
لعزف  �سيء  اأي  ا�ستخدام  على  العر�س 
اأداء  وه�  الطبل،  اآلات  عدا  مع  الاإيقاعات 

حي�ي يبث اأج�اءً م��سيقية مبهجة. 

الفرقة الموسيقية سايد 
واك

�ستر�سم فرقة "�سايد واك" الب�سمة على 
وج�ه ال�سغار والكبار والعائلات في القرية 
للجاز  الم��سيقية  المقاطع  مع  العالمية 
من  الاأغاني  اأ�سهر  لعزف  ال�سعبية  والبرا�س 
كافة الاأن�اع، و�سيتمتع الجماهير بالعر�س 
رق�سات  يعك�س  الذي  الراق�س  الغنائي 

متميزة وحرفية عالية. 

الباقات العائلية
في  العالمية،  القرية  قامت  كما 
وجعل  بخدماتها  للارتقاء  اإطارم�ساعيها 
بطرح  وتميزاً،  اإمتاعاً  اأكثر  الترفيه  تجربة 
ح�س�ل  ت�سمن  العائلية"التي  "الباقات 
مقتنيها على ت�سهيلات اإ�سافية وتهيء لهم 
العديد من الامتيازات بالاإ�سافة اإلى القيمة 

الت�فيرية.
طرح  من  الاأ�سا�سي  الهدف  ويعد 
الباقات العائلية، رفع م�ست�ى الر�سا لدى 
الاأول�ية  ومنحهم  العائلية  القرية  �سي�ف 
وت�سهيلات  امتيازات  من  تقدمه  بما 
بالاإ�سافة   ،45% اإلى  ت�سل  وخ�س�مات 
اإلى اأ�سعارها الملائمة التي تمنح حامليها 
العائلية  الباقة  وت�سمل  م�سافة،  قيمة 
ب�سعر 199 درهماً 10 تذاكر دخول)ال�سعر 
العائلية  والباقة  درهماً(،   375 الاأ�سلي 
دخول)ال�سعر  تذاكر   4 درهماً   99 ب�سعر 
في  بيعها  ويتم  درهماً(،  الاأ�سلي195 
الراحة  من  لمزيد  الرئي�سة  ال�ق�د  محطات 

والمرونة. 

 القرية العالمية تنثر الفرح 
بين ضيوفها بعروض 

وفعاليات مهرجان دبي 
للتسوق 2015 
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تهمنا

اإن�صانية  تجربة  اأكثر  ال�صداع 
ي�صترك بها جميع الب�سر. لكن على 
اأنه ما يزال مجهول لدى  اإل  الرغم من ذلك 
كثير منا، وتحيط به اأ�صئلة مهمة واأ�صا�صية. 
فال�صداع هو اأكبر من عر�س واأكثر من مر�س. 

الصداع 

د. عماد حمودة

* آلية الصداع: 
م�ستقبلات  على  الدماغ  يحت�ي  لا 
ع�سبية خا�سة بح�س الاألم؛ لذا فه� لا ي�سعر 
بالألم. اأما الأغ�سية التي تغطيه )ال�سحايا(، 
فيه  تمر  التي  الكبيرة  الدم�ية  والاأوعية 
القحفية  ال�شرايين(، والأع�ساب  )الأوردة و 
فهي  نف�سه،  القحف  وعظم  وال�س�كية، 
ح�سا�سة للاألم. كما اأن المك�نات الت�صريحية 
)العينين،  والعنق  الراأ�س  في   الموجودة 
الاآذان، الجي�ب الاأنفية، والاأ�سنان، الاأغ�سية 
فهي  الع�سلات(  و  الفم،  في  المخاطية 
اأي�سا ح�سا�سة للاألم. لذلك فاإن اأي تخري�س 
المك�نات  هذه  من  اأياً  ي�سيب  التهاب  اأو 
ال�سابقة �س�ف يظهر لنا على �سكل �سداع. 
تحديد  الاأحيان  من  كثير  في  ي�سعب  وهذا 

الب�ؤرة الم�سببة لل�سداع ب�سكل دقيق.
في  ال�سداع  حدوث  اآلية  تزال  وما 
وال�سداع  )كال�سقيقة  الأ�سا�سية  �سورته 
التوتري وغيرها( غير معروفة، وقد و�سع 
مختلفة  نظريات  الزمن  مرور  مع  العلماء 
ل�شرح كيفية حدوث ال�سداع مثل )النظرية 
الع�سبية،  والنظرية  الدم�ية،  ال�عائية 
جذع  في  تغيرات  الع�سلية،  التقل�سات 
الدماغ، وغيرها( اإل اأن الآلية الحقيقية ما 

تزال غير متفق عليها. 

* أنواع الصداع:
مختلفة،  ت�سنيفات  ال�سداع  ي�سنف 

اأحد هذه الت�سنيفات يق�سمها اإلى ق�سمين: 
الاأ�سا�سية  ب�س�رته  •ال�سداع 

 :)Primary Headaches(
ويق�سد بها اآلية  حدوثه غير المحددة. 

نذكر منها على �سبيل المثال:
 Tension( التوتري  ال�سداع   •

ال�سداع  اأنواع  اأكثر   :)Headache
انت�ساراً. ويتميز باألم منت�صر ي�سعر به كاأنه 
حزام �ساغط على محيط الراأ�س يترافق مع 
اآلام في ع�سلات الكتف والرقبة. يظن باأن 
ت�تر الع�سلات في منطقة الكتفين، والعنق، 
وراءه.  ال�سبب  هي  والفكين  الراأ�س،  وفروة 

ويعتبره البع�س ن�عا مخففا من ال�سقيقة.
 Migraine( ال�سقيقة  •�سداع 
ناب�س  �سديد  باألم  يتميز   :)Headache
كالح�سا�سية  اأخرى  اأعرا�س  ترافقه  طارق، 
وا�سطرابات  بالغثيان،  وال�سع�ر  لل�س�ء، 
اأحد  على  متم��سعاً  الاألم  يبداأ  الروؤية.  في 
الجانب  اإلى  ينت�صر  قد  لكنه  الجانبين 
الحركة.  مع  �سدة  الاألم  يزداد  الاآخر. 
كال�س�ك�لاته  الاأطعمة  بع�س  تحر�سه 
مادة   بتناول  اأو  الكح�ل  وتعاطي  والجبن 
 Monosodium Glutamate
الأطعمة  في  ا�ستخدامها  )يكثر   )MSG
�سداع  بع�سهم:  ي�سمي  لذلك  ال�سينية 

المطاعم ال�سينية(. 
 Rebound( الرتدادي  ال�سداع   •
نتيجة  ويحدث   :)Headache
الم�سادة  الأدوية  تناول  في  الإفراط 
والاأ�سيتامين�فين  كالاأ�سبيرين  للاألم 
)بروفين،  والأيبوبروفين  )التايلونول( 
اأدفيل(. لذا ي�سميه بع�سهم )�سداع الإفراط 
في ا�ستخدام الأدوية(. وتحدث لمن يتناول 
اأيام  اأكثر من ثلاثة  الم�سكنة للاألم  الاأدوية 

في الاأ�سب�ع بانتظام.  
 Cluster( العنقودي  ال�سداع   •
�سديد  باأنه  األمه  يتميز   :)Headache
وحاد، يدوم لاأقل من �ساعة، يتكرر اأكثر من 
بعدها  يغيب  ثم  لاأ�سهر،  يدوم  ي�مياً.  مرة 
الاأنف  احتقان في  يرافقه  اأي�سا. قد  لاأ�سهر 

ودم�ع في العينين.

ال�صداع  من  ثانوية  اأنواع   -
 :)Secondary Headaches(

وهي التي لها �سبب وا�سح محدد نذكر 

منها:
الاأنفية  الجي�ب  التهاب  •�سداع 
وتوذم   :)Sinus Headache(
اأغ�سيتها المخاطية. ويك�ن الاألم متم��سعاً 
اأ�سده  وعلى  ال�جه،  وفي  الراأ�س  مقدمة  في 
حين الا�ستيقاظ من الن�م، ويزداد بالحركة 

والانحناء نح� الاأمام.
ال�سدغية  ال�صرايين  التهاب  �سداع   •
ما  غالبا   :)Temporal Arteritis(
باألم  ويتميز  الخم�سين،  �سن  بعد  يحدث 
و�سع�ر  حرارة  مع  ال�سدغين  منطقة  في 
من  خزعة  باأخذ  ت�سخي�سه  ويتم  بالاإعياء. 

ال�صريان ال�سدغي.
اأورام  الدماغية،  الجلطة  �سداع   •
ال�ريدية  ال�صرايين  ت�س�هات  الدماغ، 

الدماغية.
والنزف  الراأ�س  ر�س��س  �سداع   •

الدماغي )كالنزف تحت العنكبوت مثلا(.
والتهاب  الدماغ  التهاب  �سداع   •

ال�سحايا والخراجات الدماغية.
ال�صرياني،  ال�سغط  ارتفاع  �سداع   •

والت�سمم بالكارب�ن وحيد الاأوك�سايد.
عليه  يطلق  كريم:  الآي�س  �سداع   •
 ،)Brain Freeze( سداع تجمد الدماغ�
المواد  بع�س  )ب�سبب  دوغ  الهوت  و�سداع 

الحافظة(. 
• �سداع التهاب الاأذن ال��سطى. 

• �سداع التدخين، الكح�ل، المخدرات. 
العين  �سغط  ارتفاع  �سداع   •

)غلوكوما(، وعيوب النك�سار. 

* التشخيص:
اإن ت�سخي�س �سبب ال�سداع ون�عه يرتكز 
الفيزيائي  والفح�س  المر�سية  الق�سة  على 
قادم  ال�سداع  األم  اأن  وبما  رئي�س.  ب�سكل 
فاإن  الراأ�س  منطقة  في  مح�س�ر  منبه  من 
كل  فح�س  ي�سمل  اأن  يجب  الطبي  الفح�س 
الأ�سنان،  الأذنين،  العينين،  الراأ�س:  في  ما 

الاأنف، البلع�م والحلق، الجي�ب، 

أنواعه وتدابيره
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الفروة،  الراأ�س،  في  اللمفاوية  العقد 
يلجاأ  وربما  الع�سبي.  والجهاز  العنق، 
اإلى طلب �س�رة �سعاعية للجي�ب.  الطبيب 
 ،)CT( قد يطلب �سورة طبقية محورية  اأو 
للدماغ  المغناطي�سي  بالمرنان  �س�رة  اأو 
اأذية  بوجود  ال�سك  حالة  في   )MRI(

دماغية. 

* ضرورة استشارة الطبيب:
اإذا اقترن  راجع الطبيب في اأقرب وقت 

ال�سداع ب:
•ت�س��س ذهني اأو ا�سطراب في الكلام

•حرارة عالية
• ح�س خدر اأو �سعف في اأحد الاأطراف

• الاإغماء
• ت�سلب في الرقبة

• �سع�بة في الروؤية
• �سع�بة في النطق
•�سع�بة في الم�سي

�سبب  اأي  غياب  مع  واإقياء  غثيان   •
لهما

• األم اأ�سد من المعتاد اأو اأكثر ترددا من 
ال�سابق

الم�سادة  للاأدوية  ي�ستجيب  لا  األم   •
للاألم 

• األم يعيق من ممار�سة الحياة الي�مية 
المعتادة مثل العمل و الن�م وغيرها

* المعالجة المنزلية:
• تجنب الجفاف وتناول ال�س�ائل.

هادئ  مكان  في  والراحة  •الا�ستلقاء 
ومظلم ومحاولة الا�سترخاء والتنف�س بعمق

• اأخذ حمام دافئ، عمل م�ساج لمنطقة 
الكتفين والرقبة. 

على  باردة  قما�س  قطعة  و�سع   •
الراأ�س.

• تغيير و�سائد الن�م.
الي�مية  التمطيط  تمارين  ممار�سة   •

كتمطيط الظهر والعنق والكتفين

* المعالجة الدوائية وغيرها:
اأي  اأخذ  قبل  الطبيب  ا�ست�سارة  يف�سل 
المختلفة  ال�سداع  اأ�سناف  ب�سبب  دواء 

اأعمال  الا�ستراتيجية،  والبح�ث  للدرا�سات  الاإمارات  مركز  بمقر  اختُمتمت 
الم�ؤتمرالدولي الثالث لل�سحة النف�سية وال�سل�كية للطفل في دورته الثالثة. حيث 
دولة،اإلى   50 من  اأكثر  من  م�ساركاً   550 تجاوز  بح�س�ركثيف  الم�ؤتمر  حظي 
جانب ممثلين ومحا�صرين من المنظمات الدولية والاإقليمية والجامعات الاأمريكية 
معالي  قبل  من  اُمفتتح  قد  الم�ؤتمر  وكان  النف�سية.  ال�سحة  مجال  في  والاأوروبية 
ال�سيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان، وزير الثقافة وال�سباب وتنمية المجتمع،حيث 
النجاح،ون�سعى  والا�ستمرار في  الم�ستقبل  لبناء  اأ�سا�س  الاأطفال   " اأن  اأكد معاليه 
اإلى ت�سجيع ال�سحة النف�سية وال�سحة العامة في الدولة ". وقد ناق�س الم�ؤتمر على 
مدار ي�مين، مجم�عة كبيرة من الاأبحاث المتخ�س�سة في مجال ال�سحة النف�سية 

وال�سل�كية للطفل.

والتي قد تتطلب اأن�اعا معينة من الاأدوية. 
ط�يلة  لائحة  هناك  مثلا  ال�سقيقة  ففي 
حالة  في  اأما  لها.  الم�جهة  الاأدوية  من 
ا�ستخدام  فيمكن  مثلا  الت�تري  ال�سداع 
)الأ�سبيرين،  المعروفة  الألم  م�سادات 
والتايلونول، والبروفين(. وهناك معالجات 
العيادات  بع�س  اإليها  تلجاأ  مهمة  اإ�سافية 
النف�سية  المعالجات  مثل:  التخ�س�سية 
البي�فيدباك  وتدريبات  والفيزيائية 

وتمارين الا�سترخاء وغيرها.
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اأن  هي  الاأ�سباب  هذه  اأهم  اأحد  اإن 
الاآلات والاأجهزة اأ�سبحت تتحرك بديلا عنا 
التي كنا نق�م بها �سابقا  وتق�م  بالمهام 
ال�سعرات  عدد  ملح�ظ  ب�سكل  فتنخف�س 
وبالتالي  ي�ميا  الم�صروفة  الحرارية 
وكما   ، بالج�سم  ال�سح�م   تخزين  يزداد  
بالج�سم  ال�سح�م  مخازن  فاإن  معروف  ه� 
اأ�سبحت  اإلى ذلك،  اإ�سافة  لي�س لها حدود، 
ع�سلاتنا �سعيفة مع الخم�ل وقلة الحركة 
مما نجم عنه انخفا�سا اأي�سا   في معدلات 
الب�صر  باأن   الدرا�سات  ت�سير  وكما  الاأي�س، 
قبل  60 عاما كان�ا ي�ستهلك�ن %95 من 
%5  في حين  الطاقة المتناولة ويخزن�ن 
 95% الحالي يخزن  الع�صر  اإن�سان  اأ�سبح 
مما   5% وي�صرف  المتناولة  الطاقة   من 
اأدى اإلى انت�سار الاأمرا�س التي يطلق عليها 

اأمرا�س قلة الحركة . 
تناول  في  تكمن  لا  فعلا  فالم�سكلة 
الاأطعمة  الد�سمة الغنية بال�سعرات الحرارية 
وعديمة القيمة الغذائية  واإنما في الاأطعمة 
 ، الاأخيرة   ال�سن�ات  ففي   ، ال�سحية   غير 
     ( الدهون  قليلة  الأطعمة  اأ�سبحت  حين 
جدا  كبير  ب�سكل  منت�شرة   )   Low Fat
عمد النا�س اإلى اإ�سافة ال�سكر اإليها لجعلها 
ازداد  لذلك  نتيجة   ، اأف�سل  بمذاق  تتمتع 
الماأخ�ذ ال�سن�ي من ال�سكر عند الاأ�سخا�س 
اإلى   1986 57 كيل� غرام �سن�يا عام  من 
67 كيل� غرام عام 1996 اأي ما يزيد عن 
45000 �سعر حراري �سن�يا  وهذا يعادل 
زيادة بال�زن تقدر ب 6 كيل� غرام �سن�يا  ، 
اأما الاآن فتقدر ن�سبة ال�سكر المتناولة �سن�يا 
كيل�    95 عن  يقل  لا  بما  الاأ�سخا�س  عند 
بن�سبة  زيادة  يعادل  ما  اأي  �سن�يا  غرام 
بح�الي  الت�سعينات  في  المتناولة  ال�سعرات 
112000 �سعر حراري �سن�يا  وهذا يعادل 

زيادة 15 كيل� غرام �سن�يا بال�زن  . 
ال�سخ�س  اأن  وال�سخرية  للجدل  والمثير 
تناول  مع  حتى   ، بالج�ع   ي�سعر  زل  ما 
فهذا   ، الاإ�سافية  الحرارية  ال�سعرات  هذه 
ي�ؤكد اأن ال�سع�ر بال�سبع يتحدد اأكثر بحجم 

بعدد  ولي�س  ت�ستهلكه  الذي  الطعام  ووزن 
تك�ن   ، اآخر  بمعنى   ، الحرارية  ال�سعرات 
الاأخرى  والاأطعمة  والخ�سار  الفاكهة 
اأكثر �سخامة مقارنة مع  الغنية بالاألياف 
الاأطعمة الغنية بالده�ن اأو الاأطعمة القليلة 
الده�ن تجعلك  ت�سعر بال�سبع دون الحاجة 

اإلى �سعرات حرارية اإ�سافية .
  15 اإلى    10 تناول  يمكنك  فمثلا 
الخ�س  من  روؤو�س   10 اأو  مت��سطة  تفاحة 
اأو 35 ك�با من الل�بيا الخ�صراء للح�س�ل 
الحرارية  ال�سعرات  من  نف�سه  المقدار  على 
  5 اأو  اإ�سبع وثلث من الزبدة  الم�ج�دة في 
غراما   45 بحجم   ( ال�سوكولتة  من  األواح 
وال�سخرية  للجدل  مثيراً  ذلك  يبدو  قد    )
من  اإ�سبعا  ياأكل  منا  من   ، النهاية  ففي   ،
العديد  على  تنطبق  الحقيقة   لكن  الزبدة؟ 
من الاأطعمة الغنية بالده�ن وكذلك �سعرات 
حرارية اأخرى  مركزة  مثل ال�سكر والاأطعمة 

الغنية بده�ن مخفية  . 
اللذين  والده�ن   ال�سكر  جمعت  فاإذا 
فقط  لي�س   ، ال�احد  الي�م  في  نتناولهما 
اأي�سا  واإنما  والزبدة  ال�سك�لاتة  خلال  من 
الحليب  وم�ستقات  المعالجة  الاأطعمة  من 
واللح�م وال�سكاكر والمعجنات  والمنتجات 
والمنتجات  بال�سكر  الغنية  الده�ن  قليلة 
حقيقة  اإنها  بالده�ن.  الغنية  ال�سكر  قليلة 
اأذواق  ا�ستر�ساء  بهدف  غذائية  خدع 
من  يعان�ن  الذين  ولا�سيما  الم�ستهلكين 
ال�سمنة وي�سع�ن اإلى اإنقا�س اأوزانهم ولكن 
من  والتوتر  بالإحباط  ي�سابون  للاأ�سف 
جراء  من  عليها  يح�سل�ن  التي  النتائج 
اللج�ء  اإلى  �سيدفعهم  ما  حتما  وهذا  ذلك 
للممار�سات غير ال�سحية والمروّج لها على 
مثل  ال�زن   باإنقا�س  ال�سحر  فعل  لها  اأن 
التي  وغيرها  وال�ساي  والاأع�ساب  الاأدوية 
على  والمروجين  المنتجة  ال�صركات  تدعي 

اأنها تنق�س ال�زن . 

هل أنت مستعد للتخلص 
من الوزن

تتطلب  ال�زن  من  التخل�س  عملية  اإن 
الكثير من التركيز والعزيمة والاإرادة الق�ية 
ت�ستعجل  فلا  والعقلية،  الج�سدية  والطاقة 
ه�  لي�س  والمبالغة  الته�ر  لاأن  النتائج 

الوزن ولماذا ل نخ�سر  زيادة  الأ�صئلة حاليا تدور حول  اأكثر  اإن 
الوزن؟ اأين الم�صكلة ؟وما هي الحلول المنا�صبة ؟ ومن ي�صتطيع فعلا 

م�صاعدتي في حل م�صكلتي ؟

النوع.. لا الكم 

إنقاص الوزن 

اإلى  بحاجة  فاأنت  ال�سحيحة،  البداية 
اإجراء التزام وتجهيز نف�سي، وعليك اختيار 
بمدى  يرتبط  نجاحك  لاأن  المنا�سب  ال�قت 
لذا  التحدي،  هذا  من  للا�ستفادة  ا�ستعدادك 
برنامج  البدء في  قبل  والذكاء  الحكمة  من 
نف�سك  على  تطرح  اأن  ال�زن  من  التخل�س 

الأ�سئلة الآتية :

التي أملكها لإجراء  الحوافز  ما   •
تغيير في أسلوب حياتي حالياً ؟

كن �سادقا مع نف�سك لاأن اإدراك الحاجة 
اإلى القيام بتعديل اأ�سل�ب حياتك وال�سع�ر 
التحدي فهما مختلفان  باأنك على م�ست�ى 

تماما . 

وخلال  الحالية  ظروفك  ما   •
الأشهر القليلة القادمة ؟

لا  حياتك  اأ�سل�ب  تح�سين  محاولة  اإن 
ظروف  في  تمر  اأو  تعاني  كنت  اإذا  يتحقق 
 ، العائلة   ، العمل   ( �سعيد  على  وم�ساكل 
فر�سة  نف�سك  امنح   )  .... النف�سية  حالتك 

للهدوء قبل البدء .
بتغيير  القيام  اأن  جيدا  تدرك  اأن  عليك 
لل��س�ل  ال�سحي  الحياة  اأ�سل�ب  اأجل  من 
اأهم  ال�سحي والحفاظ عليه من  ال�زن  اإلى 

اأول�ياتك – �سحتك اأولا –

أهدافك  بشان  واقعيا  كن   •
للتخلص من الوزن . 

خ�سارة  من  الاأول  الم�ستفيد  اأن  تذكر 
 5 من  التخل�س  اأن  وتذكر   ، اأنت  ه�  وزنك 
اإلى  يف�سي  قد  ج�سمك  وزن  من   %  -15

الكثير من الف�ائد ال�سحية . 

تغير بسيط فرق كبير
مثلا  حاول  �سغيرة،  باأرقام  ابداأ 
التخل�س من 2 كيل� غرام في ال�سهر كخط�ة 
اأولى  وحاول اأن تنق�س من محيط و�سطك 
2 – 6 �سم  خلال 3 اأ�سهر. اإن هذه التغيرات 
اإيجابية  ف�ارق  تمنح  �س�ف  الب�سيطة 
الدم  �سغط  كانخفا�س  بال�سحة   كبيرة 
 ( ال�سار   الكول�سترول  وخف�س  وال�سكري 
 HDL ( ورفع الكول�سترول الجيد ) LDL
(  وتح�سين المزاج والتخل�س من ال�سغوط 

د. أسامة كامل اللالا
استشاري فسيولوجية
 الجهد البدني والصحة
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اأعلنت مبادرة زايد العطاء فتح باب التط�ع للك�ادر الطبية للم�ساركة في المهام 
الم�صرية  الجمعية  مع  بالتن�سيق  الم�صرية  القرى  في  للقلب  القلب  لحملة  الاإن�سانية 
للتط�ع والتي تعمل تحت مظلة وزارة الت�سامن الاجتماعي الم�صرية وزارة ال�سحة 

ووزارة ال�سباب الم�صرية. 
وتهدف هذه الخط�ة اإلى تر�سيخ ثقافة العطاء والعمل التط�عي في الك�ادر الطبية 
والفنية  الاإدارية والطبية  الك�ادر  التخ�س�سات وبالاأخ�س  الفر�س لمختلف  واإتاحة 
الاأطفال  معاناة  من  بالتخفيف  والم�ساهمة  الاإن�سانية  المبادرات  في  للم�ساركة 
الاإمارات  مركز  عليها  ي�صرف  التي  العليلة  للقل�ب  الحياة  نب�س  واإعادة  والم�سنين 

للتط�ع والجمعية الم�صرية للتط�ع في مختلف القرى الم�صرية.

النف�سية وتح�سين ج�دة الن�م الليلي  .

وبالعجلة  السلامة  بالتأني   •
الندامة  . 

اإن خ�سارة واحد كيل� غرام من ده�ن 
ج�سمك يعادل حرق )7700 ( �سعر حراري 
الم�سي  ريا�سة  ممار�سة  يعادل  ما  اأي 
من  فخ�سارة    ، �ساعة   25 لمدة  ال�صريع 
ن�سف كيل� اإلى كيل� اأ�سب�عيا ، قد تبدو لدى 
ع�صر  في  جدا  بطيئة  وتيرة  باأنها  البع�س 
للر�سى  المتطلب  مجتمعنا  وفي  ال�صرعة 
الف�ري ، فعليك اأن ت�ؤمن اإيمانا مطلقا باأن 
تح�سين �سحتك على المدى البعيد ه� هدفك 
ال�صرعة  اأن  واعلم  والاأ�سا�سي  الاأمد  الط�يل 

هنا لي�ست مهمة اأبدا .

أسلوب  عن  بسجلات  احتفظ   •
المتناولة  السعرات  ) من  حياتك 
النشاط  طريق  عن  والمصروفة 

البدني   . 
الاأ�سخا�س  اأن  الدرا�سات  اأكدت  فلقد 
حالاتهم  عن  ب�سجلات  يحتفظ�ن  الذين 
اأهدافهم  تحقيق  في  نجاحا  اأكثر  ال�سحية 
نجاحاتهم  على  المحافظة  في  قدرة  واأكثر 

م�ستقبلا . 

وأصدقاء  عائلة  لديك  هل   •
يدعمون جهودك ؟

ياأخذ  من  اإلى  بحاجة  دائما  نحن 
مرة  كل  في  وي�ساندنا  ويدعمنا  باأيدينا 
فوجود  والك�سل،  بالإحباط  بها  ن�ساب 
اأفراد عائلتك واأ�سدقائك معك وم�ساركتهم 

في  تجربتك كلّ ذلك اأف�سل . 
واإذا لم تنعم بدعم اأي �سخ�س   هنا عليك 
متخ�س�س  مركز  اإلى  بالان�سمام  التفكير 

للتخل�س من ال�سمنة .

• هل ترغب في تحسين صحتك 
؟أم أنك مهتم فقط في تحسين 

مظهرك الخارجي  ؟
نحو  بقدراتك  مؤمن  أنت  هل   •
تعديل أسلوب حياتك نحو الأكل 

؟
هل أنت على استعداد للبحث   •

نشاطا  أكثر  تجعلك  وسائل  عن 
على الصعيد الجسدي ؟

والتمرينات  الحركة  من  فالمزيد 
الزائد  ال�زن  على  الانت�سار  على  ت�ساعدك 
�سحتك  وتح�سن  �سح�مك  من  والتخل�س 
الخطى  عداد  جهاز  ا�ستخدام  باإمكانك   ،
عدد  كم  لك  يح�سب  الذي   ) ميتر  البيد   (
حافزا  فيعطيك  ي�ميا  المقط�عة  الخط�ات 

نح� رفع معدل ن�ساطك الي�مي . 

في  اضطرابات  من  تعاني  هل 
عاطفية   مشاكل  من  أو  الأكل 

وضغوط  نفسية   ؟
الطعام  تناول  يع�سق  ممن  كنت  فاإذا 
الغنية  الاأغذية  عن  دائما  وتبحث  الد�سم 
الم�ساكل  من  وتعاني  والده�ن  بال�سكر 
بحاجة  فاأنت  والقلق  والاإجهاد  العاطفية 
اأخ�سائيين  قبل  من  ف�رية  م�ساعدة  اإلى 

محترفين .

هل تؤمن بأن الوصول إلى الوزن 
عليه  والحفاظ  السليم  الصحي 
هو عملية تحتاج إلى الاستمرارية 
حياتك،  نمط  ليصبح  والمداومة 
سلوكك  بتعديل  ويلزمك 
وزيادة   الغذائية  وعادتك 

نشاطك البدني ؟ 
للقيام  مستعد  فعلا  أنت  فهل 
نفسك  وبين  بينك  الالتزام  بهذا 
أنت  أنك  تماما  ثق  و  ؟   أولا 
المستفيد الأول من تعديل نمط 

حياتك  ؟

عليك أن تعتبر هذا التغير بمثابة 
تجربة ناجحة وممتعة  

�سحتك  تعزيز  طياتها  في  تحمل 
بنف�سك  ثقتك  الاأمرا�س وتعزز  وتبعدك عن 
كافة  عل  وكفاءتك  اإنتاجيتك  من  وتح�سن 

الم�ست�يات . 
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باإحدى   1994 عام  �سيف  في 
الاأميريكية  كالف�رنيا  ب�لاية  الم�ست�سفيات 
اأجريت عملية قلب ل� 55 مري�ساً، واأ�سيب 
ت�سيب  التي  البكتيريا  من  بن�ع  منهم   7
اأحد  وفاة  اإلى  واأدى   ، الب�لي  الجهاز 
في  تحقيقاً  الم�ست�سفى  اأجرى  الم�سابين. 
الرئي�س  الم�سدر  لاكت�ساف  الم��س�ع  هذا 
اأن  التحقيقات  للبكتيريا، وتبين من خلال 
هذا الن�ع من البكتيريا انتقل من يد اإحدى 

ا�ستخدام  على  اعتدن  اللاتي  الممر�سات 
كريم مرطب لليد اأثناء الليل يح�ي على هذا 
ب�سيطة  كمية  وتراكم  البكتيريا  من  الن�ع 
�ساعد  ال�سناعي  ظفرها  اأ�سفل  الكريما  من 
بهم.  العناية  اأثناء  للمر�سى  انتقاله  على 
اأخرى م�سابهة وردت في م�ست�سفى  وحالة 
البكتيريا  من  جديد  ن�ع  انتقال  وه�  اآخر 
والذي لا ي�سيب الاإن�سان عادة، ولكن تبين 
الممر�سة  هذه  اأن  التحقيقات  خلال  من 

عندما ن�صمع بمبداأ غ�صل اليدين �سرعان ما يتبادر اإلى اأذهاننا غ�صلها قبل 
الأكل وبعده، اأو عندما نراها مت�صخة فعلياً بالعين المجردة. ونحر�س على 
تر�صيخ مبداأ نظافة اليدين لدى اأطفالنا كونه �صلوكاً فطرياً ن�صاأ عليه الفرد منذ �صغره، 

ومع مرور ال�صنين بداأ العِلم يكت�صف ال�سر وراء اأهمية المحافظة على نظافتهما. 

إيمان تركي * 

م�سدر   وه�  المنزل  في  قطاً   25 لديها 
ت�اجدت  وكذلك  البكتيريا  من  الن�ع  هذا 

البكتيريا اأ�سفل ظفرها ال�سناعي. 
 

في بادئ الاأمر بداأ العلماء بن�صر ثقافة 
بين  فقط  وال�ساب�ن  بالماء  اليدين  غ�سل 
والممر�سين  الأطباء  من  الطبية  الأو�ساط 
ولكن  للمر�سى،  معاينتهم  خلال  وذلك 
اأن  باعتبار  الملاحظات  من  الكثير  وردت 

كيف تفرك يديك؟
افرك يديك لتنظيفه� ! اغسله� عند اتساخه� بشكل ظاهر للعيان.

افرك اليدين بدعك الراحت�.املأ  راحة إحدى يدك بالمستحضر ووزعه على كلتا اليدين.

 افرك ظهر أصابع اليد اليمنى مع راحة اليد
 اليسرى ، وظهر أصابع اليد اليسرى مع راحة اليد

اليمنى مع قبض الأصابع.

خلل الأصابع وشبكه� مع فرك الراحت�.  افرك ظهر اليد اليسرى براحة اليد اليمنى مع
تشبيك الأصابع ثم افعل الشيء نفسه باليد اليمنى.

عندما تجف يدك، تصبح آمنة لتقديم الرعاية.  افرك اليد اليمنى بحركة دائرية إلى الخلف وإلى
 الأمام بحيث تشتبك أصابعها براحة اليد اليسرى

والعكس بالعكس.

 افرك إبهام اليد اليسرى بشكل دائري براحة اليد
 اليمنى وكرر نفس العملية بالنسبة لإبهام اليد

اليمنى.

مدة الإجراء من 20 إلى 30 ثانية

1ب 12أ

5 4 3

8 7 6

اتخذت منظمة الصحة العالمية جميع الاحتياطات المعقولة للتحقق من صحة المعلومات الواردة بهذه الوثيقة. بيد أنه يتم توزيع الوثيقة دون أي ض�ن من أي نوع تصريحا أو تلميحا.
ومن ثم تقع مسئولية استخدام وتفس¾ المواد الواردة بها على عاتق القارئ. ولن تتحمل المنظمة أي مسؤولية ناجمة عن إساءة استع�لها.

تتقدم منظمة الصحة العالمية بوافر الشكر إلى مستشفيات جنيف لجامعية، لاسي� أعضاء برنامج مكافحة العدوى، لمشاركتهم الفعالة في إعداد هذه المواد.

الماء وال�ساب�ن لم يكن كافياً لقتل بع�س 
اأيدي  الفيرو�سات والبكتيريا الم�ج�دة في 
وج�د  يتطلب  اأنه  اإلى  بالاإ�سافة  الاأطباء، 
كل  في  والتن�سيف  الغ�سل  واأدوات  مغ�سلة 
بداأ  لذا  الم�ست�سفى،  اأو غرفة من غرف  ق�سم 
اأخرى  و�سيلة  عن  البحث  في  المخت�س�ن 
خلال  من  وتبين  فاعلية.  اأكثر  للتعقيم 
قتل  في  �صريعاً  اأثراً  للكح�ل  اأن  التجارب 
والبكتيريا  الفيرو�سات  من  الن�ع  هذا 
 20 تتعدى  لا  وب�صرعة  اليدين  �سطح  على 
و�سمها  عنها  الترويج  بداأ  حينها  ثانية، 
الم�ست�سفيات  من  المتطلبات  قائمة  في 
عام  وفي  لديهم،  للعاملين  لت�فيرها 
محلول  عن  الترويج  فعلياً  بداأ   )2009(
الكح�ل لتعقيم اليدين لدى عامة المجتمع 
�سمن   H1N1 فايرو�س  انت�سار   بعد 
الكثير  اإعداد  تم  كما  اليدين،  نظافة  حملة 
اليدين  نظافة  اأهمية  ح�ل  الدرا�سات  من 
وف�ائدها، وكانت اأغلب النتائج تن�س على 
ال�سل�ك  هذا  لمثل  المجتمع  اأفراد  اتباع  اأن 
لا�ستهلاك  الحاجة  تقليل  في  ي�سهم  عالمياً 
ي�سهم  ذلك  اأن  كما  الحي�ية،  الم�سادات 
الاأفراد  بين  العدوى  فر�س  من  التقليل  في 
وبالتالي تخفي�س مرات الغياب عن العمل 
اأو المدر�سة اأو الحاجة للبقاء في الم�ست�سفى. 
الخط�ات ال�سحيحة في تنظيف اليدين 
المعقم   بالمحل�ل  اليدين  م�سح  في  تكمن 
وظهرهما  اليدين  راحة  اأنحاء  في  ودعكه 
الاأ�سابع  بين  ما  خا�سة  كامل  ب�سكل 
ب�سكل  البكتيريا  تتجمع  حيث  والاأظافر 

كبير . 
�سورة:

http://www.who.int/
gpsc/5may/tools/handrub_

poster_arabic.pdf?ua=1

مــــن مــــمــيــزات مــــحلول 
الكحول: 

الفيرو�سات  قتل  في  عالية  كفاءة   .1
والبكتيريا ال�سعيفة

2. لا يتطلب ت�فير اأدوات لا�ستخدامها 

اأو  للماء  حاجة  لا  حيث  ال�ساب�ن  مثل 
المغ�سلة

دون  المهام  لاإتمام  و�صريع  عملي   .3
تاأخير

اإن  حيث  جداً  منخف�سة  تكلفته   .4
100 مل يمكن �سنعها  ال�سعة  العلبة ذات 

محلياً بتكلفة تقل عن ن�سف دولار.
5. يقلل من خطر التعر�س للالتهابات 

والعدوى الثان�ية على اليدين.
الاأوقات  كافة  في  ا�ستخدامه  يمكن   .6

و�سهل الحمل. 

فعّالًا  اأثراً  اأن للكح�ل  كما  ثبت علمياً 
ال�سعيفة  والفيرو�سات  البكتيريا  قتل  في 

�سطح  على  والم�ج�دة  للعدوى  الم�سببة 
اليدين فقط ولا ت�ؤثر على البكتيريا النافعة 
الجلد  طبقات  في  الم�ج�دة  والطبيعية 
الاأعمق. وينظر لنظافة اليدين ك�نها واجباً 
مجتمعياً على الفرد اتباعه للمحافظة على 
وتعين  الاأمرا�س،  من  يخل�  �سليم  مجتمع 
من قبل منظمة ال�سحة العالمية تخ�سي�س 
لنظافة  كي�م  �سن�ياً  ماي�  من  الخام�س 
اليدين حيث يتم فيه ن�صر الت�عية بين اأفراد 

المجتمع بطرق واأ�ساليب مختلفة. 

التثقيف  باإدارة  �سحية  مثقفة   *
ال�سحي
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اللح�م  ال�سابق  العدد  في  تناولت 
وتعتيق  واإراحة  الذبح  طرق  و  وتركيبها 
المقال  هذا  وفي  الذبح.  بعد  ما  اللح�م 
اللح�م  مع  التعامل  عن  التعريف  �ساأكمل 

قبل ا�ستخدامها في الطهي اأثناءه.

الكل في الاأغلب يلجاأ اإلى عملية التتبيل 
ا�ستخدامها،  اأو  طهيها  قبل  اللح�م  مع 
والت�ابل  الملح  با�ستخدام  التتبيل  ويك�ن 
المختلفة.  العطرية  والاأع�ساب  والبهارات 
وفي المجمل ين�سح بعدم اإ�سافة البهارات 
اللحمة  على  كثيرة  واأن�اع  بكميات 
تبقى  لكي  الجيدة  الن�عية  ذات  وخا�سة 
ا�ستخدام  ويمكن  وا�سحة،  المميزة  نكهتها 
تتنا�سب مع  التي  الاع�ساب  واحد من  ن�ع 
نكهتها  وت�سيف  طهيه  وطريقة  اللحم 

الخا�سة اإليه.

طريقة التحضير:
• ن�سلق البطاطا ثم نق�صرها ونبر�سها، ن�سعها على النار مع اإ�سافة 
الحليب وملعقة زبدة والملح والفلفل وج�زة الطيب ونمزج على نار هادئة 
حتى التجان�س، ن�سيف جبنة البارميزان ونتاكد من الطعم وعندها تك�ن 

البطاطا جاهزة.
• ن�سلق الهلي�ن ون�سعه جانباً

• يقطع اللحم اإلى �صرائح دائرية ويدق قليلَا بمطرقة اللحم.
القليل  نر�س  الزبدة،  فيها  ون�سع  النار  على  وا�سعة  مقلاة  نحمي   •
من الملح والفلفل على �صريحة اللحم ثم نغم�سها بالطحين ون�سعها ف�ق 
الزبدة الحارة في المقلاة، نتابع بنف�س الطريقة مع القطع الاأخرى. بحيث 
تطهى على النار لح�الي الدقيقة ثم تقلب على الطرف الاآخر وتطهى حتى 

الن�سج.
• لتح�سير ال�سل�سة ناأخذ مقلاة اللحمة  نف�سها بعد نزع اللحم منها 
اللحم  القليل من الطحين ثم ن�سيف مرق  النار ونر�س فيها  نعيدها على 
ونحرك جيداً بوا�سطة الم�شرب حتى ل )يتكتّل( الطحين، ثم ن�سيف ملعقة 
من الزبدة. ننتظر حتى تبداأ بالغليان وتتكثف نتاأكد من الطعم ون�سيف 

ع�سير الليم�ن ونطه�ه قليلَا .
•  عند ال�سكب ن�سع في الطبق ال�ساخن البطاطا المهرو�سة ثم ن�سف 

�صرائح اللحم والهلي�ن ون�سكب ال�سل�سة ف�قها.

واأ�سبابه  التتبيل  اأغرا�س  فاإن  وعليه 
تتنوع بين :

مميزة  نكهة  لاإ�سفاء  التتبيل   - 1
اأو  البهارات  من  نوع  ا�ستخدام  )مثل 

الأع�ساب العطرية(
)كاإ�سافة  عيوب  تغطية  التتبيل   - 2
على  لتطغى  البهارات  من  كبيرة  كمية 

نوعية اللحمة الرديئة(
ط�يلة  لمدة  للحفظ  التتبيل   - 3
)ا�ستخدام الملح والبهارات لحفظ اللحوم(.

ا�ستخدام  عن  اأي�ساً  هنا  اأتكلم  اأن  اأود 
الملح مع اللح�م وخا�سة التي تك�ن معدة 
ال�ستيك  قطع  مثل  ال�صريع  الطهي  لطرائق 
لعدة  ذلك يخ�سع  اإن  لل�س�ي. حيث  المعدة 
الطهي  قبل  الملح  اإ�سافة  بين  تت�زع  اآراء 
اللحم  قطع  على  اللحم  فاإ�سافة  بعده.  اأو 

�سحب  في  ي�سهم  ط�يلة  بفترة  الطهي  قبل 
قطع  يجعل  قد  مما  الخارج  اإلى  الع�سارة 
اللحم جافة وبالتالي تن�سح باإ�سافته بعد 
الطهي. وهناك وجهة نظر اأخرى تق�م على 
اأن اإ�سافة الملح قبل وقت قليل من الطهي 
الع�سارة  من  القليل  خروج  على  ي�ساعد 
وعند  مك�ناتها  في  ال�سكر  تحمل  والتي 
الذي  الكراميل  اإلى  تتح�ل  للنار  تعر�سها 

يعطي ل�ناً ونكهة مميزة ل�صريحة اللحم.
عند  للحمة  يحدث  التغيرالذي  عن  اأما 
الطهي فاإن عملية الطهي تغير في تركيبة 
اللح�م ،فالطهي يقلل ن�سبة الماء في اللحم 
ما  وهذا  جيلاتين  اإلى  الن�سيج  ويح�ل 
اله�سم. كذلك من  ليناَ و�سهل  اللحم  يجعل 
اللح�م  الاأ�سباب المهمة للطهي هي تعقيم 

وقتل البكتيريا المت�اجدة فيها.

شرائح اللحم مع البطاطا المهروسة

ماجد حسين الصباغ
شيف نادي سيدات الشارقة

المقادير
 

0.5 كغ لحم العجل الر�سيع 
2 حبة ليم�ن  

0.5 ك�ب طحين  
ح�سب الحاجة ملح وفلفل  

3 ملعقة طعام زبدة    
0.5 ك�ب مرق اللحم  
10 حبات هليون ) ا�سبرغ�س ( 

2 حبة بطاطا  
1 ك�ب حليب   

1 ملعقة طعام جبنة البارميزان 
ر�سة ج�زة الطيب  

البقر  اأو  للعجل  الفخذ  لحم  ا�ستخدام  يمكن   •
ح�سب الرغبة

• يمكن ا�ستخدام مرق الدجاج بدل مرق اللحم

اللــــحوم . . .
)الجزء الثاني(
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التعليم   بدايات  �سهدن  الل�اتي  ال�سيدات  �سمن  المدفع  اإبراهيم  منيرة  ال�سيدة 
�سبه النظامي في مدر�سة الاإ�سلاح التي اأ�س�ست على يد محمد بن علي المحم�د عام 
1935 وتقول: اإنها األحقت بالمدر�سة في �سن ال�ساد�سة هي و�سديقاتها المرحومة 
القا�سمي  وال�سيخ حمد  بنت ح�سن  بنت ح�سن و�سالحة  و�سم�سة  بنت بطي  �سم�سة 
وال�سيخ خالد القا�سمي والد معالي لبنى القا�سمي وخالي حارث المدفع وال�سيد اأحمد 

الن�مان والمرح�م ماجد ال�صري.
 ومن اأبرز الذين لهم الف�سل في تدري�سنا محمد المحم�د وعبدالله جمعة المط�ع 
والمرح�م اأحمد ب� رحيمة وكانت المدر�سة تقع عند �س�ق العر�سة القريب من خ�ر 
ال�سارقة وكانت تلك في اأوائل الخم�سينات من القرن الما�سي وقد تم تعليمنا القراءة 
والكتابة وقراءة القراآن الكريم والاأنا�سيد وتنظيم الاحتفالات فيما بعد تم تعليمنا 
في الف�س�ل الم�سائية. ثم طلبنا من المرح�مة ال�سيخة ن�رة بنت �سلطان القا�سمي 
ب��سع اأ�س�س لجمعية ن�سائية في ال�سارقة وفتحت لنا تعليماً �سباحياً، وكنا نتردد 
اأمينة �صر الجمعية،  اإلى الاآن  اأعمل  اأمينة �سندوق الجمعية ومازلت  عليها وعينت 
وكنا  نقراأ فت�ح ال�سام وق�س�س الاأنبياء وعنتر وعبلة والكثير من الق�س�س الم�ج�دة 
في منزل المرح�م والدي فكان يعدّ من اأوائل ال�سحافيين والكتّاب في ال�سارقة حيث 
كان يكتب ويطبع �سحيفة عمان و�سحيفة الع�سافير بزبدة الح�ت وكنا ن�ساعده اأنا 
واأختي عائ�سة وكان يعلقها على الاأ�س�اق في ال�سارقة ودبي، ويملك مكتبة كبيرة، 

وتاأتيه الدوريات من م�صر والعراق والك�يت. 
اأخذت ت�صرد بع�س الاأنا�سيد وتلحنها وهي تردد بحما�س 

ما اأن�سده حافظ اإبراهيم:
اأعيدوا مجدنا دنيا ودينا               وذودوا عن تراث الم�سلمينا 
فمن يعن� لغير الله فينا                  ونحن بن� الغزاة الفاتحينا  

f_alsari@hotmail.com

فاطمة ماجد السري

أوراق البنفسج

منيرة المدفع 
شاهدة على بداية التعليم 

طريقة التحضير:
مطرقة  ن�ستخدم  ثم  مت�ساوية،  �صرائح  اأربع  اإلى  اللحم  فيليه  نقطع   •

اللحم لمدها ب�سماكة ½ �سم.
• نر�س عليها القليل من الملح والفلفل، ثم ن�سع ف�ق كل �صريحة 
اللحمة على الح�س�ة  لحم �صريحة من لحم الحب�س و�صريحة جبن. تلف 
الثلاجة  قليلًا في  الداخل نتركها  ا�سط�اني والح�س�ة من  ب�سكل  لت�سبح 

ونح�صر باقي الم�اد.
ثم  الزيت،  بت�سخين  نبداأ  النار.  على  مقلاة  في  ال�سل�سة  نح�صر   •
ر�سة  الفطر ونقلب مع  قليلًا ثم �صرائح  والث�م ونذبلهم  الب�سل  ن�سيف 
الغليان،  حتى  ونتركها  البقر  لحم  مرق  ن�سيف  ثم  والفلفل  الملح  من 
نخفف النار ونتاأكد من الطعم. ن�سيف الكريم على ال�سل�سة قبل �سكبها 

ف�ق اللحم بقليل وننتظر حتى ت�سخن.
• وفي مقلاة وا�سعة نحمي فيها الزبدة. ونغم�س اللحمة المح�سية 
بالقليل من الطحين ثم ن�سعها في المقلاة ونطهيها بالت�ساوي من كل 

الجهات حتى الن�سج.
ونقلي  الزيت�ن  زيت  ثانية  مقلاة  في  نحمي  نف�سه  ال�قت  في   •
ال�سغيرة  والطماطم  الم�سل�قة  ال�سبانخ  ثم ن�سيف  قليلًا  والث�م  الب�سل 

ور�سة من الملح والفلفل ونقلبها مع بع�س لت�سبح جاهزة للتقديم.
ال�سبانخ ون�سع لفائف اللحمة ف�قها ثم  التقديم ن�سع  • في طبق 

ن�سكب ال�سل�سة عليها وتقدم �ساخنة.

كوردن بلو لحم البقر مع السبانخ

المقادير
340 غ  فيليه لحم البقر  

 4 �صرائح لحم الحب�س المدخن 
4 �صرائح �صرائح جبنة الم�زاريلا 
½ ك�ب طحين   

1 ملعقة طعام زبدة   
3 ملعقة طعام زيت الزيت�ن  

2 �سن ث�م مفروم  
1 حبة �سغيرة ب�سل مفروم  

1 باقة �سبانخ م�سل�قة  
4 حبة طماطم �سغيرة  

ح�سب الحاجة ملح وفلفل  

مقادير الصلصة
2 ملعقة طعام زيت زيت�ن   

2 �سن ث�م مفروم  
1 حبة �سغيرة ب�سل مفروم  

1 باكيت فطر طازج  
1 ك�ب مرق البقر المكثف  

4 ملعقة طعام كريم   
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اأنا اأب لدي ابن مراهق اأتعبني كثيراً ول اأعرف كيف اأتعامل معه ب�صكل 
�صحيح ؟ بحيث يكون م�صتقلًا بذاته وواثقاً من نف�صه وقدراته. 

اأبو حامد

التعامل مع مراهق

اأ�صا�صية لزمة للتعامل  هناك عدة مبادئ 
مع المراهق مثل :

بدون  ابنك  إلى  تحدث  أولا: 
أوامر

ا�ستجابات  على  الح�س�ل  دوماً  يمكنك    
تمل  ولم  النا�س  مع  تحدثت  ما  اإذا  اأف�سل 
يتح�ل  ما  �صرعان  فالاأمر  عليهم.  اأوامرك 
في  يفلح  لا  ما  وه�  وتكبر  اإزعاج  اإلى 
اأهمية  التعامل مع المراهقين. والحديث له 
لم  فاإذا  خلاف.  اأي  حدوث  بعد  خا�سة 
من  فعندئذ  الخلاف،  �سبب  عن  تتحدث 
المحتمل اأن ت�س�د طريقة الكلمات الم�سيئة 
وال�سل�كيات الخطرة لدى اأي م�قف م�سابه 
اأف�سل  اأن  ات�سح  .وقد  ذلك  بعد  يحدث  قد 
تجاهل  لاأن  بالاعتذار،  هي   للبدء  طريقة 
الا�ستماع  وعدم  بالراأي  والاعتداد  الاأمر 
لابنك والعناد واأي �سل�ك م�سابه لن ي�ؤدي 
اإلا اإلى تعقيد الاأم�ر وا�ستعالها، ولكن �سع 

في اعتبارك اأن يك�ن الاعتذار من القلب .

ثانياً: لا تتوقع منه أن يفهم 
وجهة نظرك

 التفاهم والتعاطف �سل�ك مكت�سب، وعادة 
لا  اأناني�ن  باأنهم  اأبناءهم  الاآباء  يتهم  ما 
وغير  وم�سالحهم،  لاأنف�سهم  اإلا  يكترث�ن 
قادرين على تفهم م�ساعر الاآخرين . لكن اإذا 
م�ساعرك  تفهم  على  ابنك  ت�ساعد  اأن  اأردت 
اإلى جانب م�ساعره الخا�سة. ولكي ت�سجعه 
على التعاطف مع الاآخرين ، لابد اأن تبدي 
مع  ناق�س  التعاطف،  هذا  من  بع�ساً  اأنت 
ق�سة  اأو  التليفزي�نية  الحلقات  اإحدى  ابنك 
جديدة ثم ا�ساأله مثلًا :في راأيك  كيف كان 

�سع�ر البطلة عندما ...؟
اأو ل� كنت مكان البطل فماذا تعمل ؟ فهذه 

و�سيلة للبدء في تنمية الم�ساعر لدى ابنك. 

مشاعرك  إلى  َتعرّف  ثالثاً: 
عنها  التعبير  وطريقة  أنت 

من دون غضب
باأنهم  اآباءهم  المراهق�ن  ي�سف  ما  كثيراً 
 . الاأ�سياء  معظم  من  دوماً  غا�سب�ن 
 – م�ساعر  من  خليط  اإلا  ه�  ما  والغ�سب 
الخوف والحزن والإحباط والغيرة والوحدة 
ت�سعر  عندما  ولذلك   – بالاإهمال  وال�سع�ر 
ب�سيطة  لفترة  التراجع  حاول   . بالغ�سب 
هدوءاً،  اأكثر  نف�سك  تجد  حتى  قليلًا  وابتعد 
الم�قف.  طبيعة  عن  نف�سك  ا�ساأل  ذلك  بعد 
رغبتك  اإلى  يرجع  غ�سبك  م�سدر  هل 
اليائ�سة في فر�س ال�سيطرة على ابنك اأم اأن 
هناك ع�امل اأخرى ؟ اإن قدرتك على تحديد 
متعار�سة  كانت  – مهما  م�ساعرك  طبيعة 
تبين  على  ت�ساعدك  �س�ف   – ومعقدة 

م�ساعره ب�س�رة اأو�سح .

رابعا: تمهل قبل أن تتحدث
ح�ار  اإجراء  تتطلب  معينة  ظروف  هناك   
مثل  معين   م��س�ع  بخ�س��س  ابنك  مع 
للمنزل  فيه  يع�د  اأن  المفتر�س  ال�قت 
لاإثارة  الملائم  ال�قت  اأن  فلتعلم  ،لكن  ليلًا 
الم�قف  حدوث  وقت  لي�س  الح�ارات  هذه 
نف�سه – حيث �سيك�ن الج� م�سح�ناً عندئذ 
انتظر   ، ذلك  بدلًا من  الم�ساعر  من  بالكثير 
تبداأ  ،فلا  بتعقل  للحديث  الملائم  ال�قت 
على  واقف  وهو  ابنك  مع  الحوار    : مثلًا 
وقتٍ  لق�ساء  للخروج  م�ستعدا  الباب  عتبة 
متاأخراً  ليلًا  ع�دته  بعد  اأو  اأ�سدقائه،  مع 
. فالحديث قبل  عن الم�عد المحدد لع�دته 
اأف�سل بمراحل  حدوث الم�قف ب�قت كاف 

من الحديث بعد حدوثه. 

خامساً: عليك بالتفاوض 
يفر�س  قرار  اأو  اأمر  تجاه  �سع�رك  في  فكر 

القرارات  .اإن  منك  اأعلى  �سلطة  من  عليك 
يتم  والح�ار  التفاو�س  عبر  تتخذ  التي 
الالتزام بها اأكثر من تلك التي يتم فر�سها 
ق�صراً ، فالح�ار بين الطرفين يرفع من قيمة 
الحرية والاإح�سا�س بها ، ويزيد من اإح�سا�س 

ابنك بالم�س�ؤولية .

سادساً: حاول أن تنسى أنك 
أنت من يعرف الصواب 

نحن جميعنا نتعلم عن طريق الخبرة، لكنها 
الخا�سة  تلك  )اأو  نحن  خبرتنا  الغالب  في 
باأقرب النا�س اإلينا ( ولي�ست خبرات والدينا 
. لذا لا يهم عدد المرات التي تخبر فيها ابنك 
 ، �سيئة  ع�اقب  له  ما  �سل�كاً  باأن  المراهق 
اإل   ) الم�ستقبل  في  ي�ستفيد  اأو   ( يتذكر  فلن 
واإذا ما   . بنف�سه  ي�اجهه  الذي  من الم�قف 
�ساءت الاأم�ر ، لي�ست هناك عبارة ت�سايق 
اأكثر من قولك : لقد اأخبرتك بهذا  بها ابنك 

من قبل.

وجهة  ابنك  لدى  سابعاً: 
نظر خاصة به 

لطبيعة  نتيجة  تت�سكل  ابنك  نظر  اإن وجهة 
وال�سل�كيات  للمعتقدات  كفرد  ا�ستجابته 
التي تربى عليها في المنزل ، بالاإ�سافة اإلى 
تاأثير الاأقران والنماذج الخارجية . والاأهم 
من ذلك اأن لديه معرفة بالعديد من الاأ�سياء 
اأنت بها . فلتتقبل هذا  ربما تف�ق معرفتك 
وتبدي احترامك له ، حتى ل� لم ت�افق على 
له روؤية  اأن يك�ن  ، فمن حقه  وجهة نظره 
في  مطلقاً  التحكم  يمكنك  لا  كما   . خا�سة 
التعاي�س في  فن  اإن   . ابنك  اأفعال  اأو  اأفكار 
ان�سجام مع المراهقين يتلخ�س في الآتي : 
عليك اأن تعي�س معهم بدلًا من التحكم فيهم 

العائلية  الحياة  إن  ثامناً: 
ليست نزهة

المراهق،   مع  التفاو�س  تتعلم  اأن  يجب   
وقراءة وتفهم الاإ�سارات المختلفة ال�سادرة 
المعق�لة،  لاحتياجاته  والا�ستجابة  منه 

د . زكية الصراف
استشارية نفسية

الجيدة  ج�انبه  بكل  الاأمر  تقبل  ينبغي  لذا 
وال�سيئة – ولا تن�سى اأن تحتفي بكل لحظة 

�سعيدة .

تاسعا: أظهر له حبك
يظهرها  التي  بم�ساعره  فخرك  واأظهر   
واإن  حتى   ، ذلك  حدث  حيثما   ، تجاهك 
، فاإذا ما تقلبت الحياة بحل�ها  كان نادراً 
المراهق  ابنك  مع  الحياة  اأن  �ستجد  ومّرها 

ممتعة. 

عاشرا: كن مرناً  
اأن  المراهق  ابنك  فيها  اأوقات يرغب  هناك 
واأوقات   . لائق  وباحترام  بعد  عن  تعامله 
به.  ل�سيقاً  تك�ن  اأن  منك  يريد  اأخرى 
وفقاً  الحالين  هذين  بين  يتاأرجح  و�ستراه 
قد  كبير  قلب  ذو  فالمراهق   . م�قف  لكل 
يرغب  ،واأحيانا  عليه  تربت  يد  اإلى  يحتاج 
في التعامل معه بكل جدية . لذا فاإن مفتاح 
رفق  بكل  عامله   : المرونة  هو  �سيء  كل 
كطفل ولكن اإذا تطلب الم�قف ذلك .وعامله 

ك�سخ�س نا�سج .

حادي عشر: تعاطف معه
وجهة  من  للم�قف  فيها  لتنظر  لحظة  خذ 
نظره ، حينما تجد نف�سك في واحد من تلك 
اأو  ح�له  بمن  فيها  يبالي  لا  التي  الم�اقف 
حاول   ، الق�اعد  ك�صر  على  م�سمماً  تجده 
اأن تتجنب اتخاذ قرارات عقلانية مدرو�سة 
ب�س�رة  مثله  وفكر  مكانه  نف�سك  ،و�سع 

عاطفية ، جرب ولن تندم 

كلمة أخيرة 
والت�سجيع  بالمديح  ابنك  على  تبخل  لا   
بنف�سه  قراراته  اتخاذ  في  خا�سة  الفعال، 
الاأوامر قدر  لكي يتعلم من تجاربه، تجنب 
الاإمكان، واترك له حرية التعبير عن �سك�اه 
،ولابد  الخا�سة  �س�ؤونه  احترام  و�صرورة   ،

من الترحيب باأ�سدقائه .
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نافذتك
على

كانت لي وفقه جادة مع النف�س وتمعنت في الذي تعنيه القيم للاإن�صان، و�صبب هذه الوقفة كان 
واقعاً اآلمني من قبل البع�ص حيث وجدت فيها اختلاط الماأ�ساة بالملهاة، فاأيقنت باأن ال�سبب 
�صياع القيم لأنها الوازع الذي يجعلنا نعي ماذا يجب اأن نفعل؟ وكيف نفعله؟ ومتى نفعله؟ هذه الأ�صئلة 
لو طرحناه على اأنف�صنا في كل فعل وقول وعمل نقوم به لكانت بمثابة معيار للقيم التي نوؤمن بها وهي 
بمثابة البو�صلة التي تقود حياتنا. نعم ومن خلال هذه الهواج�س �صطرت هذا المقال تحت عنوان )قيمك 

.. بو�صلتك في الحياة)، لتكون هذه القيم بمثابة النور الذي ي�صيء لنا طريقنا.

التجارب واأكثرها نجاحا في العالم، تقدم لك مرامي في كل عدد ق�صة نجاح  اأروع  من خلال 
لتكون بمثابة ال�صعلة التي تنير لك درب الم�صتقبل الذي تر�صمه باأحلامك وعملك الجاد . . .

تعريف القيم لغوياً:
قيمة ال�سيء في اللغة هي قدره، وقيمة 
اأي ما  المتاع ثمنه. يقال: ما لفلان قيمة، 
له ثبات ودوام على الاأمر. والقيمة مرادفة 

للثمن. 
كما وردت بمعنى الا�ستقامة فاأمر قيم 

اأي م�ستقيم.
كما دلت الكلمة بفتح الواو )قوم( على 
الأمر  بنظام  )قوم(  الواو  وبك�شر  العدل 

وعماده.
وفي اللغة الاإنجليزية دلت الكلمة اأي�سا 
على المعنى المادي للقيمة كذلك باعتبارها 
الثمن اأو ما �سابه ذلك. وارتبطت كلمة القيم 

في الع�صر الي�ناني بالمثل العليا.

تعريف القيم اصطلاحاً 
القيم هي التي ت�ؤثر في بنائنا العميق، 
اأو  منكر  ه�  لما  حكمنا  مرجعية  فهي 

فا�سل، �س�اب اأو خطاأ، وهي لا واعية.
ي�سدره  حكم  باأنها:  عرفت  والقيمة 
الاإن�سان على �سيء ما مهتديا بمجم�عة من 
لنف�سه  ارت�ساها  التي  والمعايير  المبادئ 
المرغ�ب  محددا  ال�صرعية  التعاليم  وفق 

فيها والمرغ�ب عنه من ال�سل�ك.
الاإن�سان  �سخ�سية  ت�سكل  اأنها  كما 
المتزنة الق�ية المتما�سكة، لاأنها ت�سير وفق 
وتق�ى  ذاته،  وت�حد  ثابتة،  وقيم  مبادئ 
اإرادته، وتنظم عنا�صره، من خلال ت�حيد 
الاأخلاقي  غير  ال�سخ�س  فنرى  وجهتها، 
من  الكثير  تنتابه  النف�س،  م�ستت  متذبذباً 
)اأفمن  تعالى:  قال  النف�سية،  ال�شراعات 
يم�سي  اأمن  اأهدى  وجهه  على  مكباً  يم�سي 

�سوياً على �شراط م�ستقيم( "الملك 22".
قيمة  الخل�ق  للاإن�سان  تجعل  اإنها 
ما  وبقدر  النا�س،  بين  ومكانة  ومنزلة 

ثقة  تزداد  القيم  بهذه  ويتحلى  يتاأدب 
ويت�سابق�ن  عليه  واعتمادهم  به  النا�س 
في تكليفه بالأعمال والمهام، قال تعالى: 
بغافل  ربك  وما  عملوا  مما  درجات  )ولكل 

عما يعملون(  " الاأنعام 132"

تجعله  الفرد  حياة  في  القيم  فتطبيق 
والاطمئنان  بالر�سى  الاإح�سا�س  دائم 
وال�سعادة القلبية، كما تجعله متميزاً بالجلد 
الاإرادة،  وق�ة  بالنف�س،  والثقة  وال�سبر 
والتبرم  وال�سجر  الإحباط  مظاهر  وتجنبه 

وال�سخط من جميع اأح�اله.
النف�س  ي�ستطيع من خلالها �سبط  كما 
بالاإع�سار  التاأثر  وعدم  التيار  وم�اجهة 

الفكري اأو ال�سل�كي..
وخ�س��سا انه في هذا الع�صر – ع�صر 
التط�ر التقني والانفجار المعرفي – نجد اأن 
الاأم�ر ت�سير في طريق اإبعاد الفرد والمجتمع 
من  ابتداءً  فاأكثر،  اأكثر  ودينه  قيمه  عن 
معه  والتجاوب  التقني  بالتط�ر  الانبهار 
ي�سبط  و�سل�كي  قيمي  ر�سيد  وج�د  دون 

حياة الفرد ويحدد م�ساره...
 ون�ستنتج من التعريفات اأن تقيم �سيئا 
واأي  عليه،  كبيرة  اأهمية  تعلق  اأن  معناه 
اأن  يمكن  نف�سك  على  عزيزاً  تعتبره  �سيء 
الاأم�ر  تلك  هي  الحياة  وقيم  قيمة،  ي�سمى 
حياتك  في  اأهمية  الاأكثر  تعتبرها  التي 
ولهذا النوع من القيم هنالك نمطان: الغاية 
ت�ساأل  عندما  مثلا  فالغاية  وال��سيلة، 
فقد  قيمة؟  كاأعلى  تقييمه  ه�  ما  �سخ�ساً 
الأمانة،  الم�سوؤولية،  تحمل  الحب،  يجيب: 
العائلة، المن�سب، المال...الخ ومن بين هذه 
وتحمل  والاإخلا�س  الحب  اأن  نرى  القيم 
ن�سعى  التي  الغاية  القيم  ه�  الم�س�ؤولية 
العائلة والمن�سب والمال هي قيم  اأما  لها، 

لكن  و�سيلة،  قيم  مجرد  تعتبر  اأي  وا�سطة 
معظم  اأن  ه�  الحياة  في  الم�ج�د  التحدي 
قيم  الفرق بين  ب��س�ح  يعرف�ن  لا  النا�س 
الغاية وقيم ال��سيلة، ولذا فاإنهم يخ�سع�ن 
كثير  في  فالنا�س  الاألم.  م�ساعر  من  للكثير 
قيم  بملاحقة  م�سغ�ل�ن  الاأحيان  من 
رغباتهم  يحقق�ن  لا  اإنهم  بحيث  ال��سيلة 
لها.  ي�سع�ن  التي  الغاية  قيم  اأي  الحقيقية 
ما  لك  تحقق  التي  تلك  هي  الغاية  فقيم 
ت�سب� اإليه وتجعل حياتك غنية وتحقق لك 
المكافاأة التي ترج�ها، عك�س قيم ال��سيلة 

والتي قد تك�ن اآنية وتنتهي.
الحقيقية  قيمك  تعرف  لا  كنت  فاإذا 
ال�حيد  ال�سبيل  لاأن  الاألم  لتحمل  فا�ستعد 
النف�س  عن  والر�سا  بال�سعادة  ن�سعر  لكي 
طبقا  نعي�س  ان  ه�  الط�يل  المدى  على 
�ستخ�سع  فاإننا  واإلا  الحقيقية،  لقيمنا 

لل�سع�ر بالاألم دون �سك.

وهذا ي�ؤكد لنا باأن القيم هي الب��سلة 
وتخلق  حياتك،  م�سير  اإلى  تق�دك  التي 
قرارات  اتخاذ  اإلى  وتق�دك  حياتك،  م�سار 
با�ستمرار،  معينة  باأفعال  والقيام  معينة، 
بذكاء  الداخلية  ب��سلتك  ا�ستخدام  وعدم 
يوؤدي اإلى ال�سعور بالإحباط، وخيبة الأمل، 
اإح�سا�س  وج�د  مع  بالظلم  والاإح�سا�س 
من  باأن  الاإن�سان  م�سجع  على  يق�سي 
الممكن للحياة اأن تك�ن اأف�سل ل� اأن �سيئا 
قيمك.  مع  تت�اءم  بطريقة  كان مختلفا  ما 
وبال�سلام  باليقين،  باإح�سا�س  تتمتع  اإذ 
الداخلي، وبت�افق تام، وهي اأم�ر لا يتمتع 

بها اإلا عدد قليل من النا�س. 

عن  حديثنا  القادم  العدد  في  ونتابع 
م��س�ع " القيم

خديجة أحمد بامخرمة

قيمك ..
بوصلتك في الحياة 

"1"
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الجمع بين عالمين
اإلى  يتحدث عديلة الذي تع�د جذوره 
وي�سكن  المحتلة،  القد�س  في  �سل�ان  حي 
في حي الط�ر، عن عالميه بفخر واعتزاز، 
وبفرحة غامرة.  عديلة عمل معلماً لنح� 
ثلاثين عاماً، وه� الي�م رجل �ستينيّ، ما 
زال يرتدي ث�ب ال�سباب، رغم بقايا �سيب 
ما زالت �سامدة في راأ�سه.  يحمل �سهادة 
اأوكرانيا،  من  التحنيط  فن  في  دبل�م 
كما  الفن،  لهذا  وحبّه  ولعه  خفي  يُم ولا 
القد�س  في  بيلي  لمركز  مديراً  يعمل  اأنه 

متحف تحنيط متنقّل
يُديره مُعلّم مقدسي متقاعد

ال�سع�ب،  لجميع  الفن  بتعميم  المهتم 
الاأمريكي  الملي�نير  ا�سم  يحمل  والذي 
ج�لد بيلي الذي تبّرع بتكلفة اإن�سائه. وقد 
جمع عديلة بينهما وبين عملهما في اإطار 
القد�س  "جمعية  ا�سمها  يتراأ�سها  جمعية 
اإلى  تهدف  اأنها  يرى  والفن�ن"،  للتحنيط 
الطبيعة،  وجمال  البيئة  على  المحافظة 
وكذلك الدفاع عن العنف �سد الحي�انات 

والمجتمع  الطلاب  وتعريف  والنباتات، 
غريباً  فناً  باعتباره  التحنيط،  فن  على 

وغير تقليدي.

روضة أطفال صديقة للبيئة
�سديقة  اأطفال  رو�سة  عديلة  ولدى 
الريا�س  واأف�سل  اأرقى  من  وهي  للبيئة، 
�سمّمها  بزه�،  ي�سفها  اأن  له  يحل�  كما 

المقد�صي  المواطن  يجد 
عديلة  علي  محمد 
وقاتلة  موح�صة  غربة  نف�صه في 
كما يقول، حين يبتعد عن عالمين 
في  الأول  يتمثّل  به،  خا�صّين 
يتابعها  اأطفال نموذجية،  رو�صة 
والثاني  بنف�صه،  عليها  ويُ�سرف 
في متحف تحنيط متنقّل، يعر�س 
و�صلاحف،  وحيوانات  طيوراً  فيه 
قام بتحنيطها بنف�صه، وعمل لها 
معلومات  ي�صم  توثيقياً  �صجلًا 
المحلية  اأ�صمائها  وعن  عنها 
والعالمية، والظروف التي تعي�س 

فيها، وطرق التعامل معها.

ت�سم  والم�ا�سفات،  النظم  اأحدث  وفق 
�سفيّة،  غرفة  كل  في  فقط  طفلًا  ع�صرين 
حر�س اأن تك�ن جميع كرا�سيها ومقاعدها 
وطاولاتها م�سن�عة من الخ�سب الجميل، 
بمكّ�نات  ومرافقها  �ساحاتها  وتزدان 
الغرف  تك�ن  اأن  حر�س  كما  المتحف، 
الطلبة  تعين  للعر�س،  ب�سا�سات  مزوّدة 
والا�ستيعاب.  الفهم  على  وت�ساعدهم 
الدراما  عبر  فيها  التعليم  على  ويركّز 
يبخل  ولا  الم�سّ�قة،  الق�س�س  ورواية 
على اأطفال رو�سته بالم�ساهدة والمعرفة 
اأ�سياء  يعرف�ن  اأ�سبح�ا  حيث  والمتعة، 
واأ�سبح�ا  ومك�ناته،  المتحف  عن  كثيرة 
اأ�سدقاء لطي�ره وحي�اناته. وعبر اأجهزة 
حا�س�ب مرب�طة بكاميرات، يمكن للاأهل 
اأن ي�ساهدوا اأطفالهم عبر الانترنت في اأية 

لحظة، والاطمئنان على اأو�ساعهم.

ــن  ــح وف ــري ــش ــت ــم ال ــل ــن ع ــي ب
التحنيط

قطعة   600 من  اأكثر  عديلة  لدى 
حي�ان  امتلاكه  اإلى  وي�سير  نّطة،  محُم
"غريرة" محنطاً منذ اأربعين عاماً. يحمل 
متحفه المتنقّل، ويتجّ�ل به في المدار�س 

محنطاته  يعر�س  والن�ادي،  والمراكز 
اأمام  ويق�م  اأخرى،  لمحنطات  و�س�راً 
من  العديد  وتحنيط  بت�صريح  الطلبة 
تعليمية،  درو�ساً  لهم  ليقدم  الحي�انات، 
العين،  عن  تغيب  ولا  الذهن،  في  تر�سخ 

عبد الحكيم أبو جاموس 

روضة أطفال صديقة 
للبيئة ومتميزة

متناولًا اأجزاء ج�سم الحي�ان قبل اأن يق�م 
بتحنيطه اأمام ناظريّ الطلبة.

�سمّت  المحنطة  حي�اناته  حديقة 
غزلاناً واأرانب وعقارب وثعالب و�سفادع 
وقنافذ  وحراذين  واأفاعي  وقروداً 
وتما�سيح  ون�س�راً  وح�صرات  وع�سافير 
من  اأكثر  اإلى  لت�سل  و�سحالي...  وقروداً 

42 ن�عاً و�سنفاً.
وعن مكّ�نات مادة اأو خلطة التحنيط 
ويرف�س  المهنة،  �صر  هذا  اأن  اإلى  ي�سير 
التي ت�سمن  التركيبة،  الاإف�ساح عن هذه 
بقاء هيئة الحي�ان كما هي، وكاأنه حي. 
الفراعنة  عن  بالحديث  ي�ستطرد  لكنه 
اأن  ين�سى  ولا  التحنيط،  بعلم  وبراعتهم 
يطالب ال�سلطة ال�طنية الفل�سطينية بتبنّي 
لتحقيق  وتعميمها  وم�ساريعه،  اأفكاره 

الفائدة.  

خلطة التحنيط...
سر المهنة الذي لا يمكن 

البوح به

رسالة فلسطين
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مهنتنا . . . مهنة الشجاعة والتضحية

وتعتبر التجربة الكندية في هذا المجال 
م�ؤ�س�سات  اهتمام  تج�سد  رائعة  تجربة 
من  المدني  المجتمع  ومنظمات  حك�مية 
اأجل الحفاظ على المراأة وتقديم الح�سانات 
اأو  قان�نية  اأكانت  �س�اء  لها  اللازمة 
خلال  من  المجتمع  وحث  اجتماعية، 
الم�ساعدة  تقديم  على  المختلفة  قطاعاته 
من  والا�ستفادة  �سدها  العنف  ونبذ  لها 
و�سائل الاإعلام المختلفة لدعم ق�سية المراأة 
تتعر�س  قد  الذي  الاأ�صري  العنف  ومنع 
المميزة  التجربة  هذه  على  ولل�ق�ف  له، 
التقت مرامي المديرة التنفيذية لمركز لندن 
ال�سيدة  المراأة،  �سد  العنف  لمنع  اونتاري� 
التي  الخدمات  اإلى  للتعرف  ولكير،  ميغن 

يقدمها المركز وتجربته في هذا المجال.

•  في أي سنة وجد مركز لندن 
وما  المرأة؟  ضد  العنف  لمنع 

الغرض منه؟
في  اأي  �سنة   37 قبل  المركز  تاأ�س�س 
البداية عبارة عن  1977، وكان في  عام 
الطارئة  للحالات  الم�ساعدة  لتقديم  مركز 
بعد  ولكن  منزلي،  لعنف  تعر�ست  التي 
اإلى  لي�سل  المركز  تط�ر  العمل  من  �سن�ات 
المركز  يكتفي  لا  حيث  الاآن  اإليه  و�سل  ما 
واإنما  الطارئة  الحالات  بم�ساعدة  الاآن 
وما  قبل  والاإر�ساد  والت�عية  الن�سح  يقدم 
اإلى  اأن ت�سل  العنف لكي يجنب المراأة  بعد 

مرحلة الخطر.

التي  ــات  ــدم ــخ ال أهـــم  ــا  م  •
للنساء  ــز  ــرك ــم ال يــقــدمــهــا 

المعنفات؟
من ال�سعب ح�صر ن�عية الخدمات التي 
يقدمها المركز للن�ساء المعنفات، لكن الاأهم 
في ذلك كله ه� �صرعة تقديم الخدمات لاأن 
اأخرى  ومقاطعات  مدن  في  الن�ساء  بع�س 
تحتاج اإلى 6 اأ�سهر للح�س�ل على الم�ساعدة 
اللازمة لكننا في المركز ومن خلال جه�د 
تقديم  على  نعمل  والمتط�عات  العاملات 

ت�صعى الكثير من الموؤ�ص�صات في الدول الغربية ودول العالم المختلفة اإلى الحد 
من ظاهرة العنف �صد المراأة وخا�صة العنف الأ�سري من خلال زوجها اأو اأحد اأفراد 
اأ�سرتها، وتكاد تكون هذه الم�صكلة عالمية ل تقت�سر على دولة معينة اأو مجتمع بحد ذاته. 

التي  للمراأة  واللازمة  الف�رية  الم�ساعدة 
تعر�ست للعنف، لي�س ذلك فقط واإنما لدينا 
الكثير من البرامج ال�قائية والعلاجية لها، 
الم�ساعدة  تقديم  كما يحر�س مركزنا على 
تقدم  التي  الم�ؤ�س�سات  اإلى  بت�جيهها  لها 
لها ال�سكن اإن كانت لا تملك ال�سكن واأي�سا 
م�ساعدتها على اتخاذ القرار لاأنها وحدها 
مع  يتنا�سب  بما  القرار  اتخاذ  يملك  من 

حالتها.

ــر مــحــدد  ــم • هـــل هـــنـــاك ع
للنساء اللواتي يواجهن عنفاً 
ــا أهم  أســريــاً فــي كــنــدا؟ وم
تواجه  التي  العنف  مشاكل 

النساء؟
م�ا�سفات  ولا  محدد  عمر  هناك  لي�س 
الاقت�سادي  اأو  العلمي  بالم�ست�ى  متعلقة 
اأو الاجتماعي، فكثير من الن�ساء ت�اجههن 
م�ساكل خا�سة في عمر 16 �سنة فما ف�ق، 
 %  50 ان  ت�ؤكد  لدينا  الم�جدة  والن�سب 
عنف  م�ساكل  ي�اجهن  التي  الن�ساء  من 
هن في عمر 16 �سنة فما ف�ق، اأما ن�عية 
العنف الذي ت�اجهه فقد يك�ن عنفاً جن�سياً 
اأو لفظياً اأو اقت�سادياً وحتى معن�ياً واأكثر 
المراأة  ي�اجه  الذي  والعنف  للم�ساكل  �سبب 
الاعلام  و�سائل  لبع�س  نتيجة  الغرب  في 

ن�سعى  ونحن  المراأة،  ج�سد  على  تركز  التي 
ومنظمات  جهات  خلال  من  جاهدين 
من  التقليل  اإلى  حك�مية  وغير  حك�مية 
ت�س�يق المراأة من خلال الاإعلام بهذا ال�سكل.

• هل لديكم حالات لنساء من 
أصول شرق أوسطية تعرضن 
نوعية  وهل  ــري،  الأس للعنف 
تواجههن  الــتــي  المشاكل 
الأسرية  المشاكل  نفس  هي 

التي تواجه المرأة الكندية؟
من  الحالات  من  الكثير  لدينا  نعم 
اأ�س�ل �صرق اأو�سطية، وبالتاأكيد كل مجتمع 
الم�ساكل  تك�ن  وربما  وم�ساكله  ثقافته  له 
اأ�س�ل  من  الن�ساء  ت�اجه  التي  الاأ�صرية 
ت�اجه  التي  الم�ساكل  عن  تختلف  عربية 

الن�ساء الكنديات القادمات من اأمريكا 

ميغن ولكير

ولكير تَّطلع على "مرامي"

نقدم النصح والتوعية 
والإرشاد للمرأة قبل 
وما بعد العنف لكي 

يجنب المرأة أن تصل إلى 
مرحلة الخطر

إسراء البدر

مديرة مركز لندن اونتاريو لمنع العنف ضد المرأة

رسالة كندا

ضيافةفي
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اللاتينية، ولكن ما يهمنا ه� اأن ه�ؤلاء 
وواجبنا  الاأ�صري  للعنف  يتعر�سن  الن�س�ة 
وت�جيهن  لهن  اللازمة  الم�ساعدة  تقديم 
وفي  حالتهن  مع  يتنا�سب  الذي  الت�جيه 
نف�س ال�قت ت�جد لدينا م�ؤ�س�سات تتعامل 
�سد  العنف  يمار�س�ن  الذين  الرجال  مع 
واأي�سا  اأخ�اتهم،  اأو  بناتهم  اأو  زوجاتهم 
من  الكثير  على  يح�سل�ن  الرجال  ه�ؤلاء 
من  التخل�س  على  ت�ساعدهم  التي  البرامج 
ولكن  المراأة،  الاأ�صري �سد  العنف  ا�ستخدام 
با�ستخدام  الرجل  قيام  ا�ستمرار  حال  في 
اإلى  المراأة  ن�جه  فنحن  الاأ�صري  العنف 
اأهمية الحفاظ على نف�سها واتخاذها القرار 

المنا�سب لاإنقاذ حياتها وحياة اأ�صرتها.

نوعية  أن  تعتقدين  ــل  ه  •
يقدمها  الــتــي  الـــخـــدمـــات 
لتقديم  كــافــيــة  مــركــزكــم 
التي  لــلــمــرأة  ـــلازم  ال الــدعــم 

تتعرض للعنف الأسري؟
نحن ن�سعى لتقديم كل الخدمات اللازمة 
الق�سائية  بالجهات  ن��سلها  للمراأة، 
اإلى  ق�سيتها  و�سلت  ما  اإذا  والقان�نية 
القان�ني  الن�سح  لها  نقدم  اأي�سا  الق�ساء، 
اإ�سافة اإلى الت�جيه والاإر�ساد لها ون��سح 
الاجتماعية  الخدمات  ن�عية  هي  ما  لها 
ل�  مثلا  عليها،  تح�سل  اأن  يمكن  التي 
عنه  وتنف�سل  زوجها  بيت  تترك  اأن  قررت 
اإلى  ن��سلها  فنحن  �سكنا  تملك  تكن  ولم 
الجهات التي ت�فر لها ال�سكن الم�ؤقت لكي 
هناك  اأي�سا  ذلك  وبعد  محنتها،  تتجاوز 
م�ؤ�س�سات ت�ساعدها في الح�س�ل على �سكن 

اأما  اأطفال،  لها  كان  اإن  ولاأطفالها  لها 
اأفراد  اأحد  اأو  زوجها  مع  البقاء  قررت  اإذا 
اأ�صرتها الذي عنفها فنحن اي�سا ن�ساعدها 
في الت��سيح لها على كيفية حماية نف�سها 
الجهات  هي  ومن  للعنف،  تعر�ست  ما  اإذا 
اإذا  الف�ر  على  بهم  تت�سل  اأن  يجب  التي 
ما تعر�ست لذلك وخا�سة كيفية الات�سال 

بال�صرطة لحمايتها. 

ــو وجــهــت لــك دعـــوة من  • ل
العاملة  المؤسسات  إحــدى 
العنف  معالجة  مــجــال  فــي 
العربية  الـــدول  فــي  الأســـري 
فهل  الـــخـــبـــرات،  لـــتـــبـــادل 

ستقبلين الدعوة؟
تبادل  على  اأحر�س  اأنا  بالتاأكيد 
مجال  العاملة في  الم�ؤ�س�سات  مع  الخبرات 
العنف الاأ�صري، ولديّ الكثير من الا�سدقاء 
وال�سديقات من العالم العربي، واأ�صرتي لها 
تاريخ ط�يل في العي�س في الدول العربية، 
حيث كان والدي يعمل على تط�ير المجال 
المملكة  منها  عربية  دول  عدة  في  الطبي 
العربية ال�سع�دية ولبنان وال�س�دان واليمن 
وكان يعمل اأي�سا على ت�سجيع الن�ساء على 
ت�سجيع  واأي�سا  الطبي  المجال  في  العمل 
الن�ساء في المجتمعات العربية على اللج�ء 

لمر�س،  تعر�سهن  حال  في  الطبي  للعلاج 
واأنا بالتاأكيد اأتمنى زيارة الدول العربية.

ــن أن  ــودي ـــذي ت • أخــيــرا مــا ال
الــلائــي  الــنــســاء  ــه  ب تنصحي 
يعملن في مؤسسات حماية 
العنف  مــن  والأســــرة  ــرأة  ــم ال

الأسري؟
 اإن الن�ساء العاملات في مجال م�ساعدة 
في  لاأنهن  �سجاعات  ن�ساء  والاأ�صرة  المراأة 
خ�سم  في  اأنف�سهن  ين�سين  كثيرة  اأحيان 
العمل ال�ساق الذي ي�اجههن لاأجل م�ساعدة 
غيرهن من الن�ساء، ولا �سك اأنهن �سجاعات 
العنف  مع  العمل  ن�عية  لاأن  وم�سحيات 
الاأ�صري قد يعر�س العاملات في هذا المجال 
نتيجة  الكبير  والتاأثر  النف�سية  لل�سدمات 
ومحزنة  م�ؤلمة  ق�س�س  من  ي�سمع�نه  لما 
ولذا  واأطفالهن،  الن�ساء  من  لكثير  و�سعبة 
من  ن�عية  تتطلب  العمل  هذا  ن�عية  فان 
لل�سغط  ويتعر�سن  الكثير  يتحملن  الن�ساء 
النف�سي والاألم نتيجة ل�سماعهن ومتابعتهن 
الكثير  لها  تتعر�س  التي  الم�ؤلمة  للق�سايا 
من الن�ساء في عالمنا الي�م ولذا يجب على 
العاملات في هذا المجال اأن يحر�سن على 
اأنف�سهن يخ�سعن  عدم الانفعال وعدم ترك 
من  ي�سمعنه  ما  نتيجة  ال�سلبي  للتاأثير 

م�ساكل م�ؤلمة و�سعبة.

أنا أحرص على تبادل 
الخبرات مع المؤسسات 

العاملة في مجال 
العنف الأسري

النساء العاملات في هذا المجال . . . شجاعات

حيث  من  الاإ�سارات  وجاءتنا  اأنف�سنا،  ن�ستفتي  فيه  كنا  الذي  الاأمر  وق�سي  الاأيام  ت�سارعت 
لا ندري، �س�ت الع�سافير والطي�ر، وتغريدها بين اأغ�سان ال�سجر الط�يل في ال�س�ارع، وكاأنك 
في عمق جنة خ�صراء، الريح ال�سافرة في خ�اء الانتظار، ت�ساقط ال�ريقات على ت�ؤدة؛ وكاأنها 
ت�ؤدي رق�سة نهاية الم��سم باإتقان، منحنية نح� عمق الع�سب الاأخ�صر حيث ترقد دون �س�ت، 
دون حياة، تع�صر قل�ب المارة بارتحال ف�سل وقدوم اآخر، ونهاية رحلة قد تك�ن م�ؤلمة �ساحبة 

لبع�سهم، وبداية ف�سل ماطر متهاطل فرحٍ لاآخرين.
�ستعر�س  واأنها  وريقاتها،  اآخر  �سقطت  قد  الروح  في  المتربعة  �سجرتنا  باأن  الخبر  وجاءنا   
باإذن الله في عليين، لم اأجزع لم�ت اأمي؛ رغم الت�ساقي بها، ولكني �ساألت الله م�ساألة الخائفين اأن 
ي�ا�سيني كما اآلمني الفقد، واأن يهبها بف�سل �سبري خير المكان، والمقام في مقاعد ال�سدق عند 
مليك مقتدر، كان الاألم �سيئاً لا ي��سف من ل�عته، تجرعته مراراً ولفظت اأنفا�سي مع الريح، مع 
ت�ساقط ال�رق، مع المطر، مع �س�ت الطير، علّي اأولد بعد م�تتي هذه، وعلّي اأفيق مما اأنا فيه من 

تكبيل وخنق ونزف وجروح. 
الغريب اأنه قبيل الرحيل كل الحياة كانت متاأهبة لذلك اإلاي، كل ال�سجر، حتى حبات المطر، 
�س�ت  الب�صر،  ملامح  روؤو�سها،  انتكا�سة  ال�رد،  �سيقان  انحناءة  الرحيل،  لحظة  �سك�نها  الريح، 
النهر الجاري الخافت فجاأة وكاأنه يحت�صر، �ساهدت كل �سيء، وراقبت ب�سمت اإ�سارات الرحيل 
�سديقتي،  والروح،  القلب  �سيدة  مفارقة  واأني  حان،  ال�قت  اأن  اأعرف  اأك  ولم  الطبيعة،  وم�ا�ساة 

ورفيقة الدرب، ووالدتي وم�لِّدة الحي�ات فيَّ وملهمتي ال�سدق.
ن�سعق  الخريف  بعد  نحن  وها  اأيدينا،  بين  من  تت�صرب  زالت  وما  الاأيام  بعدها  ت�سارعت 
ونمار�س  دونها،  الحياة  طرقات  في  الخ�ف  وننتعل  دونها،  اأطرافنا  فتتجمد  البرد،  بزمهرير 
طق��سنا الي�مية دون �س�ت دعائها، م�ستغنين بف�سل الله ورحمته، ومتعلقين باأمل اأن تك�ن في 
مكانٍ اأف�سل كعزاء لغربتنا في الحياة وول�جنا لف�سل لا ي�سبه ف�س�ل العمر التي وهبتنا اإياها 

لحظة ولادتنا.
هي الحياة.. م�سيرة الاأثر، حيث يخلد ال�احد منا بما فعل، بما ترك، بما ب�سم به في حياة 
وكلما  ف�س�لها،  الحياة  اأعادت  كلما  بهم،  ياأتي  لاأنه  كال�سبر،  جميلًا  الحزن  وي�سير  الاآخرين، 

مررنا بملامحهم واأطايبهم وبع�س �سفاتهم، كلما التقيناهم من جديد.
الف�سل الجديد والعمر الجديد والفقد المرير، كلها علامات فارقة منها نتعلم، ومنها ن�ستقي 
ونتزود للقادم، فمهما كانت مرارة الفقد، بال�سبر الجميل يتح�ل لجملة من المزايا ولمزيد من 

الجمال للروح، ومزيد من القناعات وتمكين للذات.

مؤازرة وتمكين للذات ... 
عائشة مصبح العاجل

ومضات
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د. لانا مامكغ
وزيرة الثقافة الأردنية 

حوار / وداد يوســـف

لمفهوم  تــنــظــريــن  كــيــف   •
الثقافة؟

للثقافة عدة تعاريف، فكل مفكر حاول 
ظل  وفي  الخا�سة،  بطريقته  يعرفها  اأن 
الظروف التي نعي�سها الي�م فالثقافة باتت 
ح�سانة، وبت�سجيع الاإبداع الفكري وتحقيق 
وما  الفكرية  الح�سانة  خلق  يمكن  الذات 
النتاجات  ومنها  الثقافي،  بالاأمن  ي�سمى 
اأي  لاأن  الثقافية،  الح�سانة  اأي  اليدوية 
مهاوي  في  فكري  انزلاق  واأي  تطرف 
بالنق�س،  الاإح�سا�س  نتيجة  ه�  �س�داوية 
ثقافية  بطرق  ال�سع�ر  هذا  مع  وبالتعامل 
والم�سالحة  الذات  تحقيق  �سن�سمن  بناءة 
الانجراف  �سد  والتح�سن  النف�س  مع 
وزارة  وت�سعى  الاإيدي�ل�جي،  اأو  الفكري 
ال�سعبية  الفن�ن  لت�سجيع  بالاأردن  الثقافة 
لدورها الفاعل بتعزيز روح العمل الجماعي 
المعد  ال�سعبي  والطه�  الاأردنية  كالدبكة 
اإح�سا�س  لتنمية  جماعية،  بروح  للاأفراح  
المري�سة  الفردية  عن  بعيدا  بذاته  الفرد 

والحفاظ على اله�ية ال�طنية.

• بأي بستان يمكن أن نجد "لانا 
الأكاديمي  الإعلامي،  مامكغ" 

أو الثقافي السياسي؟
وقد  الب�ساتين  هذه  بكل  م�زعة  لانا 
فمن  الب�ساتين،  تلك  مافي  اأجمل  قطفت 
تفر�س  ميزة  اأهم  اكت�سبت  مثلا  الاإعلام 
التجدد الم�ستمر،  على الاإعلامي والتي هي 
الناجح ه� المطلع على كل ما  فالاإعلامي 
الم�سهد  تلتقط  را�سدة  بعين  بالعالم  يدور 
وفكره،  عينيه  عد�سات  خلال  من  وتحلله 
حالة  ه�  بل  فقط  عملًا  لي�س  فالاإعلام 
ظهر  يُم اأن  الاإعلامي  خلالها  من  يتمكن 
في  الاأمل  بقتل  يت�سبب  اأن  بدون  الحقيقة 
بع�س  نرى  فالي�م  وللاأ�سف  الاإن�سان، 

كثيرة هي تعاريف الثقافة ومدلولتها، وللتعرف اإلى مجتمع ما فاإنما نقراأ مو�صوعته الثقافيه ومتغيراتها، وتتغير المجتمعات 
بتغير مفاهيمها واأنماطها وقيمها وغيرها من المكونات الثقافية، والحديث يطول ول يق�سر عند تناول كل مفردة من المفردات 
التي ي�صتمل عليها القامو�س الثقافي لل�صعوب والأمم وبالتالي الأفراد، وعليه لم تكن محاورة معالي وزيرة الثقافة الأردنية الدكتورة 
)لنا مامكغ( بالمهمة ال�صهلة، لأنه مهما حاولنا التلخي�س ما كان ممكناً اإل اأن نتناول القليل القليل من من معطيات الثقافة وهمومها 

بيومنا هذا، وهذا ما �صنتعرف اإليه من خلال الحوار التالي مع معاليها.  

المتلقي  لاإدخال  تعمل  الاإعلام  و�سائل 
للبحث  اإلا  لي�س  وال�سياع  العدمية  بحالة 

عن الاإثارة الاإعلامية.

تــجــربــتــك  ـــت  ـــان ك كـــيـــف   •
الإعلامية؟

بمقالة  المكت�ب  بالاإعلام  بداأت 
بالاإذاعة  العمل  ثم  الاأردنية  الراأي  بجريدة 
والتلفزي�ن، لاإعداد وتقديم البرامج حري�سة 
على احترام المتلقي دون الا�ستجابة لبع�س 
تتقاذفها  التي  تلك  خا�سة  الاإملاءات 
لاإيقاني  التجاري،  الاإعلام  م�جات ط�فان 
ور�سين  جاد  ه�  ما  يهمه  المتلقي  باأن 
النمطية  كال�س�رة  المنفر  ولي�س  الممتع 
عاب�سة  برامج  ك�نها  الثقافية  للبرامج 
الثقافة  اأقدم  اأن  على  حر�ست  لذا  قاتمة، 
لي�س  م�جه  وخفيف  ممتع  طبق  على 
الب�سطاء، والحمد  للنا�س  بل  فقط  للمثقفين 
لله نجحت بذلك. لكن �س�رة م�ستركة تجمع 
العمل  الاإعلام،  بها  عملت  التي  المجالات 
بعد،  فيما  الثقافي  وال�سيا�سي  الاأكاديمي 
فكلها قائمة على �سمة الت�ا�سل مع الاآخر 

وهذا ما عاد عليّ بغنى التجربة المهنية 

ــة  ــال ــرس ــال ب ـــــدأت  ب كــيــف   •
للرسالة  وتحولت  المكتوبة  

المقروءة والمسموعة؟
منذ  اعتراني  الكتابة  �سحيح..فح�س 
"الكاتب  واأنا متفهمة لمق�لة  الدرا�سة  اأيام 
الجيد ه� قارئ جيد" لاأني ع�ستها وخبرتها، 

ولعلي كنت محظ�ظة لعدم وج�د التقنيات 
فكانت  الي�م  واقعنا  غزت  التي  المغرية 
للقراءة و�سيلة الترفيه ال�حيدة، ولاأني كنت 
اأ�ستمتع  فكنت  لقراءتها،  الكتب  اأ�ستعير 
لديّ  ت�ؤ�س�س  الاإ�ستعارة  وكانت  اأقراأه،  بما 
بال�قت،  الاإلتزام  كالاأمانة،  جديدة  قيماً 
قراءاتي  كانت  بالقراءة،  والن�سباط 
كان  وغالبيتها  كال�سحف،  متن�عة 
باأ�س  لا  وحيز  ال�سيا�سية  بالاأخبار  متخمة 
وتاأثيراتها  الاأبراج  وقراءة  لل�فيات  به 
عن  اأبحث  باأني  فاأح�س�ست  الطالع،  على 
الي�مية  بال�سحافة  م�ج�دة  غير  مادة 
الاإن�سانية  بالعلاقات  تبحث  التي  تلك 
م�ساحة  ف�جدت  اأطرافها،  اختلاف  على 
مغيبة، وهنا بداأت اأكتب مقالة بال�سحيفة 
المحلية بقالب المقالة الق�س�سية، لت��سيل 
مجتمع  لاأننا  للقارئ  ال�صريعة  المعل�مة 
لنهجي  ب�صرعة  رفت  عُم وفعلا  الحكايات، 
اأو�سلتني  والكتابة  المختلف  الكتابي 
نقلتني  الدكت�راه  و�سهادة  للتلفزي�ن، 

للتدري�س الجامعي.

• باعتلائك لمنبر ثقافي عربي، 
كيف تعبرين عن صورة المرأة 

العربية المثقفة؟
�سغلتني ق�سية البحث عن حق�ق المراأة 
قدري  فكان  امراأة  ولاأني  ط�يلة،  ول�سنين 
العمل" اأكت�سف  من  "الاآت�ن  بهذا  اأك�ن  اأن 
اأننا ظلمنا المراأة العربية من حيث لا تدري 
بحق�قها  المطالبة  فعند  نحن،  ولا  هي 
يك�ن العن�صر الاأهم ه� الرجل، ولاأننا بهذا 
ككل،  العربية  الاأ�صرة  ن�ستهدف  لم  المجال 
وكلمة الم�ساواة لم تكن دقيقة ولا اإن�سانية 
بحق�ق  المطالبة  اأدعم  فانا  من�سفة  ولا 
المراأة لكن مع احترام خ�س��سية كل جن�س، 

فالفرق بين الرجل 

الشارقة . . . إمارة ذكية برؤيتها الثقافية

أكبر طموحاتي حالياً هو 
النجاح بمنصبي الوزاري
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بين  بالاختلافات  ممثلة  والمراأة 
اأتطلع  اأني  ول�  بخلافات،  ولي�س  الجن�سين 
محت�ى  اأرى  عندما  وحزن  �سديد  بب�ؤ�س 
على  تقت�صر  للمراأة  المخ�س�سة  البرامج 
التغذية والطه� و�سيحات الم��سة، فكاأننا 
نحارب التمييز بمزيد من التمييز. في ال�طن 
العربي حالات باهرة من نجاحات ن�سائية، 
و�سبب نجاحها لي�س لاأنها امراأة ولكن لاأنها 
كين�نة قررت النجاح، وبال�سدفة كان هذا 
النجاح قد حققته اإمراأة، ولا نن�سى اأن نجاح 
نجاح  من  بكثير  اأ�سعب  م�س�اره  المراأة 
ومنذ  حياتها  تبداأ  كامراأة  لاأنها  الرجل 
الذكر  يك�ن  اإمتيازات  بالبحث عن  ال�لادة 
لذا كل  عليها من لحظة ميلاده،  قد ح�سل 

ق�سة نجاح للمراأة العربية يجب اأن ت�ثق. 

الحقيبة  ســتــدعــوك  ــل  ه  •
إلى  بها  كلفت  التي  الوزارية 
الــتــحــلــيــق بــعــالــم الــطــمــوح 

السياسي؟
ه�  طم�حاتي  اأكبر  اأن  اأرى  حاليا 
من�سب  اأنه  ول�  ال�زاري  بمن�سبي  النجاح 
تك�ن  اأن  يت�سادف  عندما  لكن  �سيا�سي، 
على  يجب  لذا  الثقافة،  ل�زارة  الحقيبة 
ما  لاإ�سلاح  الثقافة  ي�ستخدم  اأن  حاملها 
تخربه ال�سيا�سة، فال�سيا�سة غالبا ما تك�ن 
على  يت�جب  لذلك  القيم  من  خالية  لعبة 
المنظ�مة  لتكري�س  ال�سعي  الثقافة  وزارة 
والاأمن  الح�سانة  �ستنمي  التي  الثقافية 
ال�سا�سة  بع�س  يحاول  بينما  الثقافي 
تل�يثها. لذلك لا بديل عن الثقافة والح�سانة 
التي  ال�سيا�سي  العبث  هذا  لمقاومة  الذاتية 
روح  نعمق  وبذلك  النا�س،  م�سائر  يم�س 
الديمقراطية الحقيقية غير الم�ست�ردة كي لا 

ن�سيء ا�ستخدام الحرية والديمقراطية.

• ما أثر ما يعرض بالفضائيات 
على نسيج الثقافة العربية؟

�ساهمت  العربية  الثقافة  اأن  اأح�سب 
لاأدوات  نظرنا  فل�  اأولا،  ذاتها  بت�س�ي�س 
اأن بع�س المثقفين  المثقف العربي ل�جدنا 
اأنهم  ذلك  كبير،  بمطب  وقع�ا  العرب 
اعتبروا اأنف�سهم كاأنا�س نخب�يين يتبارون 
بالم�سطلحات  متخمة  لغة  با�ستخدام 
المتلقي،  يفهمها  لا  والمعقدة  الاأكاديمية 
المثقف  الاأنظمة خ�سيت من  بع�س  اأن  كما 

في ظل الظروف الحالية...
الثقافة باتت حصانة

وجه  غيرت  التي  الث�رات  اأن  حين  في 
ال�سناعية  كالث�رة  مثقف�ن،  قادها  العالم 
وحتى  المفكرين،  بقيادة  كانت  باأوربا 
ن�س�ء الفكرة الا�ستراكية كان وراءها كتّاب 
ككارل مارك�س، كما اأن بع�س المثقفين اإما 
انعزل�ا ب�سبب اأيدي�ل�جيات معينة، وبع�س 
لل�سا�سة  خطابهم  ت�جيه  حاول�ا  المثقفين 
اأي �سناع القرار، ولكني متفائلة بع�دة دور 
الاإعلام،  و�سائل  طريق  عن  وذلك  المثقفين 
العظيمة  الروايات  من  المقتب�سة  فالدراما 
على  الم�ؤلفات  تكد�س هذه  م�سكلة  قد تحل 
محت�اها  وت��سيل  بالمكتبات  الاأرفف 
فالاأعمال  القراءة،  عن  عزف�ا  واإن  لل�سباب 
اأن تبني وتر�سخ منظ�مات  الدرامية يمكن 
العربي  مع  الت�ا�سل  واأ�سكال  نبيلة  قيمية 
الاآخر اإن كان م�سلماً اأو م�سيحياً، لاأن الاأمة 
وبذلك  الطيف،  األ�ان  لكل  جامعة  العربية 
فالخطاب الثقافي ب��سائل الاإعلام �سيك�ن 

اأكثر جاذبية واأكثر تاأثيرا.

• كيف وجدت الواقع الثقافي 
بالشارقة؟

روؤية  ولها  جدا  ذكية  الاإمارة  هذه 
بهذا  بجه�دها  متفائلة  واأنا  ثقافية 
المجال، وجه�د بع�س الدول العربية التي 
اأدركت تاأخرنا كثيرا، ولكن فالقادم اأف�سل 
اأن  اكت�سفنا  بال�سارقة  ونحن  الله،  باإذن 
ال�سارقة حالة ا�ستثنائية جدا بهذا الجانب، 
تجاه  ت�س�ري  عن  لزملائي  اأتحدث  وكنت 
تبنى  قررت  قد  ال�سارقة  وجدت  اإذ  ذلك 
تلم�س  ويمكن  الاإ�سلامية،  العربية  اله�ية 
المثقف  الح�ساري  بال�سل�ك  الحقيقة  هذه 
وتزينها  نذهب  اأينما  ونراه  نلم�سه  الذي 
بالفن المعماري الاإ�سلامي، ياله من معمار 
يبهر الناظر بحق اإنها قيمة ب�صرية مميزة 
ال�سعبية،  واأ�س�اقها  م�ساجدها  كت�سميم 
ا�ستحقاق  ي�ؤيد  باأرجائها  يج�ل  فمن 
الاإمارة للقب "عا�سمة الثقافة الاإ�سلامية" 
وعلى مدى قرون عديدة حتى تعيد للاإ�سلام 
�سفاته الاأ�سيلة فه� دين الرحمة، الت�سامح 
ودين الاإنفتاح، فما ي�سمعه العالم وي�ساهده 
ولا  الاإ�سلام  لي�س  ه�  الف�سائيات  على 
علاقة له بهذه الاإفتراءات التي هي م�ؤامرة 

�سد الاإ�سلام.
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حوار/ وداد يوســـف

نورة ناصر الكربي
غرناطة....الحلم الذي تحقق!

ق�صا�صة ورق �صغيرة مررتها الطالبة "نورة نا�سر الكربي" لزميلتها 
بال�صف الخام�س الإبتدائي بينما كانت معلمة التاريخ تتحدث عن 
غرناطة وتاريخها اإبان الفتح الإ�صلامي، ولم تكن الق�صا�صة تحتوي 
اإل على ثلاث كلمات وهي "�صاأدر�س يوماً بغرناطة" فردت �صديقتها 
وقد  "نورة"  وهاهي  ال�صنوات  مرت  "تحلمين"،  وفيها  الق�صا�صة 
التقتها مرامي وهي طالبة الدكتوراه بجامعة "غرناطة– ا�صبانيا" 
كبيراً  كان حلماً  الذي  وربما حلمها  ل�صديقتها،  بعد تحقق وعدها 
بعيون طفلة �صغيرة اأ�صبح �صورة اإماراتية م�سرقة ت�صاف لتجارب 

�سبابية مميزة نحكي ق�ستها عبر ال�سطور التالية.

"ن�رة" وقد حر�ست على  كانت تلك ذكريات الطف�لة التي احتفظت بها 
لدرا�سة  لاإ�سبانيا  �سفرها  من  �سن�ات  قبل  ل�سديقتها  الق�سا�سة  تلك  اإر�سال 
بدي�ان  الخارجية  البعثات  مكتب  من  مبتعثة  غرناطة  بجامعة  دكت�راه 
الرئا�سة، بعد اأن ح�سلت على درجتي البكال�ري��س والماج�ستير بعلم الاجتماع 
للجد  حبها  وبف�سل  التخ�س�س،  بنف�س  للدكت�راه  بطريقها  وهي  التطبيقي، 
والتميز ح�سلت على جائزة ال�سباب العربي المتميّز مقدمة من مجل�س ال�سباب 
العربي للتنمية المتكاملة التابع لجامعة الدول العربية، ولاأن الاإعلان عن تلك 
الجائزة كان في ذكرى الي�م ال�طني ال 43 لذا فهي تراه اإنجازاً لبلادها قبل 
اأن يك�ن اإنجازها ال�سخ�سي، ومما زاد فخرها بالجائزة ه� كلمة "الاإماراتية" 
التي اقترنت با�سمها كفائزة وكعن�ان عندما ت�سدر ال�سحف والمجلات. كانت 
وارتاأت  لنيلها،  المتقدمين  للمناف�سة مع  التقدم  قبل  الجائزة  تفا�سيل  تتابع 
وجاءت  للمثابرة،  و�سعيها  باإمكاناتها  لثقتها  الفائزة  لتك�ن  م�ؤهلة  اأنها 
وعلى  عربية  ك�سابة  اإنجازاتها  بتقدير  الاأول  المركز  على  بح�س�لها  النتيجة 

م�ست�ى اثنين وع�صرين دولة عربية.

كان طم�حها المبكر في اأن تك�ن باحثة متميزة، فراحت تتعمق باأدوات 
وقراأت  قراأت  الكتب،  من  الكثير  به  جادت  بما  اأغ�اره  وت�سبر  العلمي  البحث 
على  فيها  مركزة  بحثا،  الع�صرين  يقرب  ما  و�سلت  حتى  البح�ث  واأجرت 
درا�سة الم�ساكل الاجتماعية بدولة الاإمارات العربية المتحدة، ولعل اأهم بحث 
تناولته وكان الاأول من ن�عه على م�ست�ى الدولة وه� "احتياجات وم�سكلات 
المتقاعدين بالدولة"، ولاأنه كان اأول بحث يخت�س بدرا�سة هذه الفئة، لذا لم 
ترى  وهي  عنه،  الاأدبية  والمراجعات  المعل�مات  ا�ستح�سال  ال�سهل  من  يكن 
اإنما خير  اإثر بحثها ذلك  الاإماراتين" على  "جمعية المتقاعدين  تاأ�سي�س  باأن 
مكافاأة معن�ية لجهدها العلمي هذا وهي الاآن ع�س�ة م�ست�سارة بها. وقد كان 
التط�ع اأول خط�ة لها بطريق العطاء المهني، وهذا ما مهد لها ليتم اختيارها 
للعمل بالمجل�س الاأعلى ل�س�ؤون الاأ�صرة بق�سم البح�ث والدرا�سات باإدارة مراكز 

الاأطفال.

ال�سحف  تناولتها  الجائزة عندما  الكربي بحلاوة طعم  ن�رة  اأح�ست  وقد 
لما  ا�ستياقها  ببحر  نقطة  ه�  ذلك  باأن  ت�سعر  ال�قت  بنف�س  ولكنها  المحلية 
�ستقدمه لبلادها، فهي تقر باأن ما حققته اإنما جاء من مما ح�سلت عليه من 
بلدها واأ�صرتها وكل من �ساعدها بم�سيرتها العلمية ، وكلها طم�ح بعد الع�دة 
يتركز بالبحث عن عمل بم�ؤ�س�سة قادرة على ت�سخير كلفة اإمكاناتها ومي�لها 

البحثية خدمة لبلادها الحبيبة.

       كان طموحها 
المبكر أن تكون باحثة 

متميزة

        هكذا أحست 
بحلاوة طعم

 الجائزة
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والم��رب��ي��ة  المعلمة  م��ع  ح���ارن��ا  في 
الفا�سلة اآمنة الهاجري لتروي لنا تجربتها 
ومحطات  التعليمية  م�سيرتها  م�ستعر�سة 
المك�سب  اأن  م���ؤك��دة  المهنية  حياتها  في 
الامارات،  في  المراأة  نالته  الذي  الاأ�سا�سي 
التي  العديدة  المكا�سب  عن  النظر  بغ�س 
كل  الفر�س-  اإتاحة  ه�  عليها،  ح�سلت 
والاأع���داد  الم���راأة،  اأم���ام  للتعليم  الفر�س 
تعطي  والم��دار���س،  الجامعات  في  الهائلة 
فتحت  قد  الدولة  اأن  على  وا�سحة  دلال��ة 
ثم  مراتبه،  اأعلى  حتى  العلم  طريق  للمراأة 
�سجعت الخريجات على طرق اأب�اب العمل، 

والم�ساركة في كل المجالات لتبني ال�طن.

دعم المسيرة الاتحادية:
وقالت: لم ت�ستطع المراأة، وهذه حقيقة 
اإلا  ذل��ك  كل  تحقق  اأن  اإن��ك��اره��ا،  يمكن  لا 
التي  الاتح��ادي��ة  الم�سيرة  دع��م  خ��لال  من 
في  تحتاجه  ما  كل  للمراأة  ووفّ��رت  اأتاحت 
الم��راأة  وكانت  لاأهدافها،  ال��س�ل  �سبيل 
كفاءتها  فاأثبتت  عليه  ح�سلت  بما  جديرة 

وجدارتها بكل اقتدار.

البدايات:
الهاجري  اآمنة  الا�ستاذة  ولدت ون�ساأت 
في رب�ع امارة ال�سارقة، در�ست في مدر�سة 
بيت  في  بالتحديد  للبنات  مبنى  اأول  عدّ  تُم
"جامل" �سميت المدر�سة  مرزوق بن كامل 
حتى  فيها  وظلت  الزهراء"  "فاطمة  با�سم 
انتقلت  ثم  العامة،  الثان�ية  من  تخرجت 
الطالبات اإلى مبنى اآخر بنف�س الا�سم، وظلت 
العدوية"  "رابعة  با�سم  القديمة  المدر�سة 
التعليم  �سف�ف  ت�سمل  وكانت  بعد  فيما 
ال��زه��راء  فاطمة  مدر�سة  اأم��ا  الاب��ت��دائ��ي، 

خ�س�ست للمرحلة الاعدادية والثان�ية. 

وتضيف الهاجري: 
نظامياً،  ال�قت  ذلك  في  التعليم  كان 

ول��ك��ن ب��رغ��م ذل���ك لم ي��ح��ظ ب��الاه��ت��م��ام 
تكن  فلم  اأهميته،  مع  يتنا�سب  الذي  الكبير 
من  لكثير  و�سلت  قد  التعليمية  الخدمات 
الطلاب  ع��دد  يكن  ولم  وال��ق��رى،  الح�����صر 
على  وك��ان  كبيراً،  الدولة  في  والطالبات 
بعد  والدرا�سة  تعليمه  اإتمام  في  يرغب  من 
اإلى  �س�اء  الخ��ارج  اإل��ى  ابتعاثه  الثان�ية 
اأو الاأجنبية للح�س�ل  اإحدى الدول العربية 
الدولة،  ح�ساب  على  العليا  ال�سهادات  على 
وكان هناك نق�س حاد في المعلمين الذين 
القادمة  البعثات  على  يقت�صرون  كان�ا 
مثل  وال�سديقة  ال�سقيقة  الدول  بع�س  من 
المدار�س  تدعم  كانت  التي  الك�يت  دول��ة 
بالهيئات التدري�سية والكتب والملاب�س وكل 
الاحتياجات اللازمة "جزاهم الله كل خير"، 
ولم يكن ي�جد تخ�س�س في الم�اد بالن�سبة 
على  يعتمدن في �صرحهن  وكن  للمعلمات، 
التلقين فقط، حيث تنعدم و�سائل الاإي�ساح، 
ول��ع��دم ت���ف��ر الم��خ��ت��برات والم��در���س��ات 
فقد  العلمي،  الم��ج��ال  في  المتخ�س�سات 
النخراط  على  التلميذات  بع�س  اأجبببرت 
في الم�ساق الاأدبي، وكان من بينهن اآنذاك 
اللاتي  وزميلاتها  الهاجري  اآمنة  الطالبة 
ماجد  بنت  ناعمة  ال�سيخة  منهن  ذكرتهن 
�سقر  بنت  عائ�سة  وال�سيخة  القا�سمي، 
وفاطمة  يعق�ب،  بنت  و�سم�سة  القا�سمي، 
حمد المدفع والدكت�رة عائ�سة ال�سيار، ومن 
ال�سف�ف الاأخرى ال�سديقات ال�سيخة مهرة 
بنت  ن�رة  وال�سيخة  القا�سمي،  ماجد  بنت 
محمد القا�سمي، و�سيخة الناخي، وعدد من 
اإمارة  ومن  المحم�د،  واآل  ال�س�ام�س  بنات 

دبي ال�سيخة علياء المكت�م. 

للتعليم  ـــي  ـــال الأه تــقــبــل 
الحديث:

وذك���رت اآم��ن��ة ال��ه��اج��ري ب���اأن تقبل 
البنات  لتعليم  مدر�سة  فتح  لفكرة  الاأهالي 
البداية،  باأ�س به في  تعليما حديثاً كان لا 

اآمنة �صالم عبيد الهاجري وجه م�سرق، ونموذج م�سرفّ لبنة الإمارات التي قدمت لوطنها ال�صيء الكثير، اأخل�صت واأجزلت 
في عطائها، تعد من اأوائل الطالبات اللاتي التحقن بالمدار�س النظامية في الدولة، واأول معلمة مواطنة عملت في مجال 
التربية والتعليم، بعد مواجهتها لكثير من المعوقات التي تحدتها بكفاءة واقتدار، واأثبتت جدارتها ونجاحها في كل مجال اقتحمته، 
لتنهي بذلك عهداً حكم على المراأة بالقيود و�صيق الروؤية، ولتثبت اأمام الجميع اأن العطاء ل يقت�سر على  الرجل فقط، بل اأن المراأة 

قادرة على اأن ت�صاهم بنف�س الدرجة اإذا اأعطيت لها الفر�س والإمكانات.

آمنة سالم الهاجري

مع تحفظ عدد قليل منهم، واأكدت على الدور 
الفكرة  تقبل�ا  الذين  ال�سي�خ  لبع�س  الكبير 
النخراط  على  بناتهم  بت�سجيع  وقاموا 
كان  ال�سارقة  وبخا�سة حاكم  التعليم،  في 
المدار�س  ودخ�لها  الفتاة  لت�سجيع  �سباقاً 
ابنته  دخ���ل  وك��ان  الحديثة،  النظامية 
اأكبر  القا�سمي  �سقر  بنت  عائ�سة  ال�سيخة 
من  ال�سيخات  بقية  وكذلك  ذلك،  في  الاأث��ر 
بنت  ناعمة  ال�سيخة  مثل  العم�مة  بنات 
مهرة  ال�سيخة  و�سقيقتها  القا�سمي  ماجد 
محمد  بنت  ن����رة  وال�سيخة  القا�سمي، 

القا�سمي. 
اأول  في  اأن��ه  اإل��ى  الهاجري  واأ���س��ارت 
الت�سجيل  في  الاأول��ى  المرحلة  وعند  الاأم��ر 
والالتحاق بالمدر�سة كان عدد البنات كبيراً 
ثم بداأ ينق�س، وت�صربت البنات من المدر�سة 
حتى لم يعد في اأعلى �سف اإلا ح�الي اأربع 
بنات، والذي يليه كذلك، اأما بقية ال�سف�ف 

فكان العدد لا باأ�س به. 

ومن الذكريات:
لم يكن في ذاك ال�قت حافلات للتنقل، 
كن يذهبن اإلى المدر�سة �سيراً على الاأقدام، 
المدر�سة  من  قريبة  البي�ت  معظم  وكانت 
اآنذاك على  التعليم  وفي فريج واحد. وكان 
التدري�سية  والهيئة  الك�يت،  دولة  ح�ساب 
وجمه�رية  فل�سطين  من  اأع�سائها  اأك��ثر 
يزور  كان  ال�سارقة  وحاكم  العربية،  م�صر 
المدار�س كلما اأتى وفد من الخارج �س�اء من 
هناك  كان  التعليم  وفي  م�صر،  اأو  الك�يت 
في  وبخا�سة  الطالبات  قدرات  في  تفاوت 
القراءة، لاأن البع�س منهن كنّ يتقنّ القراءة 
الكتاتيب  في  ال�سابقة  درا�ستهن  خلال  من 

وحفظهن للقراآن عند المط�عة. 

وقالت: كانت التخ�س�سات، كما ذكرت 
�سابقاً بالن�سبة لمدر�سة البنات، التخ�س�س 

الاأدبي فقط، اأما العلمي فكان للطلبة في 

حوار/ حليمة الملا

مسيرة تعليم مشرقة 
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علمية  مي�لي  وكانت  "دبي"  اإم���ارة 
واجتزته  الاأدب��ي  دخلت  للاأ�سف  ولكنني 
وعر�س�ا عليّ ال�سفر اإلى الك�يت حيث يت�فر 
لم  عائلية  ولظروف  العلمي،  التخ�س�س 
اأن ياأتي  اأذهب، وكان النظام في التدري�س 
اإلينا المفت�س�ن في جميع التخ�س�سات من 
فقط،  ال�سنة  في  واح��دة  مرة  الك�يت  دولة 
وكان  الاإعدادية،  ال�سف�ف  دخلنا  وحينما 
"بالمت��سط"  المرحلة  هذه  ي�سم�ن  وقتها 
اإل��ى  الامتحان  اأوراق  تر�سل  ث��م  نمتحن 
ال�سنة  لاآخ���ر  ح��ت��ى  للت�سحيح  ال��ك���ي��ت 
م�صرفة  مع  الك�يت  اإل��ى  ذهبنا  الثان�ية 
بعد  الك�يت،  في  وامتحنا  مدر�ساتنا  من 
وال�سيخة  اأنا  ا�ستغلنا  الثان�ية  من  التخرج 
ناعمة القا�سمي، اأما الزميلتان عائ�سة بنت 
�سقر القا�سمي، وعائ�سة ال�سيار فقد ذهبتا 
الجامعية،  درا�ستهما  لا�ستكمال  م�صر  اإلى 

وكان ذلك في عام 1964 _ 1965 م. 

العمل في مهنة التدريس:
الهاجري بعد تخرجها من  اآمنة  عملت 
ينت في  الثان�ية ب�سه�ر في التعليم، حيث عُم
"مدر�سة  فيها  تعلمت  التي  المدر�سة  نف�س 
فاطمة الزهراء" لت�سبح اأول معلمة تدر�س 
�سن  في  ومنهن  جيلها  نف�س  من  طالبات 
والدتها  كانت  بل  منها،  واأك��بر  والدتها 
المدر�سة،  هذه  في  الدار�سات  �سمن  اأي�ساً 
ال�سباحية  الفترتين  في  ت��در���س  وك��ان��ت 
تجد  ب��اأن  الهاجري  وتفتخر  والم�سائية، 
المنا�سب  اأع��ل��ى  في  الاآن  در�ستهن  م��ن 
وطبيبات  وزيرات  منهن  ال�ظيفية  والرتب 
ومهند�سات ومديرات ومعلمات في مختلف 
طالباتها  من  وتذكر  ال��دول��ة،  م�ؤ�س�سات 
فاطمة  واأختها  القا�سمي  لبنى  ال�سيخة 
بنت خالد القا�سمي، وفاطمة �سالم خمي�س، 
واإح�سان م�سبح ال�س�يدي، ومريم المقامي، 
عبد  مها  وال��دك��ت���رة  �سفية،  وال��دك��ت���رة 
�صرفن  واأخريات  ن�س�ى،  واأختها  المعطي 

الدولة ومجتمهن بعلمهن وعملهن. 

استكمال مشوار التعليم: 
الدرا�سة تراودها  ا�ستكمال  كانت فكرة 
منهل  من  ت�ستزيد  اأن  طم�حها  با�ستمرار، 
ال�سع�بات  كل  تح��دّت  تت�قف،  ولا  العلم 
بجامعة  لتلتحق  ت�اجهها،  كانت  التي 
�سهادة  لتنال  ب��يروت  ف��رع  الا�سكندرية 
لي�سان�س اآداب اللغة العربية وذلك عن طريق 
الانت�ساب اإلى اآخر �سنة اأي في ال�سنة الرابعة 
للدرا�سة تزوجت و�سافرت اإلى بيروت ومما 
�ساعدها على ذلك ت�اجد زوجها في �سفارة 
الاإمارات ببيروت وذلك في عام 1973 م. 

الـــدراســـات الــعــلــيــا وتــربــيــة 
الأبناء:

التحقت  ب���يروت  م��ن  رج�عها  وب��ع��د 
وظلت  الاجتماعية  الخ��دم��ة  في  م�ظفة 
الدرا�سات  وا�سلت  ثم  ط�يلة،  م��دة  فيها 
بالالتحاق  مجه�داتها  مت�جة  العليا 
م�صر،  في  الاإ�سلامية  ال��درا���س��ات  بمعهد 
 ،1982 عام  ال�صريعة  في  الدبل�م  لتنال 
ويت�ا�سل العزم لتدر�س تمهيدي الماج�ستير 
ولكنها  المعهد،  ذات  في  العربية  اللغة  في 
ال�طن  اأر�س  اإلى  ورجعت  الدرا�سة،  قطعت 
"التخطيط  اآخر وه�  ق�سم  الخدمة في  واإلى 
تقاعدت  حتى  والمعل�مات"  وال��ب��ح���ث 
هذا  ب��اأن  م�ؤكدة  اأولاده��ا  لتربية  لتتفرغ 
الاأ�سا�سيات في حياتها وفي  من  ه�  الاأمر 
بتربيتها  الهاجري  �سعيدة  اأول�ياتها،  �سلم 
باأبنائها  ب�سدة  مفتخرة  جهدها  وح�ساد 
وهم يخدم�ن وطنهم باإخلا�س وتفانٍ في 
يحفظهم  الله  واأبناوؤها  المجالات،  مختلف 
يعمل  ال�س�يدي  خلفان  اأحمد  �سيف  هم 
مهند�س الكتروني في وزارة الدفاع، ومحمد 
ال�س�يدي في ال�س�ؤون ال�سحية م�س�ؤول مكتب 
الدفاع في تايلند، وخلفان ماج�ستير يعمل 
بنات  ثلاث  ولديها  الاقت�ساد،  وزارة  في 

طبيبات: الدكتورة اأمل ال�سويدي وحدة طب 
عام ماج�ستير "اإدارة م�ست�سفيات"، الثانية 
جلدية،  اأمرا�س  ماج�ستير  ال�س�يدي  خ�لة 
مديرة  ال�س�يدي  ن�رة  الدكت�رة  والثالثة 

الرعاية ال�سحية لاإمارة ال�سارقة. 
كما ت�جهت اآمنة الهاجري بكلمة ال�سكر 
خليفة  خلفان  اأحمد  زوجها  اإلى  والتقدير 
وزي��راً  الخارجية  في  عمل  ال��ذي  ال�س�يدي 
الا�ست�ساري  للمجل�س  رئي�ساً  ثم  مف��ساً، 
الم�سالحة  لجنة  في  وع�س�اً  �سنتين،  لمدة 

بالمجل�س م�ؤكدة على اأهمية دعمه لها. 

دعم باني النهضة للمرأة:
ختام  في  ال��ه��اج��ري  اآم��ن��ة  اأ����س���ارت 
حديثها اإلى اأن دور المراأة في الاإمارات قد 
منحه  ال��ذي  الكبير  الدعم  خلال  من  تعزز 
اإياها م�ؤ�س�س الدولة باني نه�ستها المغف�ر 
اآل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�سيخ  الله  ب��اإذن  له 
ي�ؤمن  كان  وال��ذي  ث��راه،  الله  طيب  نهيان، 
اأن المراأة هي ن�سف المجتمع، ولن يتمكن 
الم�صروعة  اأحلامه  تحقيق  من  مجتمع  اأي 
كان  اإذا  والتنمية  التقدم  نح�  وتطلعاته 
عملية  في  ب��دوره  ي�ساهم  لا  معطلا  ن�سفه 
ال�سيخ  ال�سم�  �ساحب  وبمنا�صرة  البناء، 
الدولة،  رئي�س  نهيان  اآل  زاي��د  بن  خليفة 
نهج  على  ي�سير  ال��ذي  ورع��اه،  الله  حفظه 
للمراأة  تحققت  فقد  الله،  رحمه  زايد،  والده 
العديد من المكا�سب والاإنجازات مما اأهلها 
لاأن تنه�س بم�س�ؤولياتها كاملة اإلى جانب 
من  التنمية  مج��الات  مختلف  في  الرجل 
التنمية  عملية  في  الن�سط  اإ�سهامها  خلال 
الاقت�سادية  التح�لات  وفي  الم�ستدامة، 
من  وغ��يره��ا  والثقافية،  والاجتماعية 
والتكاف�ؤ  الم�ساواة  قاعدة  على  المجالات 
اإطار الالتزام  في الحق�ق وال�اجبات، وفي 
بتعاليم الدين الاإ�سلامي الحنيف وال�صريعة 
والتقاليد  وال��ع��ادات  ال�سمحة  الاإ�سلامية 

المت�ازنة. 

الم�ؤلف  بها  يق�م  ذاتية �صرفة  العربي نلاحظ جه�د  عالمنا  في 
لتقديم منجزه، وهناك �سبه غياب للم�ؤ�س�سات الثقافية، ولا اأعمم ولكن 

ال�سك�ى والاأنين وقد  العربية نف�س  الدول  العديد من الم�ؤلفين من مختلف  لطالما �سمعت من 
ال�سحفية يثيرون  الاأدباء في ح�اراتهم  اأو كلمات لكثير من  يك�ن معظمنا �سمع ت�صريحات 
نف�س المع�سلة. عندما يتحدث اأحدهم عن انف�سال بين الم�ؤ�س�سات الثقافية وبين المبدع، فه� 
وحيدا  يبقى  المبدع  فاإن  وبحق  ومنجزاتها.   دورها  على  يتجنى  ولا  الحقيقة،  عن  يبتعد  لا 
ي�سارع على اأكثر من جبهة عند رغبته ن�صر كتابه، فه� يقع مع �سبق الاإ�صرار والتر�سد فري�سة 
�سهلة بيد دور الن�صر، التي ت�سع عق�داً وفق ما تراه منا�سبا لها دون الالتفات لم�سالح المبدع، 
ومعظمنا نعلم اأن دار الن�صر تلتزم بتقديم بع�س الكتب مجانا للم�ؤلف اأحياناً ع�صرين ن�سخة 
وفي اأف�سل الاأح�ال اأكثر بقليل والعقد مدته خم�سة اأع�ام، ولن اأتحدث عن الن�سبة التي تع�د 
للم�ؤلف من مبيعات كتابه واأي�سا لن اأتحدث عن مدى الم�سداقية والدقة في المحا�سبة – هذا 
تتعلق  اأخرى  معاناة  تبداأ  ثم   - للم�ؤلف  فعلا  �سن�ي  ح�ساب  ك�سف  بتقديم  الدار  التزمت  اإذا 
منهم  والبع�س  وال�سحيحة  المحدودة  كتابه  ن�سخ  لاإهداء  بالت�ا�سل  يق�م  الذي  الم�ؤلف  بهذا 
لاإر�ساله  اأو  المدار�س  اأو لمكتبات  العامة  للمكتبات  اإهداء منجزه  اأجل  ب�صراء كتابه من  يق�م 
و�سع  في  الثقافية،  والهيئات  الم�ؤ�س�سات  دور  عن  يظهرت�ساوؤل  اأي�سا  هنا  عامة.  لم�ؤ�س�سات 
ق�انين اأو ل�ائح تنظم العلاقة بين النا�صر والم�ؤلف، تن�سف الطرفين تقدم الم�س�رة والاإر�ساد 

خا�سة للم�ؤلفين الذين ي�سلك�ن هذا الطريق لاأول مرة. 
واأنا  للدعم،  الن�شر هي بنف�سها تعاني من عدة م�ساكل وتحتاج  اإن دور  البع�س قد يقول: 
الن�صر  دور  معاناة  اإذاكانت  ا�ساأل  نف�سه  ال�قت  في  ولكنني  الطرح،  هذا  مثل  مع  تماما  اأتفق 
في  ت�ستمر  فكيف  والتعثروالخ�سائر،  وال�س�داوية  ال�سبابية  من  الكبير  الحجم  وبهذا  حقيقية 
عملها بل ن�ساهد كل ي�م دار ن�صر جديدة تظهر للعلن لي�س على م�ست�ى بلد دون اآخر بل في 

كافة اأرجاء ال�طن العربي. 
اأن ابتعاد الم�ؤ�س�سات الثقافية عن مهمتها الاأ�سا�سية وهي دعم  والذي يمكن ال��س�ل له 
– ي�سبب خللًا ما بالغاً في تط�ر هذا المجال. نحن بحاجة  اأونا�صر  – م�ؤلف  الاأدبي  المنتج 
تعمل  واأن  الطم�حة  وبالبرامج  بالمنتج  الم�ؤ�س�سات م�سك�نة  تك�ن هذه  اأن  للفعالية، نحتاج 

على تط�ير مهامها ب�سكل م�ستمر واأن تقف دوما بجانب هذه ال�سناعة.

الناشر والمؤلف.. 
خلل يعيق التطور !

فاطمة سلطان المزروعي
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بـيـت

طرائف 
 التراث العربي 

إعداد: يسرى ناصر مهنا 

   والتراث العربي حافل بالن�ادر والطرائف 
الجاحظ  ويعد  الظريفة،  وبال�سخ�سيات 
الاأديب ال�ساخر ذو الروح المرحة وال�سخرية 
الذكية،   اأ�سهر من و�سع الن�ادر والطرائف 
وجمعها في كتابه النفي�س )اأخبار البخلاء(، 
البخلاء  و�سف  في  الج��اح��ظ  اأب���دع  حيث 
واقعياً ح�سياً نف�سياً  وت�س�يرهم   ت�س�يراً 
ونظراتهم  حركاتهم  لنا  فاأبرز  فكاهياً، 
القلقة   ونزواتهم النف�سية، وف�سح اأ�صرارهم 
اأحاديثهم  وخفايا منازلهم واأطلعنا على   
واأح�الهم،  نف�سياتهم  وحلل  وح�اراتهم، 
بالرغم من ذلك كله لا يكرهنا بهم  ولكنه 

لاأنه لا يترك لهم اأثراً �سيئاً في نف��سنا.
اأن  البخلاء  كتابه  في  الجاحظ  وي���رد 
َ ل تدعوني اإلى طعامك؟  رجلًا قال لبخيل: لمِم
�شريع   ، الم�سغِم جيد  لأنببك  البخيل:  فقال 
اأتَ اأخرى!  فقال له  البلع، اإذا اأكلتَ لقمةً هيَّ
الرجل: وهل تريدني اأن اأ�سلي ركعتين بين 

كل لقمتين؟! .
غلبت  التي  العربي  ال��تراث  كتب  ومن 
عليها روح النكتة والظرافة اأخبار الحمقى 
تناول  وال���ذي  الج����زي  لاب��ن  والمغفلين 
في  وا�ستعر�س  وم�اقفهم  الحمقى  اأخبار 
وف�ساحتهم  الحمقى  اأ�سعار  القيم  كتابه 
كذلك  واأن���اع��ه��م،  و�سفاتهم  وطبائعهم 
التي  الاأمثال  ي�رد ابن الج�زي في كتابه، 
�صربت في الحمقى باأ�سل�ب فكاهي ظريف.
ومن الق�س�س التي ذكرها ابن الج�زي 
اأخبار هبنقة الاأحمق ، الذي من  في كتابه، 
من  ق��لادة  عنقه  في  جعل  اأن��ه  حمقه  �سدة 
ودع وعظام وخزف، وقال :  اأخ�سى اأن اأ�سل 

نف�سي ففعلت ذلك لاأعرفها به .  
عنقه  من  القلادة  ح�لت  ليلة   وذات 
لعنق اأخيه فلما اأ�سبح قال :  يا اأخي اأنت اأنا 

فمن اأنا؟ ! .    
براوية  لقب  الذي  الاأ�سمعي  روى  كما 
الاأدب  اأئمة  اأح��د  الم���ؤرخ���ن  وع��ده  العرب 
و)نوادر  )النوادر(  كتبه  في  وال�سعر  واللغة 
�سيتها  ذاع  وق�س�ساً  طرائف  الأعبببراب( 

وانت�صرت بين النا�س.
كان  اأنه  كتابه  في  الاأ�سمعي  وي��روي 
اأعرابياً  ف�ساهد  الح���رام  بالبيت  يط�ف 
اأمتني  اللهم  �سكاً باأ�ستار الكعبة ويقول:  ممُم
ميتة اأبي خارجة!  ف�ساأله الأ�سمعي: وكيف 

مات اأب� خارجة؟
اأكببل فامتلاأ، و�ببشربَ  الأعببرابببي:  قببال   
فمات  ال�سم�س،  في  ون���ام  ع��ن��ب،  ع�سير 

�سبعان ريان دفيان .
قدم�ا �س�راً  الذين  ال�سعراء  اأ�سهر  ومن 
ك�ميدية حية ال�ساعر العبا�سي ابن الرومي  
في  حتى  وظ��راف��ت��ه  ب�سخريته  الم��ع��روف 
هجائه القا�سي، حيث  ي�سف ال�سخ�س الذي 
يهج�ه ب�س�رة كاريكات�رية �ساخرة مثيرة 

لل�سحك .
علي  القائمة  الح��ادة  ال�سخرية  وم��ن 
في  الرومي  اب��ن  ق���ل  الم�سحك،  ال��سف 

و�سف رجل اأحدب:  

ق�صرت اأخادعه وغاب قذاله

فكاأنه مترب�ص لن ي�صفعا   

وكاأنما �صفـعت قـفــاه مــرة

واأحــ�ص ثــانية لها فتجمعا

فابن الرومي هنا ي�س�ر ق�سير العنق، 
منقب�ساً  ظهره،  على  المتدلي  ال�سعر  ط�يل 
في  بظهره  راأ���س��ه  الت�سق  ق��د  منكم�ساً 
ان ي�سفع علي  يت�قع  لاأنه  ت�سنجيّة  حركة 
ال�سفع،  واآلمه  مرّة  �سفع  قد  وكاأنّما  قفاه، 
مما  الثانية،  ال�صربة  ليتقي  فه�يتجمع 

جعله م�سف�عا ط�ال الدهر. 
اأدي��ب  وه���  العيناء  اأب���  ال�ساعر  اأم��ا   
العرب  الاأدب����اء  اأظ���رف  م��ن  يعد  ف�سيح 
ج�اباُم،  واأ�صرعهم  وذك��اء  فطنة  واأكثرهم 
ا�ستهر بن�ادره وطرائفه، يروي ق�سة حدثت 
تراني  اأن  قبل  ام��راأة  تع�سقتني  فيق�ل  له، 

فلما راأتني ا�ستقبحتني فاأن�سدتها:

وفاتنةٌ لما راأتني تنكرت

    وقالت دميمٌ �أحول ٌ ما له ج�صم ُ

فاإن تنكري مني �أحولالا فاإنني         

�أديب �أريب لا عييٌ ولا فدمُ

فقالت المراأة: يا هذا، اأنا لم اأردك لتولية 
دي�ان الزمام بل عا�سقا.

 
ال�سع�ب  م��ن  ال��ك��ث��ير  اإب��ت��دع��ت  وق���د 
ت��ت��لاءم  خيالية  ك���م��ي��دي��ة  �سخ�سيات 
الاجتماعية  وظروفها  طبيعتها      م��ع 

والاقت�سادية، تروى عنها ق�س�س م�سحكة 
اأخرى  واأحياناً  اأحياناً  بال�سذاجة  تت�سم 
بالذكاء ورفاهة الح�س، مثل �سخ�سية جحا 
عند العرب، ون�صر الدين خ�جه، في تركيا 
وكرد�ستان،  اإي��ران  في  الدين  ن�صر  وم��لا 
وغابروف�  اأرمينيا  في  اآرت��ين  و�سخ�سية 
واآرو  بلغاريا،  في  ال�سليط  الل�سان  ذو 

الي�غ�سلافي المغفل.  
 وجحا العربي �سخ�سية خيالية بطلها 
رجل فقير كان يعي�س بطريقة مختلفة عن 
الاآخرين ويت�صرف بذكاء ك�ميدي �ساخر، 
الم�سحكة  وم�اقفه  ق�س�سه  انت�صرت  وقد 
حتى  الع�س�ر  مر  على  النا�س  وتداولها 
جحا  �سخ�سية  ماتزال  حيث  هذا،  ع�صرنا 

ترمز للظرافة وخفة الظل.   
ع�صرة  ب�صراء  ق��ام  جحا  اأن  قيل  وق��د 
اأمامه  و���س��اق  منها  واح���دا  فركب  حمير 
الت�سعة الباقية، ثم عدّ الحمير ون�سى الحمار 
ف�سارع  ت�سعة،  ف�جدها  يمتطيه  كان  الذي 
ثانيةً  عدها  و  الحمار  ظهر  من  بالنزول 
وعدها  ثانية  مرة  فركب  ع�صرة،  ف�جدها 
ف�جدها  وعدها  نزل  ثم  ت�سعة،  ف�جدها 
ثم  تكراراً  و  م��راراً  ذلك  يعيد  بقي  و  ع�صرة 
اأن  من  خير  حمارا  واأربببح  اأم�سي  اأن  قال: 
خلف  فم�سى  حمار،  مني  ويذهب  اأرك��ب 

الحمير حتى و�سل اإلى منزله.
كما ا�ستهرت �سخ�سيات اأخرى بظرفها 
رجل  وه�  اأ�سعب  �سخ�سية  مثل  ون�ادرها 
ا�ستهر  المن�رة،  المدينة  في  عا�س  حقيقي 
له  وكانت  للاأكل  وحبه  وطمعه  بج�سعه 
الق�س�س  طرائف كثيرة ما زالت تروى في 
�س�رة  اأ�سعب  ن����ادر  واأع��ط��ت  ال�سعبية، 
والحياة  ال�سيا�سية  الاأو�ساع  عن  �سادقة 

الاجتماعية في زمنه.
  ال���ن����ادر وال��ط��رائ��ف وال��ك���م��ي��دي��ا 
تعقدت  كلما  تزداد  ملحة  حاجة  باأن�اعها 
اأح�جنا  وما  الخط�ب،  وتعددت  الظروف 
النف��س  �سيق  لتبدد  هذا  زمننا  في  اإليها 
بن  علي  يق�ل  وكما  القل�ب،  هم�م  وتزيل 
اأبي طالب )ر�سي الله عنه(: )اأعط الكلام من 
المزح بمقدار ما تعطي الطعام من الملح(، 
لَح  وكما قال القا�سي عيا�س: )التحدث بمُم
للنف�س،  ت�سلية  الحكايات  رف  وطُم الاأخبار، 

وجلاء للقلب(.

عن  التعبير  و�صيلة  فال�صحك  ويبت�صم،  ي�صحك  اأن  دون  يحيا  اأن  للاإن�صان  يمكن  ل 
البهجة وال�سرور، والطرائف والنوادر ملح الحياة وزينتها، وكما و�صفها القدماء )بها 
جلاء القلب وت�صلية النف�س(، وح�س الفكاهة مهارة يخت�س بها بع�س النا�س دون غيرهم وقد 
تبدو هذه المهارة في اختراع النوادر وروايتها اأو اختلاق المواقف الكوميدية وتمثيلها اأو تاأليفها 

وتدوينها في كتب اأدبية اأو اأعمال فنية.     
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جديد إصدارات 
الدائرة الثقافية 

بالشارقة 

ال�سعر  مجال   في  واليافعين  الاأطفال  كتب  من  �سل�سلة  بال�سارقة  والاإعلام  الثقافة  بدائرة  والن�صر  الدرا�سات  ق�سم  اأ�سدر 
اأجل تنمية مدارك  الن�صر من  الدائرة وت�جهها في  الن�س��س روؤية  الكثير من  والاأنا�سيد والق�س�س، والروايات، وقد ت�سمنت 

الفرد والارتقاء بلغته وباأفكاره تجاه الاآخر، وتجاه المجتمع.
وللم�اعظ  الحياة  في  للتجارب  ومختزل  وفاح�س  ناجز  با�سل�ب  معبرة   الن�س��س  جاءت  والاأنا�سيد  ال�سعر  مجال  في 
:  )ن�سائم الطفولة(  والخ�سال الح�سنة والإنتماء بما يعزز قدرات الطفل وينمي مهاراته في تذوق الكلمة ونغم التعبير ومنها 
تاأليف د. لقمان �سطناوي، )�سجيرة الليمون( تاأليف الأ�ستاذة اآية اأ�سامة وهبي الأمين  و)اأنا�سيد الأزهار( تاأليف الأ�ستاذ  �سائر 

علي اإبراهيم.
اأما في مجال الق�سة الق�سيرة التي من خلالها ت�سيئ العلامات الفارقة والاإ�سارات  الدافعة للعطاء وال�سدق ولكثير من 
المكارم والأخلاق والتعاملات الإن�سانية ومنها:  )اأمير البحار( من تاأليف اأ. عبدالعزيز الم�سلم  رئي�س معهد ال�سارقة للتراث، 
)الع�سفور ال�سعيد( تاأليف الأ�ستاذة غريبة �شريح، )ق�س�س من التراث( تاأليف الأ�ستاذة منى ال�سيخ و كتاب )�سفينة الأمنيات( 

تاأليف الاأ�ستاذة عزّت عمر.
 وفيما يتعلق باليافعين فتجربة الرواية الخلاقة في هذا المجال لاإبداع مف�سي ل�س�ية التعاطي مع الاأفكار  ل�صريحة يع�ل 
عليها كثيرا في عملية البناء بقيمة الفهم والتاطي مع المجتمع من اآفاق الاإنتماء للفكر واله�ية وال�طن ، وقد اأ�سدرت الدائرة 

رواية )المتاهة( لموؤلفته الأ�ستاذة حنان جاد.
اإلى تكري�س  بها  الثقافية والمكتبات  ال�ساحة  ترفد  اأن  التي تحر�س على  الاإ�سدارات  الدائرة من خلال جملة  هذا وت�سعى 

القراءة كفعل ثقافي يراد به منفعة العقل وتن�ير الب�سيرة .
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اإلى ع�صور  العلاقة بين الإعلام والثقافة لي�صت وليدة اليوم، بل تعود 
الثقافة  بين  ا�صتقلالية  ثمة  هناك  وك��ان  القدم،  في  موغلة  وعهود 
ال�صورة في  ثقافة  طغيان  ومع  الهائل  التكنولوجي  التطور  مع  ولكن  والإعلام، 
م�صهدية كوكبية تنتقل بالب�سرية من ال�صفوية القديمة مرورا بالثقافة الورقية اإلى 
الثقافة اللكترونية الوا�صعة الطيف والنت�صار، باتت و�صائل الإعلام ت�صيطر على 
الم�صامين الثقافية التي تحملها عبر الأمكنة والحدود والف�صاءات الوا�صعة الآفاق.

حواس محمود

الإعلام والثقافة
نقاط الالتقاء والافتراق 

الاعلام والاأجهزة الاإعلامية لا ت�ستطيع 
ال�صركات  اأو  الح��ك���م��ات  اإلا  امتلاكها 
من  تتطلبه  لما  وذل��ك  ال�سخمة  التجارية 
كلفة، لذا فاإن الر�سالة الثقافية والم�سم�ن 
المجتمع  ح��اج��ات  ع��ن  الم��ع��بر  ال��ث��ق��افي 
الاإعلامية  الاأج��ه��زة  ب��رام��ج  ع��ن  يغيبان 
�سيا�سية  واأج��ن��دات  لم�سالح  ت�سخر  التي 

واقت�سادية خا�سة بمالكيها. 
باحث  وه���  مالكي  محمد  وبح�سب 
مغربي فاإن متابعة محايدة لجدول برامج 
ال��سائل  ك��اإح��دى  العربية،  الف�سائيات 
الاإعلامية، يك�سف فجيعة الحجم المتدني، اأو 
الغائب، للبرامج الثقافية العربية الر�سينة. 

نقاط الالتقاء والافتراق: 
- الثقافة هي مناط ال�سخ�سية ال�سوية، 
وحقيقة  حكمتها  ووعاء  قيمها  وم�ست�دع 
يفقد  الثقافة  وبغير  الح�سارية،  ه�يتها 
الاإن�سان تميزه وي�سمحل وج�ده، وتتف�سخ 
الثقافة  وعاء  فه�  الاإعلام  اأما  �سخ�سيته، 
وو�سيلة بنائها وه� القناة الاأكثر تاأثيرا في 
�سياغة الراأي العام وفقا لمتطلبات الثقافة 
و�صروراتها، ولذلك لا ناأتي بجديد اإذا اأكدنا 
لاأنها  الثقافة  عن  ي�ستغني  لا  الاإع��لام  اأن 
الثقافة  اأن  كما   ، ومحت�اه  م�سم�نه  هي 
لا ت�ستغني عن الاإعلام لاأنه و�سيلة ن�صرها 
الاجتماعي،  ال�جدان  في  ثمراته  وتر�سيخ 
والجماعة  الفرد  جذب  و�سيلة   اأي�سا  وهي 
للنهل من مناهلها والارت�اء من منابعها. 

القيام  عند  الثقافي  الم�قف  يتميز   -
بال�سياغة  والفنان  الاأدي��ب  طرف  من  به 
ببراعة  وتق�يمه  الحدث  لت�س�ير  الجمالية 
اإبداعية ح�سب حدود م�هبة الاأديب والفنان  
الحدث  اأو  بالفكرة  اإح�سا�سه  عمق  وح�سب 
رجل  يكتفي  بينما  بالتناول،  المق�س�د 
الاعلام بعر�س م�قفه من الحدث باأ�سل�ب 
عادة  تت�سم  لغ�ية  و�سيغ  بق�الب  مبا�صر 
ف��اأدوات  وال�سطحية،  والب�ساطة  بالتكرار 
كبير  حد  اإلى  ثابتة  اللغ�ية  الاإع��لام  رجل 
اأو  المزرعة  في  العامل  اأدوات  ت�سبه   فهي 
اأدوات  ت�سبه  الم�سنع، في حين  العامل في 
يبحث  الذي  الباحث  عمل  والفنان  الاأديب 
با�ستمرار عن جديد يكت�سفه ومجه�ل يرفع 
والثقافة  والاإب��ه��ام،  الغم��س  �ستار  عنه 

عن  وتبتعد  الم�سم�ني  العمق  اإل��ى  ت�ستند 
لغايات  والمفتعلة  الم�سطنعة  الاإث����ارة 
الاإعلام  بينما  �صريعة،  ا�ستهلاكية  تجارية 
ي�ستند اإلى الاإثارة التقنية والجاذبية الفنية 
تجارية  لغايات  وال�سكلانية،  ال�صريعة 

وا�ستهلاكية. 
على  هائلة  ب��ق��درة  الاإع���لام  يت�سم   -
اأن  اإذ  ال�سيا�سي،  الج��غ��رافي  الاخ����تراق 
الات�سال  و���س��ائ��ل  وك��ذل��ك  الف�سائيات 
على  هائلة  قدرة  لها  العديدة   الاجتماعي 
برامجها  وبث  العالمي  الاإعلامي  الانت�سار 
على نطاقات عالمية وا�سعة وبالتالي تمتلك 
في�ستفيد  الثقافي  الاخ���تراق  على  ال��ق��درة 
الاعلام من التط�ر  التكن�ل�جي في عملية 
 ، الاأخ��رى  الثقافات  على  الثقافي  التاأثير 
نطاقات  في  متركزة  تبقى  الثقافة  بينما 
البطيئة  طبيعتها  ب�سبب  مح��دودة  محلية 
في  الانت�سار لاأنها ت�ستند اإلى الكتب والاآثار 
التاريخية والح�سارية والعادات والتقاليد 
والم�روث ال�سعبي ، واأنظمة اللب�س والم�سكن 
على  ق��ادرة  غير  جميعا  وه��ي   ، وغيرها 
ولعل   ، عالميا  وال�ا�سع  ال�صريع  الانتقال 
الاأط��راف  دول  تخ�ف  في  ال�سبب  ه�  هذا 
في العالم من خ�س��سياتها الثقافية التي 
الثقافي  للاختراق  تتعر�س  اأن  لها  يمكن 

والاإعلامي ب�ا�سطة التكن�ل�جيا 
بالنزعة  الثقافي  الم�قف  يتميز   -
في  ينطلق  الفنان  اأو  الاأديب  اأن  اإذ  الذاتية 
ت�س�ر  م��ن  اأو  حلم  م��ن  الاأح��ي��ان   معظم 
وينطلق  وجدانه  داخ��ل  يتاأملها  فكرة  اأو 
اإلى  ي�سل  اأن  اإل��ى  عميق  واد  في  �سابحا 
الاإعلام  رجل  م�قف  يتميز  بينما  ال�اقع، 
ينطلق  بحيث  ال�سارمة  بالم��س�عية 
به  ليلف  الح��ي��اة  ه��� في  ال���اق��ع كما  م��ن 
عند  وينتهي  وزواي��اه،  ج�انبه  جميع  من 
الحديث عن ال�اقع، بعبارة اأخرى  الم�قف 
اأن نق�ل للجماهير  ال�سحيح ه�  الاإعلامي 
لل�قائع  اأو تزوير  كل الحقيقة بدون خيال 
والاأحداث، مهما كان طعم الحقيقة حل�ا اأو 
مرا، واإلا �سقط رجل الاإعلام في ب�ؤرة خداع 
الاإعلام  يفقد  وبذلك  وت�سليلها،  الجماهير 
ثقة الم�اطن ، لاأنه فقد م�سداقيته، بل فقد 

ج�هره بالمرة. 
ال�سحيح  الثقافي  الم���ق��ف  يت�سم   -

ت�سيخ  تبهت  الاأ�سياء  كل  والبقاء،  بالخل�د 
ويدركها الفناء اإلا الم�قف الثقافي الاأ�سيل 
ال�سحري  وت�هجه  بنظرته  يحتفظ  فاإنه 
عن  الفلك  يت�قف  اأن  اإل��ى  ال�سماء  كنج�م 
الدوران، في حين ينتهي الم�قف الاإعلامي 
تن�ير  في  دوره  يلعب  اأن  بعد  مبا�صرة 
اأخطائه،  وت�سحيح  العام  الراأي  و�سياغة 
ومن ثم ينزوي في اأروقة الما�سي ليتح�ل 
جزء منه اإلى مادة لكتابة التاريخ، ويندثر 

الباقي في حقل العدم والفناء. 
- اإلا اأن التداخل بين الاعلام والثقافة 
والم�قف  الثقافي  الم�قف  من  فكل  كبير، 
الاإعلامي يقدم متعة روحية نف�سية، تدخل 
بالر�ساء  غامرا  �سع�را  المتلقي  نف�س  على 
كان  اإذا  وذل��ك  بال�سعادة،  والاإح�����س��ا���س 
ال�سدق  اأو  الفني  بال�سدق  يت�سم  الم�قف 
المبا�صر، ففي كلتا الحالتين يتلقى القارئ 
معرفية  اإ�سافة  الم�ساهد  اأو  ال�سامع  اأو 
بماهية  ووعيه  وخبراته  معارفه  لح�سيلة 

الاأحداث التي تجري من ح�له.
خدمة  للاإعلام  تقدم  اأن  للثقافة  يمكن 
بال�صرح  وو�سائله  الاإعلام  بتناول  وا�سحة 
خلال  م��ن  والم���اك��ب��ة،  والتحليل  والنقد 
بحث  ومركز  ون��دوات،  ومحا�صرات  كتب 
وتاأ�سيل، من اأجل تقييم اأداء الاإعلام �سلبا 
لا  خدمة  ت�سدي  فلثقافة  وبهذا  اإيجابا  اأو 

باأ�س بها للاإعلام وو�سائله. 

ك��م��ا يم��ك��ن ل���لاإع���لام ه��� الاآخ����ر اأن 
بتخ�سي�س  للثقافة  كبيرة  خدمة  يقدم 
للمتلقين  الثقافة  لنقل  وم����اده  برامجه 
ع�صرية  وتقنيات  وطرائق  باأ�ساليب  وذلك 
ب�س�رة  الثقافية  الم��ادة  تقديم  ت�ستطيع 
وبجاذبية  ومفه�مة،  ووا�سحة  مب�سطة 
اأو  م�ؤلفين  مع  ح���ارات  باإجراء  اأو  ملفتة، 
خبراء  مع  �ساخنة  ثقافية  ق�سايا  ط��رح 
الثقافية،  ال�س�ؤون  في  وباحثين  وكتّاب 
الرج�ع  ي�ستطع  لم  ال��ذي  المتلقي  لتن�ير 
المعا�صرة  اأو  التراثية  الكتب  بط�ن  اإل��ى 
ب�سبب هم�م الحياة وان�سغالاتها المتعددة، 
وب��ذل��ك ي��ك���ن الاع����لام ق��د ق���ام ب���دوره 
وع�صر  ال�س�رة  ثقافة  ع�صر  في  الثقافي 
المعل�ماتية  والث�رة  التكن�ل�جي  التط�ر 

والمعرفية الكبرى.  

رسالة النرويج
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الروائي العراقي أحمد سعداوي
الرواية طبخة على نار هادئة...

حوار / قاسم سعودي

الكتابة على نار هادئة..
اأكد الروائي العراقي اأحمد �سعداوي اأن الرواية هي "طبخة على نار هادئة" تحتاج دائما 
اإلى التركيز التام والثقافة المعرفية واللغة القادمة من المنظ�ر الاإن�ساني للاأ�سياء والحياة، 
الذاتي  والدافع  الرواية  كتابة  تت�افر عند  اأن  التي يجب  العالية  الجمالية  للقدرة  بالاإ�سافة 
والجمالي والفني،  م�سيراً اإلى اأن التاأويل الاأقرب لل�سخ�سية الرئي�سة في رواية "فرانك�ستاين 
في بغداد" هي �سخ�سية ح�صرت بق�ة تفاعل ال�سحية والمجرم، البراءة والطف�لة والق�س�ة 
والمفق�دات التي تعج في الراأ�س والقلب معاً، رواية ت�سير اإلى الفرد العراقي وعن�انه الاإن�ساني 
العام من خلال العديد من الدلالات والروؤى والم�ساهد الم�ؤلمة وغيرها من اأحداث الرواية التي 

حققت ح�س�راً عربياً طيبا.ً
وعن روايته التي حققت ح�س�راً جمالياً في ذهن القارئ العربي والنقاد العرب والاجانب 
اأ�سار �سعداوي اإلى اأن " فرانك�ستاين في بغداد " �سقت طريقها اإلى القارئ العربي وهي ت�ا�سل 
التي  الترجمات  وكذلك  الجامعية،  الدرا�سية  والمناهج  النقدية  المقاربات  في  ح�س�رها 
�ستحظى به الرواية قريباً، فهناك طبعة من الرواية �ست�سدر باللغتين الايطالية والا�سبانية 
ومن الم�ؤمل ترجمتها اإلى الانكليزية واليابانية والتركية وغيرها من اللغات العالمية، وهذا 
ما ي�سب في الاأفق الايجابي والفائدة الثقافية للم�سهد الاأدبي العربي ب�سكل عام والعراقي 

ب�سكل خا�س.

وصايا الكتابة الروائية..
يقول اأحمد �سعداوي: اإن كتابة الرواية لي�ست �سوى لياقة ذهنية 
الكتابة  لذلك فاإن مزاولة  الكلمات،  ومهارية لكتابة عدد كبير من 
بحد ذاتها هي اأكبر معلم للكتابة، ويرجح �سعداوي اأن تك�ن الكتب 
النقدية النظرية مفيدة،  لكنها يمكن اأن تربك الكاتب النا�سئ وتعقد 

له طرق ال��س�ل اإلى انجاز عمله الاأول..
فيها  ي�صرح  التي  هي  الكتب  اأف�سل  اأن  اإل��ى  �سعداوي  وي�سير 
تقدم  التي  والكتب  بهم  الخا�سة  والمذكرات  تجاربهم  الروائي�ن 
درا�سات تطبيقية على اأعمال روائية م�سه�رة، وخ�س��ساً في التحليل 
ال�سخ�سي للروايات ال�سهيرة والقراءة العميقة في عي�ن الاأدب، لذلك 
من الم�ستحيل اأن ينتع�س العمل الروائي بدون الجهد المتراكم الذي 
يبذله الكاتب في مراقبة العالم وتحليل النماذج الب�صرية، ومحاولة 
اإيجاد تف�سيرات لها في القراءة والتحليل والفح�س. فن الرواية اأي�ساً 

هو فن التكيف مع الإحباط والف�سل، ومحاولة البدء من جديد.. 

شارقة الإبداع العربي..
تحدث اأحمد �سعداوي عن التظاهرة الجمالية والمكانة المتميزة 
التي ت�سجلها ال�سارقة في اأفق الاإبداع العربي، وخ�س��ساً على �سعيد 
الاأن�سطة والفعاليات التي يزخر بها معر�سال�سارقة الدولي للكتاب 
والقارئ  للمبدع  الاإبداعية  الذائقة  وتن�سيط  تعزيز  ي�ساهم في  الذي 
اللقاءات  �سعيد  على  وخ�س��ساُم  �س�اء،  حد  على  العربية  والمكتبة 
والتعرف عن قرب عن فعاليات المعر�س وزاره  الحي�ية والمثمرة 
لي�س  �سعداوي  واأ�ساف  والعالمية.  العربية  الجن�سيات  مختلف  من 
غريبا عن الاإمارات واإمارة ال�سارقة ب�سكل خا�س هذا الزخم الثقافي 
الذي ي�سار اإليه دائما وب�سكل متجدد في الاإ�سهام الن�عي والمعرفي 
للذائقة الجمالية للقاريء العربي ودور الن�صر والمبدعين العرب على 

�سعيد الرواية وال�سعر و�ستى المعارف والفن�ن الاإن�سانية.

الروائي العراقي اأحمد �صعداوي الحا�صل على جائزة البوكر بن�صختها العربية عن روايته "فرانك�صتاين في بغداد عام 2014، 
هو روائي و�ساعر وكاتب �سيناريو من مواليد بغداد عام 1973. عمل في العديد من ال�صحف والمجلات والموؤ�ص�صات ال�صحفية 
وفي اإنتاج وكتابة الأفلام الوثائقية واإعداد البرامج التلفزيونية وكتابة ال�صيناريو، له المجاميع ال�صعرية "الوثن الغازي، نجاة زائدة، 
عيد الغنيات ال�صيئة، �صورتي واأنا اأحلم " ومن اأعماله الروائية، رواية " البلد الجميل" ال�صادرة دار ال�صوؤون الثقافية ببغداد 2004 
والتي فازت بالجائزة الأولى في م�صابقة دبي الثقافية عام 2005، ورواية " اإنه يحلم اأو يلعب اأو يموت" دار المدى، دم�صق 2008 

حازت على جائزة هاي فا�صتيفال البريطانية لأف�صل 39 اديباً عربياً دون �صن الربعين 2010.

رسالة بغداد
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فاطمة محمد الهديدي

المل�نة  ال�سكاكر  ال�سغار  يده�س  كان  ما 
قطر  عن  عبارة  وهي  "�سبيعات"  ن�سميها 
ذات  بنكهات  الم��م��زوج  المجفف  ال�سكر 
الم���اد  ك��ان��ت  مختلفة.  وم��ذاق��ات  األ����ان 
الرئي�سة تباع بالمكيال والميزان،  الغذائية 
ب�سحنين  ميزانا  ي�ستخدم�ن  التجار  كان 
مثبتاً باإبرة ح�سا�سة لكي لايزيد اأو ينق�س 
الاأقرا�س  من  مجم�عة  ولديه  ال���زن،  في 
الم��نْ  فهناك  الاأوزان  مختلفة  الحديدية 
عبارة  فالكا�س   - والكا�س  م��نْ،  والن�س 
المنْ  اأم��ا  2كيل�،  منْ  والن�س  كيل�-  عن 
الأيببام  تلك  في  وت�سيف:  كيلوات.   4 فه� 
الاآب��اء لا ي��ترددون في الاعتماد على  كان 
اأولادهم منذ ال�سغر، وتع�يدهم على تحمل 
الم�س�ؤولية والتعاون وكذلك الجراأة، فكان�ا 
لجلب  اإناثا-  اأو  ذك�را   - ير�سل�نهم  مثلا 
ب�صرف  حاجة،  تلبية  اأو  دك��ان  من  طلب 
اأو بعده، وغالباً ما  النظر عن قرب المكان 
ر�سل مع اأحد الجيران اإن كان المكان بعيدا  يُم
ن�عاً ما. فيتعامل ال�لد اأو البنت مع الجار 
الجار  وكذلك  تماماً،  ك�الديهما  الجارة  اأو 
جيرانهما  اأولاد  ا�سطحبا  اإن  الج��ارة  اأو 
ابنه،  ل� كان  يتعاملان معهم كما  فاإنهما 
ملاحظات  الاأم  اأو  الاأب  ينتظر  ما  وغالبا 
اأولادهم  اإذا بدر من  الرفقة، وعما  تلك  عن 
ت�صرف غير لائق ي�ستدعي الت�بيخ، فينقله 
يغ�سب�ن  الاأه��ل  يكن  لم  باأمانة.  المرافق 
ولا  الم�اقف،  اأو  الملاحظات  هذه  مثل  من 

يعتبرونها تحري�ساً اأو انتقاداً اأو انتقا�ساً، 
بل يحر�س�ن عليها لمعرفة �سل�ك اأولادهم، 
وبالتالي  ال�سل�ك،  هذا  م�ست�ى  وليكت�سف�ا 
واإم��ا  الت�بيخ  اإم���ا  وي��ق��درون  ي��ق��ررون 
بالاأمان  ال�سع�ر  كان  اأيامنا  في  التعزيز. 
الثقة بين �سكان  اإلى حد ما، وكانت  كبيرا 
ملاحظة  اأح��د  اأب���دى  واإذا  �سائعة،  الح��ي 
ت�ؤخذ  فاإنها  الاأولاد،  وتربية  �سل�ك  ب�ساأن 
اأو  للتق�يم  اإما  م�ؤ�صرا  باعتبارها  بجدية، 
فتيات  اإح��دى  واأذك��ر  والمكافاأة.  للتعزيز 
طلبات  جلب  في  عليها  عتمد  يُم كان  الحي، 
الاأ�صرة من الدكان القريب، لك�نها الاأ�سغر 
"بال�سبيعات"  مغرمة  كانت  اأخ�تها،  بين 
ي�سمى  ما  عر�س في  تُم ال�سكاكر، وكانت  اأي 
من  ط��اول��ة  ع��ن  ع��ب��ارة  "فاترينا"  ال��ي���م 
مت�ساوية  مربعات  اإل��ى  مق�سمة  الخ�سب 
"والملب�س"  وزعت فيها ال�سبيعات المل�نة 
يقفل بمزلاج  ال�ردي، ولها غطاء زجاجي 
للاقتراب  الفتاة  اأغ��رى  مما  رقيق؛  معدني 
من  لتتمكن  بعف�ية  لتنثني  الطاولة   من 
اإلى  ب�سبابتها  ت�سير  وهي  ب��س�ح  الروؤية 
كفيلة  كانت  العف�ية  الاإ�سارة  تلك  طلبها، 
اإج���راءه  ليتخذ  ل���ال��ده��ا،  ب��لاغ  بت�سدير 
الف�ري بت�بيخها لك�نها خرجت عن حدود 

"الذرابة" اأي اللياقة والاأدب والحياء.
 واإلى الملتقى...

قصاقيص علياء )5(
التربية الجمعية

من  علياء  وتغرف  الحكاية  وت�ستمر 
في  البهجة  ي�سيع  م��ا  ال�����صردي  مكنزها، 
من  للمزيد  ال�سغف  وي�سعل  م�ستمعيها، 
وم�����س��ات لات���زال م��ره���ن��ة في ال���ج��دان 
اإلى  بالحنين.فتنعطف  الم�سب�ب  الاإرث��ي 
"كان  تقول:  فهي  الجمعية،  التربية  تقاليد 
الكل في الما�سي ي�سترك في تربية الاأولاد، 
اأولاده  بتربية  معني  ه�  من  هناك  لي�س 
تربي،  والاأم  ي��رب��ي  ف���الاأب  ف��ق��ط.  وح���ده 
والاأقرباء،  والاأ�سدقاء  يرب�ن،  والج��يران 
كل ه�ؤلاء م�س�ؤول�ن عن تن�سئة اأولاد الحي 
اآخر  تدخل  ي�ستنكر  اأحد  لا  وفتيات.  فتياناً 
في نهي ابنه اأو ابنته عن اأمر �سيّء بدر منه، 
وكذلك يثني على الت�صرف الجيد، ويمتدحه 
ليعزّز  وال��ده  اإل��ى  وينقله  الاآخ��ري��ن،  اأم��ام 
الحميدة.  والاأخ���لاق  الح�سن  ال�سل�ك  فيه 
كان  الاأحياء،  دكاكين  اإن�ساء  بداية  اأذك��ر 
الم��صرون يفتح�ن دكاكين تم�ينية ملحقة 
ببي�تهم، ت�فر ل�سكان الحي الم�اد الغذائية 
والقه�ة  وال�سكر  والطحين  كالاأرز  الرئي�سة 
الاأطعمة  الدكاكين  يت�فر في  وال�سمن، كما 
والل�بياء  الطماطم  كمعج�ن  المعلبة 
اأي�سا  المعلبات  ومن  والت�نة.  وال��ب��ازلاء 
الاأنانا�س،  "العن�س"  واأ�سهرها  الف�اكه 
الاألعاب  جانب  اإلى  الكرز.  وه�  و"النبج" 
المزخرفة كالدمى البلا�ستيكية والحي�انات 
ال�سعر  اك�س�س�ارات  وبع�س  والبال�نات، 
اأكثر  اأما  المطاطية.  والأحذية  والأم�ساط 
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إعداد: عبد العليم حريص

ضاع "الحلاج"

ومهما  التاريخ،  مر  على  المذاهب  اختلفت 
�سخ�سية  تبقى  معها،  اختلفنا  اأو  اتفقنا 
الحلاج حا�صرة في الذاكرة، ويبقى ما ن�سج 
وحرقه  �سلبه  فالبرغم  غام�ساً،  ح�لها 
واأُمم��ر  ق��براً  وراءه  يخلف  ولم  رم��اده  ونثر 
بحرق تراثه بعد زهق روحه، اإلا اأن الحلاج 
بقي واختفت كل الاأ�سماء التي �ساركت في 

الق�ساء عليه.

حياته،  وتفا�سيل  الحلاج  هذا  جداً  مزعج 
وم�لده ون�سبه، كلها متداخلة كاأفكاره التي 
تحتمل عدة وجوه، هو: الح�سين بن من�سور 
ولد  عبدالله،  اأب�  ويقال  مغيث  اأب�  الحلاج 
 858 الم�افق  هجرية   244 عام  مطلع 
ميلادية، في بلدة )تور( في ال�سمال ال�شرقي 
م�سه�رة  مدينة  وهي  البي�ساء،  مدينة  من 
قلعة  ل�ج�د  الا�سم  بهذا  و�سميت  بفار�س، 
ترى من بعيد ويرى بيا�سها، ومن اأبنائها 

العلامة النحوي )�سيبويه(.

نسب الحلاج
لأيبببوب  الأولبببببى  روايبببتبببان:  ن�سبه  وفي 
والثانية  خال�س،  عربي  باأنه  الاأن�ساري، 
باأنه حفيد مج��سي من اأبناء فار�س، اإلا اأن 
فكان  تاريخياً،  تثبت  لم  الاأن�ساري  رواية 
والم�لد،  الاأ�سل  فار�سي  اأنه  على  الاإجماع 
من  مجو�سياً  جببده  كببان  كثير:  ابببن  يقول 
اأح�ال  ا�سطربت  ولادته  وبعد  فار�س،  اأهل 
والده المادية فرحل من بلدة ت�ر الى مدينة 

)وا�سط( اقت�سادية ال�سهيرة.

حلاج الأسرار
وح�ل كنيته يق�ل الم�ست�صرق "ما�سني�ن": 
من  ك��ان��ت  فيها  ول���د  ال��ت��ي  البقعة  اإن 
الامبراط�رية  في  الن�سيج،  مناطق  اأعظم 
عمال  م��ن  ك��ان  وال���ده  واأن  الاإ���س��لام��ي��ة، 

ا�ستنتاج  وه�  حلاجاً،  �سمي  ولهذا  الن�سيج 
ابن  وذكر  عليه،  دليل  وج�د  لعدم  فكري، 
خلكان في وفيات الاأعيان اأنه �ساعد رجلًا 
)قطان( في حلج قطنه، وعندما  وا�سط  من 
عاد الرجل وجد اأن كل قطنه محل�جاً وكان 
ا�سم  واأطلق  الرجل،  فذهل  رطل،  األف   24
ولازمته  من�س�ر،  بن  الح�سين  على  الحلاج 
كثير  ابن  واأورد  حياته،  ط�ل  الكنية  هذه 
اأن  اأخببرى:  روايببة  واأ�ساف  نف�سها  الرواية 
الت�سمية  ه��ذه  عليه  اأطلق�ا  الاأه����از  اأه��ل 
لاأنه كان يكا�سفهم بما في قل�بهم ف�سم�ه 

)حلاج الأ�شرار(.
ن�ساأ الحلاج في مدينة وا�سط وهي مركز من 
مراكز الاإ�سعاع الفكري والروحي، اأ�س�س بها 
الاأ�ساعرة مدر�ستهم الكبرى، واأقام الحنابلة 
وكانت  للحديث،  ومعهداً  القراء  مدر�سة 
والجدل  والدر�س  للبحث  مقاعد  الم�ساجد 

والح�ار.

حينما نسي الرمز 

إذا ذكرتكَ كاد الشوق يقلقني
وغفلتي عنك أحزانٌ وأوجاعُ

وصار كليّ قلوباً فيك داعيةٌ
للسقم فيها وللآلام إسراعُ

في هذا الج� ن�ساأ الحلاج ولفت اإليه الاأنظار 
منذ طف�لته بذكائه اللماح و�سفافية روحه، 
العا�صرة من  الكريم وه� في  القراآن  وحفظ 
وا�ستهر  معانيه،  فهم  في  وتعمق  عمره، 
والريا�سات  الم�جهة  الق�ية  ب����الاإرادة 
عل�م  على  واأقبل  الروحية،  والمجاهدات 
وحديث  وتف�سير  وت�حيد  فقه  من  ع�صره 
المعنى  يعرف  اأن  اأراد  وت�س�ف،  وحكمة 
الرمزي، فتعلق قلبه بال�جد الاإلهي والحب 
على  واأقبل  درو�سه،  عن  فانقطع  الرباني، 
الاأف��اق  يقلب  والاأر����س،  ال�سماء  ملك�ت 

ويتاأمل اأ�صرارها.

منهج الحلاج
ال�سطر  هي  التوحيد،  كلمة  الحببلاج:  يقول 
�سدقا  تك�ن  لا  الاإ�سلام  كتاب  في  الاأول 
وفنينا  وتذوقناها  فهمناها  اإذا  اإلا  وحقا 

في معناها، حتى كاأننا ننطقها 
تنبثق  الله جل جلاله وحينئذ  ن�سمعها من 
ويم�ج  ال�جدان،  وعين  القل�ب  �سغاف  في 
كل �سيء بالجلال والن�ر والمعرفة، والقراآن 
اأن  الم�ؤمن  على  فيجب  الله  كلام  الكريم، 
تتمثل  واأن  روحياً،  تذوقا  حقائقه  يتذوق 
األم  اإيجابياً.  فيه هذه الحقائق تمثلا عمليا 
الر�س�ل  ت�سف  وهي  عائ�سة  ال�سيدة  تقل 

الم�سطفى )كان خلقه القراآن(.
والروحية  القلبية  الحلاج  خ�اطر  هي  هذه 
وه� في مطلع �سبابه، قبل اأن ي�سلك المنهج 
مدر�سة  اإل��ى  ين�سم  اأن  وقبل  ال�����س���في، 
العراق  على  تهيمن  كانت  التي  الت�س�ف 

وفار�س خلال القرن الثالث الهجري.
الثامنة ع�صرة من عمره،  بلغ الحلاج  ولما 
ات�سل بالاإمام ال�س�في "�سهل ابن عبد الله 
الطريق  اآداب  يديه  على  وتلقى  الت�ستري" 
من  الع�صرين  الح��لاج  بلغ  ولما  ومنهجه، 
وا�سط  مدينة  م��ن  يخرج  اأن  ع��زم  عمره 
اإلى  فرحل  الف�سيح،  العالم  اإل��ى  ال�سغيرة 
الب�صرة، وفيها تتلمذ على �سيخ من �سي�خ 
تلقى  ومببنببه  المببكببي،  عمر  هببو:  الت�سوف 

ال�س�فية وعا�س حياتهم.

زواجه
وتزوج باأم الح�سين بنت اأبي يعق�ب الاأقطع 
الحلاج  دخل  ثم  اأبناء،  ثلاثة  منها  ورزق 
في خ�س�مة مع �سيخه المكي، فانقطع ما 
خ�س�مة  محلها  وحلت  م�دة،  من  بينهما 

حادة، حتى �ساق �سدر الحلاج بالب�صرة، 
الث�ري  الجنيد  والتقى  بغداد،  اإلى  فارتحل 
بين  ال�سلة  وت�ثقت  ي���ده،  على  وتتلمذ 
المكي  �سيخه  من  اإليه  وا�ستكى  الرجلين، 
فاأمره الجنيد بال�سبر ومراعاة حق �سيخه، 
ثم اأخذ ما بين الجنيد والحلاج يفتر، فلكل 
بينهما  وباعدت  ومنهجه  �سخ�سيته  منها 
مدر�سة  برجال  ات�سل الحلاج  ثم  الاأحداث، 
"ر�سالة الق�سيري" حيث التقى �سديق عمره 
الت�س�ف  بمدار�س  ات�سل  كما  "ال�سبلي" 

واأعلامه، ات�سالا لم يطل اأجله.
كانت  التي  الفكرية  ال�صراعات  ظل  وفي 
تم�ج بها بغداد تاأمل الحلاج ما يدور من 
بمقدور  اأن  واعتبر  حل،  عن  باحثا  ح�له 
الفكرية  المببذاهببب  احببتببواء  )الببتبب�ببسببوف( 
المتعار�سة، وي�حدها في منهجه الاإيماني، 
فالت�س�ف  الج��امح��ة،  الع�سبيات  ومح��� 
اأن  المترفعة  النقية  بطبيعته  ي�ستطيع 

يحارب كل ذلك.

صلب الحلاج

نا     
َ
هوى �أ

َ
هوى وَمَن �أ

َ
نا مَن �أ

َ
�أ

نَحنُ    روحانِ    حَللَنا    بَدَنا

نَحنُ مُذكُنّا عَلى عَهدِ �لهَوى   

مثالُ   لِلنا�سِ بِنا
َ
تُ�صرَبُ   �لاأ

ب�صَرتَه
َ
ب�صَرتَني �أ

َ
فَاإِذ� �أ

ب�صَرتَنا
َ
ب�صَرتَهُ �أ

َ
وَ�إِذ�    �أ

تِنا    ها    �ل�صائِلُ    عَن   قِ�صَّ يُّ
َ
�أ

ق   بَينَنا لَو    تَر�نا   لَ   تُفَرِّ

روحُهُ روحي وَروحي روحُهُ   

مَن رَ�أى روحَيِن حَلَّت بَدَنا

اأنا نحن روحان  "اأنا الله والله   وفي رواية 
اإلى  تحتاج  ال�س�فية  ولاأن  بدنا"  حللنا 
اإيجاد  من  هذا  يتطلبه  وما  اأحياناً،  الب�ح 
رمز حتى يحتفظ اأهل ال�س�فية بلغتهم ولا 
تختلط بلغة الع�ام كان الرمز �سيد الم�قف 
اآن ذاك اإلا اأن الحلاج ن�سي الرمز في اإحدى 
مراحله فاأورد هذا الاأبيات التي بداأها "بِ 

اأنا الله والله اأنا".
فاأتّهم بالرب�بيّة، وقابل�ا الحلّاج على ذلك، 
فاأنكره وقال: اأعوذ بالله اأن ادّعي الربوبيّة، 
اأو النّبّ�ة، واإنّما اأنا رجل اأعبد الله، فاأح�صر 
ال�زير حامد بن العبّا�س القا�سي اأبا عمرو 
محمد بن ي��سف والقا�سي اأبا جعفر اأحمد 

وج�ه  من  وجماعة  البهل�ل،  اإ�سحق  بن 
ل  فقالوا:  فا�ستفتاهم،  وال�سهود،  الفقهاء 
يفتى في اأمره ب�سيء، اإلّا اأن ي�سحّ عندنا ما 
ي�جب قتله، ولا يج�ز قب�ل ق�ل مَن يدّعي 

عليه ما ادعاه اإلا ببيّنة اإقرار.
اأنّ  فيه  حكى  كتاباً  له  راأى  ال�زير  اإنّ  ثمّ 
الاإن�سان اإذا اأراد الحجّ، ولم يمكنه، اأفرد من 
النجا�سات،  من  �سيء  يلحقه  لا  بيتاً  داره 
الحجّ  اأيّ��ام  ف��اإذا ح�صرت  اأح��د،  يدخله  ولا 
بمكّة،  الحاجّ  يفعله  ما  وفعل  ح�له،  طاف 
ثمّ يجمع ثلاثين يتيماً، ويعمل اأج�د طَعامٍ 
م في ذلك البيت، ويَخدُممهم  هُم طعمُم يمكنه، ويُم
كلّ  واأعطى  ك�ساهم،  فرغ�ا  ف��اإذا  بنف�سه، 
ذلك  فعل  ف��اإذا  دراه��م،  �سبعة  منهم  واح��د 
ال�زير  على  هذا  قرئ  فلمّا  حجّ.  كمَنْ  كان 
اأين  من  للحلّاج:  عمرو  اأبببو  القا�سي  قال 
لك هذا ? قال: من كتاب الإخلا�س للح�سن 
الب�شريّ، قال له القا�سي: كذبتَ يا حلالَ 
الدم! قد �سمعناه بمكّة ولي�س فيه هذا؛ فلمّا 
، و�سمعها الوزير قال  قال له: يا حَلالَ الدمِم
فاألزمه  عمرو،  اأبو  فدافعه  بهذا؛  اكتب  له: 
حامد، فكتب باإباحة دمه، وكتب بعده من 

ح�صر المجل�س.
لكم  يحلّ  ما  قال:  ذلك  الحببلّاج  �سمع  ولّما 
نّة،  ال�سُّ ومذهبي  الاإ�سلام  واعتقادي  دمي 
ولي فيها كتب م�ج�دة، فالله الله في دمي 

! وتفرّق النا�س.
وكتب ال�زير اإلى الخليفة ي�ستاأذنه في قتله، 
واأر�سل الفتاوى اإليه، فاأذن في قتله، ف�سلّمه 
األف  ف�صربه  ال�صّرطة،  �ساحب  اإلى  ال�زير 
�سوط فما تاأوّه، ثمّ قطع يده، ثم رجله، ثم 
تل واأُمحرق بالنار، فلمّا  يده، ثمّ رجله، ثمّ قُم
الراأ�س  اأُملقي في دجلة، ون�سب  �سار رماداً 
لاأنّه  را�سان  خُم اإلى  بعدها  واأُمر�سل  ببغداد، 

كان له بها اأ�سحاب.

الحلاج في عيون مبغضيه
اأن  الح��ال  به  ى  تَرَقَّ ثم  النب�ة،  ادع��ى  اأن��ه 
ادعى اأنه هو الله. فكان يقول: اأنا الله. واأمر 
ي�سجد  اأو  فقالت:  له،  بال�سجود  ابنه  زوجة 
في  واإلببه  ال�سماء  في  اإلببه  فقال:  الله؟  لغير 

الاأر�س.
نَعْلَمُم  وَمَا  تيمية:  ابن  الإ�سلام  �سيخ  وقال 
لاجَ بِخَيْرِ لا  �سْلِمِيَن ذَكَرَ الْحَ ةِ الْمُم اأَحَدًا مِنْ اأَئِمَّ
; وَلَكِنَّ بَعْ�سَ  �سَايِخِ  لَمَاءِ وَلا مِنْ الْمَ الْعُم مِنْ 

.) فْ اأَمْرَهُم هُم لَمْ يَعْرِم ، لأَنَّ يهِم فُم فِم النَّا�سِم يَقِم
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   الجبن  
�سعي مكعبات �سكر مع الجبن 

لحفظه من التعفّن ب�صرعة. 

        الأزهار    
اخلطي ملعقة كبيرة من الخل مع 
ملعقة كبيرة من ال�سكر واأ�سيفي 
المزيج اإلى الماء في اإناء الزه�ر. 

�سيذوب ال�سكر في الماء ويغذي 
الزه�ر. بينما يمنع الخل نم� 

العفن والبكتيريا ويقلل من انت�سار 
الرائحة الكريهة في المياه. 

البشرة 
اهر�سي م�زة نا�سجة وامزجيها مع 3 ملاعق كبيرة من ال�سكر 

وملعقة كبيرة من زيت الزيت�ن. افركي وجهك بلطف بمزيج 
الم�ز وال�سكر واغ�سليه بالماء الدافئ. 

ب
ار

ج
ت

   الفلفل 
اإذا كنت تتناول طبقاً حرّيقاً 

جداً كالكاري اأو الفلفل الحار 
اأو ال�سطة، ووجدته لاذعاً بما 

يف�ق قدرتك على التحمّل، اأزل 
ب�صرعة الطعم الذي يلهب فمك 
عبر م�سغ ربع ملعقة �سغيرة 

من ال�سكر.

       الكيك أو 
البسكويت 

اأ�سيفي ب�سع مكعبات من ال�سكر اإلى 
ال�عاء المحكم الاإغلاق الذي ت�سعينه 
فيه. ال�سكر �سيحفظ الكيك والب�سك�ت 

من التلف ل�قت اأط�ل. 

استخدامات أخرى للسكّر



8687

واأكبر المدن لي�س في تركيا فقط بل وفي  اأهم  ا�صطنبول من  تعد 
والتاريخية،  ال�صيا�صية  واأهميتها  ال�صتراتيجي  لموقعها  العالم 
حيث �صمّتها اليون�صكو لقائمة التراث العالمي في عام 1985 م، و�صميت 
التركية  الجمهورية  وت�صعى   ،2010 لعام  الأوروبية  الثقافة  بعا�صمة 

ل�صت�صافة الألعاب الأولمبية ال�صيفية لعام 2020 م.

روعة اسطنبول
تحيّر زوارها

* الموقع والأهمية: 
على  تركيا  غرب  �سمال  ا�سطنب�ل  تقع 
الطبيعي  الميناء  وي�سمل  الب��سف�ر  م�سيق 
وتف�سل  الذهبي،  القرن  با�سم  المعروف 
الاأوروب���ي  جزيئها  بين  تركيا  ا�سطنب�ل 
وتعتبر  الب��سف�ر،  م�سيق  عبر  والاآ�سي�ي 
التي   العالم  في  ال�حيدة  المدينة  ا�سطنب�ل 
تقع بين قارتين اأوروبا واآ�سيا وتنق�سم اإلى 
39 مقاطعة اإدارية وت�سمل 18 في المائة 
الثالث  بالمركز  وت�سنف  تركيا  �سكان  من 

بعد لندن.

* تاريخياً:
ا�سطنب�ل تاريخياً كانت ت�سمى بيزنطة 
�سميت  ثم  بيزنطيين،  م�ؤ�س�سها  اإلى  ن�سبة 
بق�سطنطينية بعد ما �س�ى فيها ك�ن�ستاتين 
الكبير ملك روما بع�س التعديلات، وعندما 
ب�"ا�سطنب�ل"  �سم�ها  العثماني�ن  فتحها 
الذهبي  القرن  بين  الجزيرة  �سبه  ل��سف 
ا�سم  الاأتراك  ا�ستخدم  وبحر مرمرة، وكذلك 
الا�ستخدام  قيد  ي��زال  لا  ال��ذي  "بي�غل�" 

حالياً.

* سياسة وسياحة واقتصاد:
اأك���بر م��دي��ن��ة في ت��رك��ي��ا تعد  ك���ن��ه��ا 
التاريخية  ال�سيا�سية  العا�سمة  ا�سطنب�ل 
الاقت�سادية  الحياة  نب�س  وتعتبر  للبلاد، 
البحرية  للتجارة  ط��رق  وم��ف��ترق  فيها، 
الناتج  ويبلغ دخلها من  والدولية،  والبرية 
دولار  مليار   182 الاإج��م��الي  المحلي 
  2008 �سنة  اإح�سائية  ح�سب  اأمريكي 
بين  والثلاثين  الرابعة  المرتبة  واحتلت 
حيث  م��ن  ال��ع��الم  في  الح�صرية  المناطق 
الناتج الاإجمالي وهي الم�س�ؤولة عن ت�فير 
27 في المائة من الناتج الاإجمالي لتركيا 
و20 في المائة من الق�ة العاملة ال�سناعية 

في البلاد.
ومدينة ا�سطنب�ل ت�سبه روما من �ستى 
والج�  واأثرياً  وثقافياً  تاريخياً  الن�احي، 
في  الف�س�ل   كل  في  تقريباً  معتدل  فيها 
بع�س المناطق في م��سم ال�ستاء بارد جداً 
الاأبي�س  البحر  مناخ  ه�  فالمناخ  وثل�ج 
ومزدحمة  ن�سيطة  لياليها  و  المت��سط، 
الكبير  غنائها  فب�سبب  وال��زوار  بال�س�اح 
على  ذل���ك  انعك�س  ال��ط���ي��ل  وت��اري��خ��ه��ا 
نه�سة  تحقيق  ا�ستطاعت  فقد  ال�سياحة، 

ا�سطنب�ل  اعتبرت  حيث  كبيرة،  �سياحية 
ثاني ب�ابة �سياحية في تركيا بعد اإنطاكية، 
ج�ك"  لمنظمة"  وفقاً  ت�سنيفها  تم  وق��د 

بمدينة العالم في عام 2010.

* المعالم والآثار:
المعالم  من  بالعديد  ا�سطنب�ل  تزخر 
المتاحف،  مجمل  فيها  فت�جد  والاآث����ار، 
حيث يقع في ا�سطنب�ل وحدها 69 متحفاً، 
الاأكثر زيارة،  العالي  الباب  ويعتبر متحف 
ومتحف  �س�فيا،  اآيا  متحف  بعده  وياأتي 
ا�سطنب�ل للاآثار الذي اأن�سئ عام 1881 م 
يعتبر واحداً من اأكبر المتاحف من ن�عه في 
العالم ويحت�ي على اأكثر من ملي�ن قطعة 
الاأبي�س  البحر  ح��س  منطقة  من  اأثرية 
المت��سط والبلقان وال�صرق الاأو�سط و�سمال 

اإفريقيا واآ�سيا ال��سطى.
كما تت�افر الكثير من الم�ساجد الحديثة 
ا�سطنب�ل  م�ساجد  اأجمل  ومن  والتاريخية، 
احمد  ال�سلطان  جامع  ه�  زي��ارة  واأكثرها 

اأو ما ي�سمى " الجامع الاأزرق" الذي يرجع 
تاريخه اإلى 1018 م.

* قصر توبكابي:
متحف الباب العالي بالتركية ي�سمى " 
اأبرز معالم  ق�صر ت�بكابي" وه� واحد من 
للحكم  مركزاً  ك��ان  باأنه  ويعد  ا�سطنب�ل 
تح�يل  وتم  �سنة   400 لح���الي  العثماني 
على  رائع  مثال  وه�  متحف،  اإلى  الق�صر 
مجم�عة  به  وت�جد  العثمانية،  العمارة 
كبيرة من الحرف والاأث�اب والاأ�سلحة و�س�ر 
والمخط�طات  العثمانيين،  ال�سلاطين 
والمج�هرات والكن�ز العثمانية بالاإ�سافة 

اإلى عرو�س ال�سلاطين.

* دلما بهجة:
بهجة(  )دلمببا  ال�سلاطين  ق�شر  ي�سمى 
وينطق  ا�سطنب�ل  اأبرز معالم  من  واحد  ه� 
باللغة التركية با�سم )دولما بهت�سه( بعد اأن 
انتقلت اإدارة الحكم العثماني ومركزها من 

حليمة الملا

رسالة تركيا
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ال�سلاطين  ق�صر  اإل��ى  ت�بكابي  ق�صر 
هذا  وا�ستمر   1865 عام  في  ذلك  وك��ان 
في  العثمانية  الدولة  �سقوط  حتى  الأمببر 
الجزء  في  تحديداً  الق�صر  ويقع   ،1932
الاأوروبي من ا�سطنب�ل على �ساحل م�سيق 

الب��سف�ر.

* الجامع الأزرق:
با�سم  اأح��م��د  ال�سلطان  جامع  ي�سمى 
)الجامع الأزرق( ويعتبر من اأجمل م�ساجد 
اإلى  الجامع  بناء  تاريخ  ويرجع  ا�سطنب�ل 
اأحمد  ال�سلطان  قام  عندما   1916 عام 
الاأول ببنائه في ا�سطنب�ل وتم دفنه بداخله 
البناء  فن  روائ��ع  من  ويعتبر  مماته،  بعد 
طريق  في  تم��ي��زه  وبخا�سة  الم��ع��م��اري، 
ا�ستخدام الاإنارة في الليل، ويعد واحداً من 
الاإ�سلامي  والعالم  تركيا  م�ساجد  اأ�سخم 

ويقع بمقابل متحف اآيا �س�فيا. 

* متحف آيا صوفيا:
من اأ�سهر نماذج العمارة البيزنطية في 
ج��ستنيان  بناها  كاتدرائية  كان  العالم، 
على  بقي  اأحمد  ال�سلطان  منطقة  في  الاأول 
مدار 916 عاماً كاتدرائية، ثم تم تح�يله 
عام  ومنذ  عاماً،   481 لمدة  م�سجد  اإل��ى 
اأه��م  م��ن  وه���  متحفاً  اأ�سبح  م   1935

التحف المعمارية في التاريخ.

* منطقة السلطان أيوب:
اأي�ب  الجليل  ال�سحابي  با�سم  �سميت 
جامع  المكان  هذا  في  وي�جد  الاأن�ساري، 
ال�سلطان  اأي�ب الذي يعتبر من اأهم الم�ساجد 
هذه  في  ي�جد  كما  الاإ�سلامي  الفتح  بعد 
المنطقة مرتفع بيار ل�تي ويطل على خليج 
القرن الذهبي، وي�ستطيع الزائر ال�سع�د من 
جداً  جميلًا  المنظر  يك�ن  التلفريك،  خلال 

وت�جد هناك المقاهي والمطاعم.

* كادي كوي:
)بمنطقة  وت�سمى  كوي  كببادي  منطقة 
ا�سطنبول  في  وتببقببع  اأيبب�ببسبباً  الببقببا�ببسببي( 
المتعة  اأم��اك��ن  اأف�سل  وتمثل  الاأ�سي�ية 
والترفيه  الا�ستجمام  واأم��اك��ن  والج��م��ال، 
مق�مات  م��ن  تمتلكه  لم��ا  ن��ظ��راً  وال��ه��دوء 
�سياحية وطبيعية تجذب ال�سياح من جميع 

ب�س�قها  ك�ي  كادي  وت�ستهر  العالم،  دول 
فنار  وحديقة  المميز،  وخليجها  التاريخي 

بخ�سه الجميلة. 

* شارع الاستقلال:
ال�سياحية  ا�سطنب�ل  معالم  من  يعتبر 
في  الا�ستقلال  �سارع  في  ويقع  والحي�ية 
ميدان  م��ن  بالقرب  الاأوروب��ي��ة  المنطقة 
ملايين   3 ح���الي  ي���زوره  حيث  التق�سيم 
في  وبخا�سة  ال���اح��د،  الي�م  في  �سخ�س 
ح�الي  على  ويمتد  الاأ�سب�ع  نهاية  عطلة 
3 كيل� مترا، ويحت�ي على اأ�سهر المحلات 
الاأثرية  والاأم��اك��ن  والمقاهي  والمطاعم 
مقار  وك��ذل��ك  وال�سينمات  والم��ك��ت��ب��ات 
الاأمريكية  ال�سفارة  مثل  ال�سفارات  لبع�س 
مترو  خط  به  كما  والفرن�سية  والي�نانية 

قديم من فترة العثمانيين.

* أشهر الأسواق:
"جراند  ا�سطنب�ل  الاأ�س�اق في  اأهم  من 
يع�د  الذي  الم�سق�ف  ال�س�ق  وه�  بازار" 
ميلادي،   1461 عام  اإلى  اإن�سائه  تاريخ 
ويحت�ي  التاريخية  الم��زارات  من  ويعتبر 
باأنه  ويعرف  محل  األاف   3 من  اأكثر  على 
اأكثر  وي��زوره  العالم  في  مغطى  �س�ق  اأكبر 
ويحت�ي  ي�مياً  �سخ�س  ملي�ن  ن�سف  من 
على 18 باباً واأهمها باب ن�ر العثمانية، 
والمج�هرات  التحف  ال�س�ق  ب�سائع  واأكثر 
الجلدية  والم��لاب�����س  وال�����س��ج��اد  وال��ذه��ب 

والحل�يات.
بالرغم من تط�ير هذا ال�س�ق التاريخي 

رائعاً يجب زيارته عند  اأثراً  اأنه ما زال  اإلا 
زيارة ا�سطنب�ل.

* السوق المصري:
يقع خلف الجامع الجديد وي�سمى بهذا 
ال�سم )ال�سوق الم�شري( لن التجار الأتراك 
كان�ا يجلب�ن ب�ساعتهم ب�سكل اأ�سا�سي من 
مق�سداً  يعتبر  الراهن  ال�قت  وفي  م�صر، 

ل�صراء  اإليه  ي��اأت���ن  حيث  العرب  لل�سياح 
والحل�يات  والمك�صرات  والت�ابل  البهارات 

والقه�ة التركية والهدايا.

* جواهر مول:
في  التجارية  المراكز  اأه��م  من  يعتبر 
م�ست�ى  على  مجمع  وث��ال��ث  ا�سطنب�ل، 
اأوروبا وثاني اأكبر مراكز الت�س�ق في العالم، 
دولار،  ملي�ن   250 اإن�سائه  تكلفة  وبلغت 
اأ�سهر  6 ط�ابق ويحت�ي على  ويتك�ن من 

المحلات التجارية والماركات العالمية.
منطقة  في  وبالتحديد  ا�سطنب�ل  وفي 
يعتبر  )اولفيوم(  با�سم  مجمع  كوي  باكر 
على  ويحت�ي  اأي�����س��اً  الم����لات  اأه���م  م��ن 
جميع محلات الماركات العالمية وباأف�سل 

الاأ�سعار.
الاإبحار  تجربة  اأنف�سكم  على  تف�ت�ا  لا 
الق�ارب  خلال  من  الب��سف�ر  م�سيق  في 
التي تعمل ي�مياً، وتاأخذك في ج�لة جميلة 
لت�ساهد  الب��سف�ر  م�سيق  على  ومميزة 
ال�سياحية  ا�سطنب�ل  معالم  واأب��رز  اأجمل 
منطقة  زيارة  ويمكنكم  القارب،  في  واأنت 
لهذه  وتاأخذكم  ميناءها  لتروا  امني�ن�"   "

الج�لة الق�ارب التقليدية.
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الذي  للمجتمع  للاأ�صرة،  لل�طن،  الحب  �سيء،  كل  ف�ق  يعتبر  الذي  الحب  ه� 
اإليه، للعمل الذي نعتا�س منه، الحب ف�ق كل �سيء ن�ؤمن به، الحب طلبا  ننتمي 
الع�اطف  اأ�سمى  ه�  الحب  ناألفه،  لمكان  الانتماء  �سدق  في  الحب  الله،  لر�سى 
واأنبلها ،حب يزرع في قل�بنا م�جّها نح� وطن واأ�صرة واأر�س ومجتمع و�سخ�س 
بعينه، �سيء ناألفه، لهذا نرى الكثير من جيل ال�سباب المعا�صر �سائعين، يلهث�ن 

بحثا عن �سالتهم، يعي�س�ن في هروب متكرر من ال�اقع.
دتْ هذه الفئة وربما للاآن بع�س الكبار في هذا الزمان، الذين يعي�س�ن  لقد تع�َّ
اأج�اءَ من التناق�س والهروب من الم�اجهة للذات، فحين يدرك اأنه اختار �صريكا 
واأجبر على �سيء لا  اإليها، ونفذ عملًا  غير منا�سب لحياته، وتعلم مهنة لا يميل 
يريده فالحل هو الهروب، هكذا هو الإن�سان كما و�سفه الرحمن �سبحانه وتعالى: 
"لقد خلقنا الاإن�سان في كبد" فه� منذ ال�لادة اإلى ال�فاة، يلهث تارة هنا وتارة 
قد  عابرة،  ولذة  هانئة  وعي�سة  نكهة  فيها  حكاية  عن  ملهى  عن  يبحث  هناك، 
تجمعنا الغربة، وتجمعهم الكلمة الحل�ة، وغذاوؤهم اختراع تقني، اأو وجبة اأعدت 
ترى هل وجد  طيبة،  يجدها  لكنه  قمامة  اأو  رفاة  بقايا  تك�ن  قد  �صرية  بخلطة 
اأم  ب�ج�د  ابت�ساماتهم  ترافقهم  مائدة  على  الاأ�صرة  تجتمع  وحين  فيها،  �سالته 
تجمع لا تفرق، �سدر حن�ن كلمة طيبة �سعار لهم جميعا لا يعرف النفاق والكذب 
ونزاع  فرقة  اإلى  الجماعة  دون  هرب�ا  تجدهم  نف�سه  النقي�س  وفي  غيرهم،  مثل 

وتجمعهم بندقية و�صرقة وفتنة.
،بحثا عن  �سليمة  ليحقق�ا هدفا م�حدا لحياة  �س�ية  اأخرى جل�س�ا  وجماعة 
هدوء و �سلام، في خ�سم الحياة الع�صرية، ثمة �سخب يحيط بهم، لكن خلا المكان 
من الاألفة فبحث�ا عن �سالتهم في حقل قمح وبع�س فتات خبز مغم�س بزيت�ن 
هِي باإقتدار، ولحم طيٍر ي�سطادونه،  وزعتر، ور�س�ا بما ق�سم لهم، هي بقايا زاد طُم
اأن  دون  رحمة  دون  حاقد،  ن�صر  اأيديهم  بين  من  وخطفه  خلاف،  بينهم  ف�قع 
يطعم�ه لاأولادهم ترى هل وجدوا �سالتهم وت�حدوا دون فرقة ،مثل ه�ؤلاء النا�س 
كثيرون في عالمنا، والقلة ال�سالحة غاب�ا عن وجه الزمان وما عاد اأمثالهم في 

الج�ار. ترى هل �سنجد �سالتنا فيهم؟ �س�ؤال يحتاج لجل�سات ح�ار وا�ستف�سار!

الضالة المفقودة 
سحر حمزة شيماء المرزوقي 

مراميات



9293

الاأم��ن  بنعمة  علينا  اأنعم  ال��ذي  لله  الحمد 
حيث  الاإم���ارات،  الحبيب  وطننا  في  والاأم���ان 
الاأمة  اإ�سعاد  في  جهداً  ياأل�ن  لا  الم�س�ؤول�ن 
اأر���س  على  الاإن�����س��ان  راح��ة  على  وي�سهرون 
الاإمارات دون ا�ستثناء، ولكن ثمة �سيء محزن 
في  تتف�سى  اأخذت  التي  الظاهرة  بمثابة  وهي 
ونحن  تح��دث  خطيرة  ظاهرة  وه��ي  مجتمعنا 
الطلاق في  انت�سار حالات  غافل�ن عنها وهي 
المجتمع الاإماراتي وهي لا تخ�س �سناً معينة، 
بل نجدها منت�صرة بعد عقد القران، اأو بعد �سهر 

الع�سل، وبع�سها يحدث بعد اإنجاب الاأطفال. 
في  كنت  تقريبا  ع��ام��ين  قبل  اأني  اأذك���ر 
جمعية  نظمتها  الطلاق،  حالات  عن  محا�صرة 
خلالها  وتح��دث  بال�سارقة  الن�سائية  الاتح��اد 
متخ�س�س�ن منهم الدكت�ر عبد العزيز الحمادي 
رئي�س ق�سم الا�سلاح الاأ�صري في محاكم دبي، 
في  اأنه  اإلى  ت�سير  الاح�سائيات  اأن  اأكد  والذي 
اأكثر  الطلاق  ح��الات  عدد  كان   2012 العام 
من األف في عام واحد فقط للاأ�سف، وفي العام 

دع ابت�سامتك اأول ملامحك.. 
فهي لك �سعادة.. وفي الدين 

�سدقة.. وللنا�س محبة..

تصوير

عائشة عثمان

أقــــوال
مــــــــأثــــــورة

المودة والرحمة

لولا ثلاث لما أحببت 
البقاء

اأطعموني  فقال:  بقوم  �سائل  وقف  الجاحظ:  قال 
فاأنا جائع.

فقالوا له: كذبت، فقال: جربوني برطلين من الخبز، 
ورطل من اللحم الم�س�ي!

البَخَرَ: النتن في الفم .
قبيل  ويخرج  الم�صيمة  في  يكون  ثخين  ماء  اءُة:  ال�صَّ

الولدة.
الزِّبْرُ: المكتوب 

عَيِيَ: عجز عنه، ح�سر، جهله.

اأي قطعة ورق مربعة ال�سكل؛ 
لايمكن اأن تط�ى على نف�سها 

اأكثر من )8( مرات، مهما كانت 
م�ساحتها كبيرة.

جربوني!

إشراف : عائشة عثمان

– ر�سي  ب��ن الخ��ط��اب  ع��ن ع��م��ر 
اأحببت  ما  ثلاث  لول  قال:    - عنه  الله 
البقاء: لول اأن اأحمل على اأجياد الجهاد 
في �سبيل الله، ومكابدة الليل، ومجال�سة 
اأق�ام ينتق�ن اأطايب الكلام كما ينتقى 

اأطايب التمر.

على جزيرة اإي�بيا في اإيجه؛ هناك 
قناة من الماء حيرت العلماء؛ 

تيارها يعاك�س مجراها )14( مرة 
في الي�م.

عائشة إبراهيم المدفع

ل�سان  وعلى  ال�سحف  ن�صرت   2014 الما�سي 
زواج،  حالة   831 ك��ل  اأن  اأي�ساً  الح��م��ادي 
ال��سع  اأن  اأي  ط��لاق،  حالة   1073 يقابلها 
نفعل  اأن  علينا  يجب  اأن��ه  اأظ��ن  ل��ذا  يتغير،  لم 
عليها  تترتب  التي  الظاهرة  هذه  حيال  �سيئاً 
يبقين  منهن  الع�صرات  اأن  اأهمها  كثيرة  اأم���ر 
تت�قف  وبالتالي  الانف�سال،  بعد  زواج  بلا 
دولتنا  الذي تحتاجه  ال�قت  الاإنجاب، في  عن 
اآخر  ومن جانب  ال�سكان،  عدد  لزيادة  الحبيبة 
الزواج  من  �سن�ات  بعد  الطلاق  يقع  ما  كثيرا 
وبعد اإنجاب الاأطفال الذين يتح�ل�ن ل�سحايا 
فيها  لهم  يد  لا  نزاعات  في  طرفاً  وي�سبح�ن 
اإذا كبروا في  ويعان�ن من عقد نف�سية خا�سة 
درا�ستهم،  على  حتى  �ست�ؤثر  م�سح�نة  اأج���اء 
�سيئة  فكرة  عندهم  �ستتك�ن  يكبرون  وعندما 
عن الزواج، والم�سكلة الاأخرى هدر اأم�ال الدولة 
والاأفراد وازدياد الدي�ن، حيث ت�صرف الكثير 
ال��زواج وبعد كل هذا  الاأم���ال في حفلات  من 
على  عبئاً  الدي�ن  وتبقى  الطلاق،  يقع  البذخ 

�ساحبها، والذي قد يذهب للزواج من الخارج 
مما ي�ؤثر على التركيبة ال�سكانية، وترتفع ن�سبة 
العن��سة، وتكثر الحالات النف�سية عند الفتيات. 
لذا علينا اأن نتعظ من ال�سلف ال�سالح حيث 
البنت  وت�سبر  الي�سير  بال�سيء  ال��زواج  يك�ن 
النعمة  اأن  نق�ل  فهل  التفاهم،  بينهما  وي�س�د 
والرفاهية التي حبانا الله بها تنقلب اإلى نقمة؟ 
اأ�ستغفر الله، ماذا اأ�سابنا ونحن في الخليج 
وفي الاإمارات، الدولة التي تبني وتعمر وت�فر 
لِلاأ�سف نهدم!  الكريمة، ونحن  �سبل الحياة  لنا 
على  تقت�صر  لا  ال��زواج  �سندوق  م�ؤ�س�سة  اإن 
اأم�ر  بكل  تعنى  اأ�سبحت  بل  للزواج،  المنحة 
لي�س  فالزواج  الطبي،  الفح�س  حتى  ال��زواج 
ث�با ثمينا ولا م�صرحاً جميلًا ولا �سالة غالية 
اأ�صرة  بناء  ال��زواج  فيينيا،  في  ع�سل  �سهر  ولا 
واعدة  اأم��ة  وبناء  م�ستقبل  وبناء  وم�س�ؤولية 
من  تعاني  لا  حتى  بالحكمة  تتحلى  التفكير 
العن��سة والاأمرا�س النف�سية بين الجن�سين معاً، 

كفاكم الله �صرها. 

العرب قديما كان�ا يطلق�ن على 
الذهب ا�سم الاأ�سفر الرنان.

ال�سناجب الحمراء تجذب الذباب اأكثر من 
غيرها من الحي�انات.



الجواب :  حرف القاف

كلمات متقاطعة

كلمة السر

املاأ الفراغات في المربع ال�سحري بحيث 
يك�ن مجم�ع اأي مربعات عم�دية اأو اأفقية 

اأو قطرية ه� العدد 350

ما ه� ال�سىء الذى ي�جد في القرن مرة و في 
الدقيقة مرتين ولا ي�جد في ال�ساعة ؟

الجواب :  الفضة

أفقيا : 
1 - �سل�سلة جبال في اأمريكا ال�سمالية

2 - يدهن- ي�ستخدم لتنظيف ال�سعر
3 - اأمر كله كذب بكذب

4 - ت�سنع منه القه�ة- مت�سابهان
5 - من زوجات الر�س�ل �سلى الله عليه 

و�سلم- للتمني
6 - �سواطئ- جمع ناقة )معكو�سة(

7 - طلب الحماية من دولة غير دولته- 
يدع� للخجل

8 - عفة
9 - يدفع ر�س�ة- والدي

10 - حي�ان مائي له ثلاثة قل�ب

عموديا : 
1 -رائحة عطرة )معكو�سة(- ن�ستخدمه 

لل�سع�د
2 - من الطي�ر- كثير الاإلحاح

3 - اأول غزوة �سهدها الر�س�ل �سلى الله 
عليه و�سلم- للنداء

4 - للتملك- ظرف زمان )معكو�سة(- 
�سغير الطير

5 - رمل )مبعثرة(- �ساحل
6 - ينق�س على الجلد- يلقي خطبة الجمعة

7 - من لا ت�ؤمن ب�ج�د الله- حرك بق�ة 
)معكو�سة(

8 - يبرم )مبعثرة(- وحدة وزن
9 - ياب�سة- للتمني

10 - مكت�سف فيرو�س الاإيدز

إعداد: د. نورا الشرابي

كلمات متقاطعة

 تسالي

الحل

المربع الذهبي

الكلمات :

اإذا طاب اأ�سل المرء طابت فروعه  
 ومن عجب جادت يد ال�س�ك بال�رد

وقد يخبث الفرع الذي طاب اأ�سله
ليظهر �صر الله في العك�س والطرد

�سد

سؤال المسابقة : 
معدن نفي�س؟

كلمة السر

المربع الذهبي

ألغاز

ألغاز

9495



الإجهاد والسكري

on ine

نفايات غير خطرة
معدي  اأح��د  كانن"  هربرت  "بيتر  اأو�سح 
في  "فيليب�س"  بجامعة  والباحث  ال��درا���س��ة 
اأن  اإل��ى  ت�سير  ال��درا���س��ة  نتائج  اأن  األم��ان��ي��ا، 
الريفية  الذين يترك�ن نمط الحياة  الاأ�سخا�س 
م�ست�يات  من  يعان�ن  الح�صرية،  البيئة  اإلى 
اأعلى من الت�تر ويميل�ن اإلى ارتفاع م�ست�يات 
الم�ؤ�صرات  اأحد  لديهم  "الك�رتيزول"  هرم�ن 
بدوره  ي�سهم  الذي  للت�تر،  المهمة  البي�ل�جية 
في رفع مخاطر الاإ�سابة بمر�س ال�سكر والذي 
في  ملح�ظة  ب�س�رة  معدلاته  ترتفع  باتت 

الدول النامية. 
المزمن  التعر�س  اأن  الباحث�ن على  و�سدد 
اأحد  يعد  "الك�رتيزول"،  الاإج��ه��اد  لهرم�ن 
خطر  رفع  على  تعمل  اأن  يمكن  التي  الع�امل 
النامية،  ال��دول  في  ال�سكر  بمر�س  الاإ�سابة 
حيث  الاأخ��رى،  الاأي�سية  الم�سكلات  عن  ف�سلًا 
هرم�ن  م�اجهة  على  الهرم�ن  ه��ذا  يعمل 
ال�سكر  لم�ست�يات  والمنظم  المهم  "الاأن�س�لين" 

في الدم ويبطئ من اإنتاج الج�سم له. 

أضرار 
أبراج المحمول 

استياء من التمييز

حرم ال�سياح الذين زاروا برج اإيفل من التذكارات ب�سبب اإ�صراب الم�ظفين العاملين 
"�سي جي تي" . وجاء في بيان  ال�سياحي، وفق ما ك�سفت نقابة  في متاجر هذا المعلم 
�سادر عن النقابة اأن "جميع متاجر التذكارات التابعة ل�صركة ا�س �سي ا�س �سي ال�اقعة 

في برج اإيفل قد اأغلقت ب�سبب هذا الاإ�صراب الذي اأطلق للمطالبة بتح�سين الاأج�ر. 
50 �سخ�ساً يعمل�ن  المتاجر ت�ظف نح�  اأن هذه  النقابة  بيك� ممثل  وك�سف ريمي 
مدار  وعلى  ليلية  بمناوبات  "يعمل�ن  اأنهم  بر�س  فران�س  ل�كالة  و�صرح   . بالتناوب 

الاأ�سب�ع من دون الح�س�ل على اأي علاوات".
اأيام الاآحاد، في  اإلى اعتماد قان�ن ي�سمح بالعمل  وت�سعى الحك�مة الفرن�سية حالياً 

مقابل تع�ي�سات مالية للم�ظفين المعنيين. 
ف�رية  اأج�ر  بزيادة  اإ�صرابهم  م�ا�سلة  ي�ستبعدوا  لم  الذين  العمال  ه�ؤلاء  ويطالب 

بمعدل 300 ي�رو في ال�سهر ال�احد. 

الت�ا�سل  م���اق��ع  �سجت 
بق�سة  ال�سين  في  الاجتماعي 
العمر،  م��ن  الثامنة  في  طفل 
قريته  �سكان  من   200 وقّ��ع 
عري�سة لنفيه عن القرية لك�نه 
م�ساباً بالاإيدز، في ق�سية تدل 
ال��ذي  الا���س��ط��ه��اد  ح��دة  على 
يعانيه الم�ساب�ن بهذا المر�س 

في اأرياف ال�سين. 
ويدعى  الطفل  هذا  والتقط 
ك�نك�ن، المر�س من اأمه حين 
ولدته في عام 2006 قبل اأن 

يفقد اأثرها من القرية. 
اإ�سابة  ت�سخي�س  يجر  ولم 
�س�ى  المر�س  بهذا  ك�نك�ن 
اختفى  وحينها   2011 عام 
في  ال�سبي  وظل  اأي�ساً  وال��ده 
نف�سه  الج��د  لكن  ج��ده.  عهدة 
ه��� م��ن ب��ين الم���ق��ع��ين على 
باإخراج  المطالبة  العري�سة 
�س�فانغيا  قريته  من  ال�سبي 
)جنوب  �سي�سوان  مقاطعة  في 
�سحة  على  "حفاظاً  غبببرب( 
نقلت  م��ا  بح�سب  ال�سكان"، 
�سحيفة غل�بل تايمز الر�سمية.
ومنذ �سخ�س المر�س لدى 
ال�����س��ب��ي، ح���رم م��ن ال��ذه��اب 
ال�سكان  وب��ات  المدر�سة،  اإل��ى 

يتجنب�ن المرور بالقرب منه.

الإيبوبروفين يطيل العمر

إيفل بلا تذكارات

ت��سلت درا�سة طبية اإلى اأن ا�ستخدام الاإيب�بروفين بانتظام 
لاأحدث  وفقاً  اأع���ام،   10 بنح�  عمرك  مت��سط  يطيل  اأن  يمكن 

الدرا�سات التي اأجريت في هذا ال�سدد. 
وقال د. "مايكل ب�ليمني�س" اأ�ستاذ الكيمياء الحي�ية والبح�ث 

"ني�ي�رك" اإنه تمت الا�ستعانة بخميرة الخباز،  الزراعية فى جامعة 
اأن  وجد  حيث  والذباب،  الديدان  ا�ستخدام  ثم  ومن  لل�سيخ�خة،  كنم�ذج 

اأن  واأ�ساف  جيدة.  �سحة  في  وكانت  اأط���ل،  لفترة  عا�ست  الحية  الكائنات 
اأ�سهم في اإ�سافة نح� 15  العلاج عن طريق اإعطاء جرعة مماثلة للاإن�سان، 
% من العمر الافترا�سى للاإن�سان. ويعد عقار "اإيب�بروفين" دواء اآمناً ن�سبياً، 
لاأول مرة عن  الع�صرين، وقدم  القرن  ال�ستينات من  اأوائل  تمت �سناعته في 
بعد  فيما  وي�سبح  وا�سع،  نطاق  على  ا�ستخدامه  ليتم  طبية،  و�سفة  طريق 

متاحاً من دون و�سفة طبية في جميع اأنحاء العالم بدءاً من الثمانينات.

الاأمريكية  البيئة  حماية  وكالة  اأ�سدرت  البيئة  حماية  لاأن�سار  اأمل  خيبة  في 
على  اعتمادا  الكهرباء  ت�ليد  لعملية  ثان�ي  منتج  وه�  الفحم  رماد  ت�سنف  ق�اعد 
الزرنيخ  مثل  �سامة  م���اد  على  ويحت�ي  الفحم 

والر�سا�س كنفايات غير خطرة. 
مرة  لاأول  اقترحت  قد  ال�كالة  وكانت 
الق�اعد التي تحكم تخزين رماد الفحم في 
عام 2010 عقب ت�صرب �سخم من 
بركة ب�لاية تني�سي تكلف تنظيفه 
واأ�سبحت  دولار.  مليار  من  اأك��ثر 
ملحاً  اأم����راً  تمثل  العملية  ه��ذه 
اآخر  بعد حدوث خرق  ب�سكل جديد 
ب�لاية  بركة  وا�سع في  نطاق  على 
نورث كارولينا في فبراير/�سباط 
وعبرت جماعات حماية البيئة عن 
التي  الق�اعد  هذه  ازاء  اأمل  خيبة 
تقت�سي  لا  والتي  انتظارها  طال 
التخل�س التدريجي من المئات من 
التخل�س  تحظر  ولا  القائمة  البرك 

من رماد فحم جديد فيها. 

مدى  ح�ل  م�ستمراً  الجدل  فيه  يزال  لا  الذي  ال�قت  في 
الاإن�سان،  �سحة  على  المحم�ل  الهاتف  اأبراج  �سعاع  تاأثير 

ت�سعى درا�سة طبية جديدة لتهدئة مخاوف الملايين 
للحقل  ال�����س��ل��ب��ي  ال���ت���اأث���ير  ب�����س��اأن  ال���ع���الم  ح�����ل 

الكهرومغناطي�سي الإ�سعاعي )EMF( من اأبراج المحمول. 
اأي دليل علمي مقنع على  اأنه لي�س هناك  العلماء  واأكد 
اأن ترددات الرادي� ال�سعيفة ال�سادرة من محطات اله�اتف 
اآثاراً �سحية  الخل�ية و�سبكات الات�سالات اللا�سلكية ت�سبب 
�سارة . و�سددت الباحثة "اإميلى فان ديفينتر" رئي�س فريق 
الاإ�سعاع التابع "لمنظمة ال�سحة العالمية" على اأنه بالنظر 
تم  التي  البحث  ونتائج  المنخف�س  التعر�س  م�ست�يات  اإلى 
اأن  على  مقنع  علمي  دليل  اأي  ي�جد  لا  الاآن،  حتى  جمعها 
اإ�سارات الرادي� ال�سعيفة RF من محطات اله�اتف الخل�ية 
اآثار  اأي  ت�سبب  الاأخ��رى  اللا�سلكية  الات�سالات  و�سبكات 

�سحية �سارة. 
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�سم�  نجل  حمد،  ال�سيخ  �سم�  وبح�س�ر  رعاية  تحت 
ال�سيخ محمد بن حمد ال�صرقي ولي عهد الفجيرة و�سم� 
�سم�  و�سقيقته  المكت�م،  را�سد  بن  محمد  بنت  لطيفة  ال�سيخة 
ال�سيخة عائ�سة.. تم افتتاح بوتيك )MAMA MIA ( لأحدث 
ملاب�س الاطفال الايطالية في م�ل غاليريا �سارع ال��سل بدبي، 
وق�سّ ال�سيخ حمد �صريط الافتتاح وكان في مقدمة الح�س�ر ماما 

ن�را ونخبة من �سيدات المجتمع والاعمال وم�سممي الازياء.

تزامنا  الاإن�ساني  زايد  ملتقى  القاهرة  في  انطلق 
في  ال�سباب  لتمكين  العربي  الم�ؤتمر  فعاليات  مع 
"العمل  �سعار  تحت  العا�صرة  دورته  في  التط�عي  العمل 
الان�ساني م�س�ؤوليتنا ال�طنية "والذي انعقد با�ست�سافة من 
الجمعية الم�صرية للتط�ع وبتنظيم من مبادرة زايد العطاء 
الالماني  ال�سع�دي  والم�ست�سفى  للتط�ع  العربي  والاتحاد 
الت�سامن  وزارة  من  ممثلين  وبح�س�ر  البر  دار  وجمعية 
الم�صرية ووزارة ال�سحة ووزارة ال�سباب والجمعية العربية 
للم�س�ؤولية الاجتماعية والم�ؤ�س�سة العربية للعمل الاإن�ساني 
ومركز الاإمارات للتط�ع والعديد من الم�ؤ�س�سات الحك�مية 
والخا�سة المعنية في مجال العمل الاإن�ساني والاجتماعي 
محليا وعالميا ونخبة من رواد العمل التط�عي والاإن�ساني.  

أخــبـار

1 � ال�سيخ حمد بن محمد بن حمد ال�صرقي يق�سّ �صريط الافتتاح
2 � ال�سيخ حمد وال�سيخة عائ�سة وماما ن�را

3. ماما ن�را تت��سط فاطمة ولجين ومنى ومريم
4 � ال�سيخ حمد و�سقيقته ال�سيخة عائ�سة � 

نجل ولي عهد الفجيرة يرعى افتتاح 

بوتيك للاطفال في دبي

انطلاق ملتقى زايد الانساني 
في مصر

1. �س�رة جماعية للم�ساركين. 
2. �سهد الملتقى م�ساركة وا�سعة من مختلف الجهات.

3.خلال افتتاح الملتقى. 
4. جانب من الح�س�ر .

5. الاأطباء يق�م�ن بعملهم الاإن�ساني
6. خلال تكريم رواد العمل الاإن�ساني.
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الجمه�ر،  بنف��س  الدفء  الم��سيقى  فيها  بثت  باردة  ليلة  في 
المجاز،  ال�ساهر، على م�صرح  كاظم  الكبير  العراقي  الفنان  اأحيى 
اأولى حفلات مهرجان ال�سارقة للم��سيقى العالمية في دورته الثانية، 
وو�سط ح�س�ر جماهيري كبير تجاوز الاأربعة اآلاف �سخ�س، حر�س على 
اأن يك�ن حا�صراً ومتفاعلًا مع اأول ظه�ر ل�"قي�صر الاأغنية العربية" في 

اإمارة ال�سارقة. 
وح�صر الحفل ال�سيخ �سلطان بن اأحمد القا�سمي، رئي�س مركز ال�سارقة 
الاإعلامي، رئي�س م�ؤ�س�سة ال�سارقة للاإعلام، وال�سيخة بدور بنت �سلطان 
القا�سمي، رئي�س هيئة ال�سارقة للا�ستثمار والتط�ير "�صروق"، وال�سيخة 
ن�ار القا�سمي، م�س�ؤولة الات�سال والبرامج في م�ؤ�س�سة ال�سارقة للفن�ن، 
من  وعدد  للكتاب،  ال�سارقة  هيئة  رئي�س  العامري،  ركا�س  بن  اأحمد 
المتحدة  العربية  الاإمارات  دولة  من  والاإعلامية  الفنية  ال�سخ�سيات 

وخارجها.

كاظم الساهر
 يشدو حباً في أولى حفلات مهرجان 

الشارقة للموسيقى العالمية

1 _ ان�سجام تام وابداع من ال�ساهر
2 _ تفاعل كبير من الجمه�ر

3 _ ح�س�ر كبير للحفل 
4  - كاظم ال�ساهر يغني على الم�صرح

2
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إعداد: عهود حسن

بلان  "مون  مجموعتها  عن  النقاب  بلان"  "مون  تك�صف  الكتابة،  فنون  في  جديد  عهد  ببدء  اإيذاناً 
جزءاً  ت�صكّل  والتي  الع�سرين،  القرن  بدايات  في  الريادية  الروح  بذلك  لت�صتعيد   ،"1912 هيريتيج 

جوهرياً من اإرث ال�سركة العريق.

معايير جديدة في ثقافة الكتابة

"مون بلان"

الحقبة  تلك  عن  المجم�عة  هذه  وتعبّر 
من الزمان، حيث اتّخذت فيها ال�صركة التي 
في  ث�رية  خط�ات  اآن��ذاك  حديثاً  تاأ�سّ�ست 
وبتاريخ  الراقية.  الكتابة  اأدوات  �سناعة 
والابتكار،  الاإب���داع  م��ن  ومت�اتر  حافل 
وط����ال  ب��براع��ة  بلان"  "م�ن  ج��م��ع��ت 
م�سيرتها المميّزة في �سناعة اأدوات الكتابة 
بين الت�ساميم الاأنيقة، والحرفية التقليدية، 

والتقنيات المتطّ�رة.
في  الحرفيين  كبار  جه�د  وتكاتفت 

في  جديدة  اأ�ساليب  لاإيجاد  بلان"  "م�ن 
اأثمرت  وقد  الهند�سية.  والج�انب  الت�سميم 
بدقة  تتحكّم  اآلية  ابتكار  عن  الجه�د  هذه 
لطرف  �ت��قنة  والمُم المرنة  بالحركة  عالية 
القلم، واأي�ساً ب�ظائف مكب�س التعبئة، وذلك 
من خلال �سحب الاأنب�ب بب�ساطة. وبالرغم 
ظهر اآلية الربط على  من دقتها المتناهية، تُم
الت�سنيع من خلال  خط�تين مدى عبقرية 

ما تقدّمه �سه�لة كبيرة في الا�ستخدام.
الراتنج  م��ن  للحبر  وخ���زّان  وبغطاء 

الاأ�س�د الثمين، وزخارف من قطع م�سق�لة 
الت�سميم  لهم  ا�ستُم بالبلاتين�م،  ومطلية 
الكلا�سيكي لمجم�عة "م�ن بلان هيريتيج 
1912" من القلم الاأ�سلي القابل للتعبئة 
الحبر  قلم  وه�  فيلر"،  �سيفتي  "�سيمبل� 
الكتابة  اأدوات  م��ن  جعل  ال��ذي  ال�سائل 
وي�سّ�ر  وملم��ساً.  عملياً  واقعاً  المحم�لة 
التحفة  هذه  يعتلي  الذي  الاأبي�س  الغطاء 
"م�ن  ل�صركة  �سعار  اأول  المميّزة  الفنية 
القابلة  اأقلامها  على  ظهر  وال��ذي  بلان"، 

ال�سهير  "النجمة"  �سعار  اأم���ا  للتعبئة. 
بلان"  "م�ن  لعلامة  العالم  م�ست�ى  على 
باأعلى  التزامها  اإلى  يرمز  والذي  التجارية 
م�ست�يات الج�دة وباأرقى معايير الحرفية 
الراتنج  من  بقبّة  فياأتي مغطى  الاأوروبية، 

ال�سفاف مع ال�رني�س الملّ�ن بعرق الل�ؤل�ؤ.
الذهب  القلم الم�سن�ع من  ونال طرف 
ب��ال��رودي���م  والم��ط��ل��ي   585 الخ��ال�����س 
ن�سيبه اأي�ساً من التطّ�ر والتح�سينات. فمع 
ابتكاره و�سقله يدوياً، يت�سمّن طرف القلم 
مّمت خ�سي�ساً  فتحة مثلّثة ت�سبه القلب، �سُم
 ."1912 هيريتيج  بلان  "م�ن  لمجم�عة 
هذه  تمنح  الراقية،  خ�سائ�سها  وبف�سل 
المجم�عة تميزاً فريداً لاأي اأ�سل�ب �سخ�سي، 

�ساهى للكتابة. وبما ي�سمن تجربة لا تُم
قرن  ومنذ  "م�ن بلان" قدماً  وتم�سي 
الحافل  م�س�ارها  لت�ا�سل  ال��زم��ان  م��ن 
اأدوات  ابتكار  اأجل  من  ال�سعبة  ومهمّتها 
الدقيق  الت�ازن  تحقيق  عبر  راقية  كتابة 
الاأزلية  والت�ساميم  الجديدة  التقنيات  بين 
والثابت  المطلق  التزامها  واأي�ساً  الخالدة، 

بالكمال والاإبداع. 
هذا واحتفالًا بالذكرى ال�سن�ية ال� 90 
لهمت  ا�ستُم "ماي�ستر�ست�ك" الراقية،  لاأيق�نة 
ماي�ستر�ست�ك"  ب���لان  "م�ن  مج��م���ع��ة 
لقلم  الخالدة  ال��روح  من   90 ال���  للذكرى 
ج�انب  من  يج�سّده  ما  بكل  ال�سائل،  الحبر 
�ساهى، وت�ساميم اأزلية مميّزة،  حرفية لا تُم
مدرو�سة  وببراعة  تماماً.  ت�قنة  مُم ووظائف 
تعبّر عن الت�سميم الراقي واللم�سات الفنية 
���كرّم اأداة الكتابة "ماي�ستر�ست�ك  ذهلة، تُم المُم
حبر  قلم  اأول   90 ال�  للذكرى  �سكيليت�ن" 
"م�ن  ابتكرته  الاإطلاق  على  �سّم  مجُم �سائل 
بلان" في العام 1999 احتفالًا بالذكرى 
"ماي�ستر�ست�ك"،  لقلم   75 ال���  ال�سن�ية 
التي  الاأ�سط�رية  الكتابة  اأداة  يعتبر  والذي 
نعت لاأول مرة في مدينة "هامب�رغ" في  �سُم
العام 1912، و�صرعان ما اأ�سبحت اأيق�نة 
ثقافة  يف�ق  والرقي، وبما  للفخامة  مميّزة 

الكتابة باأكملها.

وبت�سّ�ر جديد للت�سميم الاأ�سلي، تاأتي 
بالروثيني�م  مطلي  بغطاء  الكتابة  اأداة 
هيكلي  �سكل  على  كلاهما  للحبر،  وخ��زّان 
وتعتبر  رمادية.  بتدرّجات  وم�سق�ل  اأنيق 
في  جداً  فريدة  الهيكلية  الت�سنيع  طريقة 
الحرفية  قمة  وتمثّل  الكتابة،  اأدوات  عالم 
الخ��براء  نخبة  ي��ق��دّره��ا  ال��ت��ي  والاأن���اق���ة 
اإلى عمل  الطريقة  قتنين. وتحتاج هذه  والمُم
دقيق للغاية من قبل حرفيّي "م�ن بلان" 
بما في ذلك مراحل ال�سقل المكثّفة يدوياً من 
تقن،  المُم النهائي  الهيكل  اإلى  ل  الت��سّ اأجل 
ال�صرورية  الخ�سائ�س  على  الحفاظ  مع 
وك�نها  الكتابة.  اأداة  من  الاأ�سا�سي  للجزء 
ال�سائل  الح��بر  قلم  �سكل  م��ن  م�ست�حاة 
اأداة  برز  تُم الم�سه�ر "ماي�ستر�ست�ك 149"، 
الكتابة "�سكيليت�ن" براعة اللم�سات الفنية 
الداخلية عبر ت�سميم دقيق ومفرّغ ي�ستبعد 
ال�س�ء  وي�سلّط  ال�صرورية،  غير  الاأج���زاء 
على �سعي "م�ن بلان" الدائم وراء الاإتقان 

المطلق والاإبداع في الت�سميم.
الم�سن�ع  ال��ذه��ب��ي  ال��ط��رف  ويحمل 
 )Au750( الخال�س  الأحمر  الذهب  من 
بالذكرى  خا�س  ت�سميم  مع  اأنيقاً  نق�ساً 

90، حيث يبدو جلياً في كل قطعة من  ال� 
ال�سن�ية  للذكرى  "ماي�ستر�ست�ك  مجم�عة 
لفت  مُم تباين  في  اأي�ساً  ويتناغم   ،"90 ال� 
واللامع  الم�سق�ل  ال��رم��ادي  المظهر  مع 
لقلم الحبر ال�سائل بهيكله الاأنيق. اأما �سعار 
ريب  لا  ب��س�ح  يعبّر  الذي  بلان"  "م�ن 
والحرفية  الج�دة  م�ست�يات  اأرقى  عن  فيه 
والالتزم المطلق بالتميّز، فقد تمت �سناعته 
باإتقان من الك�ارتز ليعك�س اإطلالة الاأ�سطح 
جبل  قمّة  تعتلي  التي  وال�سخرية  الثلجية 

م�ن بلان.
الاأ�سا�سية  الملامح  لهمت  ا�ستُم وبينما 
"ماي�ستر�ست�ك"  اأي��ق���ن��ة  م��ن  للت�سميم 
اإلى  الكتابة  اأداة  �سكل  من  �س�اء  الرائعة، 
طريقة  تمثّل  الم��م��يّ��زة،  الفنية  اللم�سات 
اأتقنه  بارعاً  فنياً  عملًا  الهيكلية  الت�سنيع 
الذين  بلان"  "م�ن  في  الحرفيين  كبار 
اأذه��ل���ا الاأن��ظ��ار من خ��لال تحقيق ت���ازن 
واأف�سل  اإتقاناً  الابتكارات  اأكثر  بين  دقيق 
ال�ظائف في اأداة للكتابة من "م�ن بلان". 
الكتابة  اأداة  فيه  تتمتع  الذي  ال�قت  وفي 
لفتة، تاأتي �سمن  بمظهر الاأعمال الفنية المُم
لقلم  الهيكلية  ال�سبكة  ��برز  تُم خا�سة  علبة 
�سفافة،  زجاجية  ون��اف��ذة  ال�سائل  الح��بر 
تجربة  اأرق��ى  بت�فير  وعدها  على  لت�ؤكد 
90 عاماً  ال�  للكتابة، كما عهدناها ط�ال 

الما�سية.  
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في �سياق ت�ا�سلها مع العملاء وحر�سها ال�سديد على ال�سحة العامة لكافة اأفراد المجتمع، 
اأطلقت مياه العين اإحدى ال�صركات الرائدة بق�سم المنتجات الا�ستهلاكية - مجم�عة اأغذية 
حملة ت�ع�ية لرفع وعي الم�ستهلكين بالعنا�صر الاأ�سا�سية التي يجب اأن تك�ن بمياه ال�صرب 

المعباأة والم�ستخدمة من قبلهم.  
وتاأتي هذه الحملة في �سياق الحملة الاإعلانية الاأ�سا�سية التي اأطلقتها ال�صركة قبل عدة 
اأ�سهر تحت عن�ان "لحياةٍ تتجدد" والتي تهدف ل��سع مياه العين في م�ساف العلامات 
التجارية الرائدة التي تحافظ على م�ست�ى الج�دة اإنطلاقاً من الاإرث الكبير لتك�ن "رفيقك 
المف�سل". اإن مياه العين تعد من اأكثر اأن�اع مياه ال�صرب المعباأة ت�ازناً والتي تحت�ي على 
اأهم العنا�صر ال�صرورية للج�سم. كما اأنها ت�سلط ال�س�ء على احت�اء منتجات  ال�صركة على 

العنا�صر الاأ�سا�سية التي يحتاجها الج�سم. 

ت
ما

د
خ

تعد التقنيات الذكية القابلة للارتداء واحدة من اأكثر الم�ا�سيع المتداولة 
في عالم ال�ساعات خلال الاأ�سهر القليلة الما�سية. و�ست�سبح "م�ن بلان" اأول 
علامة تجارية فاخرة تجمع بين التقنيات القابلة للارتداء وال�ساعات الراقية، 

وذلك عبر التاريخ الط�يل والعريق ل�سناعة ال�قت في �س�ي�صرا.
 TimeWalker( وتطرح الدار �س�ار "تايم وولكر اأوربان �سبيد" الإلكتروني
اإلكترونياً بخ�سائ�س  �سواراً  بذلك  لت�سيف   ،)Urban Speed e-Strap
ال�س�ار  "تايم وولكر" الع�صرية. ويمتاز  �ساعات  اإلى  للغاية  متطّ�رة وعملية 
الاإلكتروني باأنه قابل للتبديل، ويت�سمّن اأداة تكن�ل�جية مدمجة ت�فّر وظائف 
فعّالة لر�سد وتتبّع الن�ساطات البدنية، وتنبيهات ذكية، وخيارات للتحكّم عن 
عد، ف�سلًا عن وظيفة "العث�ر عليّ". وتتّ�سل هذه الاأداة عبر تقنية البل�ت�ث  بُم
التي تعمل باأنظمة  الذكية  اله�اتف  الطاقة بمجم�عة مختارة من  منخف�سة 
الت�سغيل اأندرويد و iOS. وهكذا، �سي�سبح الم�ستخدم لاأول مرة قادراً على ارتداء 

�ساعة ميكانيكية تتمتّع ب�ظائف رقمية ومفيدة اإلى اأبعد حدود.

لل�ساعات  اليابانية  �سيتيزن  �صركة  تح��اول 
فمن  ال�قت.  عالم  في  الحديثة  التط�رات  م�اكبة 
درايف"  "اإيك�  ل�ساعات  الفريدة  الاإ�سدارات  خلال 
بالاأ�سكال المتن�عة والكفاءة العالية، تعبر �سيتيزن 
عن وقت الاأناقة من خلال �ساعات باأل�ان واأ�سكال 
لمعرفة  المثالية  ال��سيلة  ت�فير  يمكنها  متن�عة 

ال�قت.
وقد اأ�سفرت عقلية �سيتيزن البحثية وعزمها على 
الطفرات  من  العديد  عن  درايف  اإيك�  تقنية  اإنجاح 
اإيك�  اإ�سدارات  الهامة. ومن بين النماذج المتميزة 
درايف المتن�عة التي ت�ؤكد من خلالها �سيتيزن على 
جلب  بهدف  دراي��ف  اإيك�  لتقنية  جديدة  اإمكانات 

المتعة والاإثارة اإلى العالم.

السوار الإلكتروني 
من "مون بلان"

إصدارات سيتيزن 
تواكب الأناقة 

مياه العين
 تطلق حملة توعوية

       التصميم الأسطوري 
لأرقى التقنيات الشخصية

للتقنيات  ال�صركة الم�سنعة  ك�سفت ت�نين� لامب�رجيني م�بايل، 
نظام  على  المعتمدة  الذكية  ه�اتفها  اأرقى  عن  الفاخرة،  ال�سخ�سية 
اأندرويد: 88 ت�ري. ونتيجة لخبرة ال�صركة العريقة في اإبداع مجم�عة 
اإلى  والنظارات  اليد  �ساعات  من  الفاخرة  الفريدة  الكماليات  من 
الذكي  الهاتف  اإبداع  تركز في  فاإنها  التقنية،  الراأ�س عالية  �سماعات 
88 ت�ري على جمال الت�سميم وا�ستخدام م�اد عالية الج�دة في جهاز 

مميزواأنيق.
يت�فر 88 تاوري بثلاثة األ�ان مختلفة "الاأ�س�د والذهبي والف�سي 
الف�لاذي"، بينما تت�فر الاأجزاء الجلدية عالية الج�دة من علبته بخم�سة 
األ�ان "الاأ�س�د والاأزرق والاأحمر والبرتقالي والبني". يحمل كل جهاز 
رقماً فريداً، ويتم تجميعه يدوياً، وي�سنع من كل تركيبة ل�نية1947 
م�لد  لعام  ال�صركة  تكريم  عن  الرقم  هذا  اختيار  ويعبر  فقط،  قطعة 

م�ؤ�س�س ال�صركة –ال�سيد ت�نين� لامب�رجيني.
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     "زيت الشعر فاتيكا بالثوم"
 يصلح الشعر التالف ويعزّز نموه الطبيعي

على   ActionCam كاميرا  اأ�سغر  عن  �س�ني  ك�سفت 
وتقدم    HDR-AZ1VR ا�سم  تحمل  وال��ت��ي  الاإط���لاق 
فيدي�  مع  عالية  �س�ت  وج���دة  مثيرة  �س�رة  لم�ستخدمها 

بال��س�ح الكامل. 
الجديدة  الحجم  �سغيرة    ActionCamكاميرا وتمتاز 
بقدرتها على ت�س�ير مقاطع فيدي� ق�سيرة اأثناء رحلات ال�سفر 
القيادة  على  اأو  الطبيعة  التنزه في  اأو  الدراجة  رك�ب  اأثناء  اأو 
جراماً،   63 يتجاوز  لا  ال��ذي  ب�زنها  الرملية،  الكثبان  على 
كاميرات  من  نظيراتها  حجم  ثلثي  ي�ساوي  ال��ذي  وحجمها 
ActionCam. وتت�سمن الكاميرا الجديدة العديد من تقنيات 

�س�ني المعروفة.
المقاوم  الق�ي  بت�سميمها  الجديدة كذلك  الكاميرا  وتتميز 
اأو  الغزيرة  الاأمطار  مثل  والمناخية  البيئية  والتغيرات  للماء 

البرك الم�حلة. 

على  ووك  �سيتي  في  المت�س�ق�ن  كان 
ال�سحرية"  "الحديقة  مفاجاآت  مع  م�عد 
اإذ   ،2015 للت�س�ق  دب��ي  مهرجان  خ��لال 
حافلًا  �سهراً  الرائدة  الت�س�ق  وجهة  وفرت 
بالن�ساطات والفعاليات الترويجية المتعلقة 

بالمهرجان.  
�سيتي  متاجر  في  المت�س�ق�ن  وحظي 
ووك بفر�سة الف�ز باأزهار من الذهب عيار 
األف   100 اإلى  قيمتها  ت�سل  قيراطاً   22
 200 بقيمة  ���صراء  عملية  ك��ل  م��ع  دره��م 
الاأ�سب�عية  ال�سح�بات  خلال  وذلك  درهم، 

التي �ستجرى خلال مهرجان دبي للت�س�ق. 
كما تمكن الزوار من التقاط �سور رائعة 
بعر�س  والا�ستمتاع  فريدة  حية  لتماثيل 
راق�س في قف�س عملاق للع�سافير. وعزفت 
فرقة محلية اأنغام الجاز في كل عطلة نهاية 

اأ�سب�ع خلال هذا ال�سهر. 

سيتي ووك  
استضاف شهراً حافلًا بالفعاليات 

 ActionCam كاميرا
الجديدة 

دبي، الاإمارات العربية المتّحدة، 28 دي�سمبر 2014 - تعد اأدوات ت�سفيف ال�سعر بمختلف 
اأن�اعها عن�صراً اأ�سا�سياً لم�اكبة اآخر ت�صريحات ال�سعر الع�صرية والح�س�ل على المظهر الخارجي 
المرج� لجميع المنا�سبات، �س�اء المهنية اأو ال�سخ�سية. وفي حين ت�فّر هذه الاأدوات الخيار الاأ�صرع 
والاأكثر فعالية للح�س�ل على الاإطلالة المطل�بة، يت�سبّب الاإ�ستخدام المنتظم لاأدوات ت�سفيف 
ال�سعر بالحرارة اأو المنتجات الكيماوية في جعل ال�سعر اأكثر جفافاً وتجعداً بما ي�ؤدّي اإلى �سعف 
ال�سعر وت�ساقطه وبطء نم�ه الطبيعي. وحر�ساً منها على تلبية الطلب المتنامي في المنطقة 
للح�س�ل على حلٍ فعّالٍ لمعالجة �ستّى م�ساكل ال�سعر الاأكثر �سي�عاً، قامت العلامة التجارية 

"فاتيكا" الرائدة في مجال العناية بال�سعر بتط�ير مجم�عة "زيت ال�سعر فاتيكا بالث�م". 

معايير  �س�ني  تر�سي 
الت�س�ير  عالم  في  جديدة 
بك�سفها  ال��ف���ت���غ��رافي 
النقاب عن نظام "التركيز 
يتيح  الذي  الجديد،   "4D
للكاميرا تجاوز تتبّع عمق 
ال�سورة )3D( ليمكنها من 
 .)4D( اأي�ساً  الزمن  تتبّع 
التركيز  ن��ظ��ام  ي�ستفيد 
التركيز  من   4D الجديد 
لل�س�رة  ال�صريع  التلقائي 
التركيز  ونببظببام   ،)AF(
يبغ  الذي  الفريد  التلقائي 
دق���ة غ��ير م�����س��ب���ق��ة من 
نقطة  بمكان  التنب�ؤ  حيث 
جميعها  وه��ي  ال��ترك��ي��ز، 
ميزات مت�سمنة في اأحدث 

 .α كاميرات �س�ني

سوني 
تعلن عن عصر جديد 
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�ساألني موظف المطار واأنا خارجة من بلاده بعد م�ساركتي في موؤتمر عن الأ�شرة: ما �سبب 
زيارتك؟ قلت له: الم�ساركة في موؤتمر عن تحديات الأ�شرة في القرن الحادي والع�شرين. 

قال �ساخراً وهو يختم في الجواز: وهل نجحتم في حل م�ساكل الأ�شرة في القرن الع�شرين؟ 
اأجيبه لاأن ورائي طاب�ر من الم�سافرين ينتظرون دورهم في  اأنني لن  كان ي�ساأل ويعرف 
اأن �س�ؤاله ي�حي باألا  اأفهم  اإنهاء معاملاتهم، ولان�سغاله بهم بعدي...لكن ابت�سامته كافية لاأن 

فائدة من الكلام في م��س�ع يهم الك�ن بما فيه عالمنا الب�صري...
قد يبدو �س�ؤالًا خاطفاً، منحه ال�قت ث�ان من �ساعاته...والاإجابة ممكنة لكن الث�اني لا تكفيها 
ولا الدقائق ولا ال�ساعات...هناك الكثير يقال ب�ساأن الاأ�صرة ب�سكل عام...فملاحقة م�سكلاتها من 
قبل م�ؤ�س�سات ومخت�سين  كي تتمكن من اأداء اأدوارها ي�ساحبها لهاث يخرج _ في كثير من 
اأكثر من الفعل نف�سه، يتكلم عن المراأة والرجل...الاأب والزوج...الاأم  الاأحيان _كلاماً ونظريات 
والزوجة، والاأبناء_اأطفالًا و�سباباً وفتيات_ والكيان كله بما فيه الم�سن�ن والمعاق�ن وغيرهم....
لكل فرد ن�سيبه من التحديات...والكيان الاأ�صري �ساملًا ي�اجه تحدي الا�ستقرار وعدم التفكك...

بح�ث  من  والاأكاديمية  المخت�سة  الم�ؤ�س�سات  من  كثير  تفعله  ما  م�سكلاته تحتاج  وحل�ل 
ودرا�سات و�س�لًا اإلى النتائج، ولكن هل اأحيطت هذه الجه�د برعاية عملية وبنيت عليها برامج 
تطبيقية ترى نتائجها على اأر�س ال�اقع؟ اأم اأن هناك م�سكلة في اأن الم�سكلات والتحديات كبرت 

وت�سخمت حتى اأ�سبح من ال�سعب على الجه�د اأن ت�اكبها؟!
النتائج  لتح�يل  الم�ستمر  و�سعيها  ال�سارقة  في  الاأ�صرة  ل�س�ؤون  الاأعلى  المجل�س  تجربة  اإن 
الم�ؤ�س�سات  بها  تق�م  التي  التنم�ية  والم�صروعات  والمبادرات  عملية،  تطبيقات  اإلى  البحثية 
اأكبر �ساهد  اإ�سدار ت�صريعات تدعم دور الاأ�صرة في المجتمع،  التابعة للمجل�س وم�ساهمتها في 
على اأن الأ�شرة يجب اأن تحاط برعاية فعلية تطبيقية اأكثر من نظريات تبقى مح�سورة في اأدراج 

الت��سيات التي تخرج بها الكثير من الم�ؤتمرات. 

تحديات أسرية
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