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العمل  حركة  �أن  �إلا  العالم،  قلب  تعت�صر  التي  الم�ؤ�سفة  الأح��داث  كل  من  بالرغم 
والإبداع والتطور م�ستمرة.. لأنها لابد �أن ت�ستمر، فتوقفها يحقق �أهداف الذين 
�أكل الظلام عقولهم فما عاد من �أمل يرجى لأن يتطلعوا عبر منظار النور 
�إلى الحياة �إلا ب�إرادة الخالق.. وما النور �إلا ا�سم من �أ�سماء الله الح�سنى، 
الذي نرى به الحقائق، ون�ستك�شف به �أ�سرار الكون، ونقر�أ به ما يجعل 
العقول في بحث دائم عن المعرفة والعلم والمبادئ الأخلاقية التي 
تقوي الوجود الب�شري على �أركان علاقات محورها ال�سلام والالتقاء 

على الم�صالح المحققة للا�ستقرار. 

العالم  به  يقوم  �أن  ما يمكن  �أف�ضل  هو  التطور  الان�شغال في  �إن 
الإن�ساني في كل الأحوال والأو�ضاع والظروف، وفي مواجهة كل حدث 

قد يقيّد الفكر باتجاهه وي�سلب اهتماماتنا نحوه..

وال�س�ؤال عن نفع ما نفعل وما نكرّ�س من �أ�س�سٍ متجددة با�ستمرار لبناء الحياة 
والإن�سان مع وجود �أعداء لذلك كله هو �س�ؤال المحبطين الذي لا مكان لهم بين �أفرادٍ و�شعوب 
ومجتمعات �آمنت ب�أن �أقدام الظلام �ضعيفة لي�س في ا�ستطاعتها حمل �أثقاله وتبعاته طويلًا 
في طريقٍ �أطول من �أي مكان.. وخطوات النور �أقوى.. �إذا �أردنا �أن نرقى ب�أرواحنا.. ومعارفنا 

وعلومنا.. وقيمنا الإن�سانية.. وبعافيتنا في الفكر والوجدان وال�سلوك

رئي�س التحرير

لا مكان لهؤلاء
كن لطيفاً..

لأن كل شخص تقابله..

يقاتل بشراسة في 

معركة ما

�أفلاطون
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 50
كتاباً تضيء أنوار المعرفة 

افتتاح معرض 

 "جمالية الفن الإسلامي"

 17 الإ�سلامية  الفنون  مهرجان  فعاليات  �ضمن 
مجمع  ينظمه  وال��ذي  وعلوم"  "فنون  الج��دي��دة  بثيمته 
ال�شارقة للآداب والفنون، افتتح �سعادة عبدالله �سالم ال�صم 
ه�شام  الأ�ستاذ  يرافقه  بخورفكان  البلدي  المجل�س  رئي�س 
الت�وصير  معر�ض  والفنون،  الآداب  مجمع  رئي�س  المظلوم 
فريق جمعية  الإ�سلامي" بعد�سة  الفن  "جمالية  ال�وضئي  
الثقافي  المركز  الإمارات وذلك في قاعة معار�ض  �صقور 

بخورفكان.
م�وصري  من   9 ل  �وضئية  �وصرة   25 المعر�ض  �ضم 
في  الأع��م��ال  ارت��ك��زت  حيث  الإم����ارات،  �صقور  جمعية 
مجملها على جماليات الم�ساجد وما تحتويه من مكونات 
ومفردات بارزة و�شهيرة كالقباب والم�آذن وكذلك النوافذ 
والإزارات  الواجهات  جانب  �إل��ى  التزيينية  والعرائ�س 
م�سجد  لكل  العام  الن�سيج  �ضمن  مكانها  لتجد  الزخرفية  

من الم�ساجد.

مدارس المواكب
 تزرع 9000 شتلة زهور 

 9000 بتوزيع  المواكب  مدار�س  ب��ادرت 
�أماكن  في  لزراعتها  الأطفال  على  زهور  �شتلة 
�سنوات   9 مرور  بمنا�سبة  بالمدار�س،  متفرقة 
على تولي �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 
مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل 

الوزراء حاكم دبي رعاه الله مقاليد الحكم.
بمختلف  الزهور  زراع��ة  تم  �أن��ه  �إل��ى  ي�شار 
الرقع الخ�ضراء المنت�شرة بمحيط المدار�س، في 
الذي  الهائل  الح�ضاري  والتقدم  للنماء  �إ�شارة 
حتى  الأ�صعدة  مختلف  على  الإم��ارة  ت�شهده 

�أ�ضحت رائدة �إقليمياَ وعالمياَ.  

المتحف الالكتروني الأول في العالم 

وال�شباب  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  �أط��ل��ق��ت 
"الالكتروني  المتحف  المجتمع   وتنمية 
العربي  والفن  للثقافة  العالم  في  الأول 
الان�رتن��ت  ���ش��ب��ك��ة  والإ�سلامي"على 
معالي  رع��اي��ة  تح��ت  الذكية  وال��ه��وات��ف 
وزير  نهيان  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ 
الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع لعر�ض 
"جيجا  تقنية  خلال  من  الفنية  الاعمال 
مع  ال���وزارة  م��ن  تما�شيا  وذل��ك  بك�سل" 
التي  للابتكار"  الوطنية  "الا�ستراتيجية 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقها 
را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س 
الله"،  "رعاه  دبي  حاكم  ال��وزراء  مجل�س 
والتي تهدف لجعل الإمارات �ضمن الدول 
خلال  العالم  م�ستوى  على  ابتكارا  الاكثر 

التعليق على الصورةال�سنوات ال�سبع القادمة.

أحد المهتمين يستلم مكتبتهالأطفال أثناء زرع الشتلات

المصور حمد الكعبي - فريق صقور الامارات

الرائد  الثقافي  الم����رشوع  ح��دود،  بلا  ثقافة  ب��د�أ 
توزيع  عملية  له،  مقراً  ال�شارقة  �إمارة  من  يتخذ  الذي 
مدينة  في  المواطنة  الأ��رس  على  المنزلية  المكتبات 
 13000 نحو  ت�شمل  والتي  و�وضاحيها،  ال�شارقة 
كتاباً   50 على  منها  واح��دة  كل  �ستح�صل  �أ��س�رة، 
متنوعاً، ت�شكل نواة لمكتبة منزلية تنا�سب اهتمامات 

كافة �أفراد الأ�سرة.
من  ثلاثة  في  المكتبات  توزيع  عملية  وانطلقت 
مغيدر،  وهي  ال�شارقة،  مدينة  في  ال�وضاحي  مجال�س 
و�سريعة،  �سهلة  ت�سجيل  وب�إجراءات  ومويلح،  ووا�سط، 
حيث لا يتطلب الت�سجيل �سوى �إح�ضار بطاقة الهوية، 
و�وصرة عن جواز ال�سفر، وخلا�صة القيد، ومن ثم يتم 
�أ�صحابها خلال دقائق معدودة.  �إلى  المكتبات  ت�سليم 
 150 ح��والي  ت�سلّم  للتوزيع،  الأول  اليوم  وخ�الل 
مواطناً مكتباتهم، فيما يتوقع �أن يزداد الإقبال خلال 

الأيام المقبلة.
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 رؤساء اللجان خلال الاجتماع السنوي الأول للجنة العليا 
المنظمة لمسيرة فرسان القافلة الوردية

"سيدات الشارقة"
كتاب الانطباعات المضيئة عن المرأة

النادي  مع  بالتعاون  بال�شارقة  والإع�الم  الثقافة  دائرة  �أقامت 
جل�سة  للأ�سرة  الأعلى  بالمجل�س  الثقافي  والمكتب  العربي  الثقافي 
تفتخرن  �أن  بكن  جدير  ال�شارقة-  "�سيدات  كتاب  ح��ول  ح��واري��ة 

ب�أنف�سكن" للكاتبة بيترا كرو�سل وترجمة الأ�ستاذة �سمر ال�شي�شكلي.
والإعلامين  والمثقفين  وال�شعراء  الأدباء  من  لفيف  الجل�سة  ح�ضر 
منا�صرة  �ضمنية  ر�سالة  يعتبر  ال��ذي  الكتاب  ح��ول  تحلقوا  الذين 
الفعلي  والنتاج  الن�سوي  للفعل  الم�ؤ�س�سة  والقيم  والتقاليد  للعادات 
للمر�أة في المنطقة، والذي ي�ؤكد ب�شكل وا�ضح ح�وضر الهوية الوطنية 
وقيم الإن�سانية في التعاطي مع الآخر �سواء كان من نف�س المحيط �أو 
من منطقة �أخرى. فح�سب ما ورد في كتاب كرو�سل عن �سيدات ال�شارقة 
منذ  بترا  عا�شتها  التي  الحياة  ف�وصل  في  عنواناً   19 ت�ضمن  والذي 
العام 1968 في ال�شارقة،  حيث   �أ�سهم والدها �آنذاك وب�شكل فاعل 
المهند�س الراحل بيرناند ويتمان في و�ضع قواعد الأ�س�س التحتية في 

الأمارة وخا�صة ميناء خالد.
الكاتبة خلال توقيع كتابها

فرسان القافلة الوردية
تبدأ الاستعدادات لمسيرة 2015

�أ�صدقاء  جمعية  مبادرات  �إحدى  الوردية،  القافلة  �أعلنت 
المبكر  الفح�ص  �إج��راء  من  تمكنها  عن  ال�سرطان،  مر�ضى 
جميع  من  ورج�اًل  ام��ر�أة  �ألف   29 لنحو  الثدي  �سرطان  عن 
الجن�سيات والأعمار في مختلف �أنحاء دولة الإمارات العربية 
خلال  من  وذل��ك  الما�ضية،  الأرب���ع  ال�سنوات  في  المتحدة 
الفعاليات التوعوية لن�شر الوعي حول المر�ض، كما اعتمدت 
الفر�سان  م�سيرة  من  الخام�سة  للدورة  التنظيمي  الهيكل 
لانطلاقة  ا�ستعداداً  ور�ؤ�سائها،  اللجان  و�أ�سماء  ال�سنوية 

م�سيرة العام 2015.
العليا  للجنة  الأول  ال�سنوي  الاجتماع  خلال  ذلك  جاء 
م�ؤخراً  عقد  الذي  الوردية  القافلة  فر�سان  لم�سيرة  المنظمة 
ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو  �صاحب  لقرينة  التنفيذي  المكتب  في 
الاتحاد  �سفيرة  القا�سمي،  محمد  بنت  جواهر  ال�شيخة  �سمو 
الدولي لمكافحة ال�سرطان للإعلان العالمي لل�سرطان، �سفيرة 
الأطفال،  ل�سرطانات  ال�سرطان  لمكافحة  ال��دولي  الاتح��اد 

والرئي�س الم�ؤ�س�س لجمعية �أ�صدقاء مر�ضى ال�سرطان. 
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بقلم : د.فتحي حسين/ رسالة مصر

ي�ستعمل  الأ�سري"  "العنف  م�صطلح  �إن   
المر�أة  �ضد  الموجه  للعنف  للإ�شارة  عادة 
الغالب  وفي  الأ�سرة  �أفراد  �أحد  بوا�سطة 
ر�ؤيته،  ويمكن  الزوج  هو  الفرد  هذا  يكون 
�أو  نف�سي  قهر  كحالة  الأ�سري  العنف  �أي 
اقت�صادي �أو جن�سي، يقود �إلى تهديد جدي 
وتتدرج  البدني،  للعنف  فعلي  ا�ستعمال  �أو 
�أو  باليد  الدفع  من  الأ�سري  العنف  �أ�شكال 

ال�صفع وحتى ا�ستعمال الأ�سلحة النارية.
ومن الأ�سباب التي ي�سوقها الخبراء لظاهرة 
للحياة  نتيجة  جاءت  �أنها  الأ�سري  العنف 
التنمية  �ضرائب  من  �أن  �إذ  الع�صرية، 
والتح�ضر ظهور م�شاكل اجتماعية لم تكن 
�إنه  التقليدية.  المجتمعات  في  موجودة 
كانت  الحديثة  التنمية  قبل  ما  مرحلة  في 
نمط  ب�سبب  �أقل  الأ�سري  العنف  ق�ضايا 
الأ�سرة الممتدة التي يوجد فيها الأب والأم 
الأبناء،  وزوجات  الأبناء  و�أبناء  والأبناء 
ذلك  في  �سائداً  كان  الذي  النمط  هو  وهذا 
الوقت، وفي ظل هذه الأ�سرة، تكون ال�سلطة 
�شبه  بطريقة  الأفراد  على  موزعة  الأ�سرية 
لأفراد  حماية  ي�شكل  الذي  الأمر  مت�ساوية، 
الأ�سرة من ت�سلط �شخ�ص واحد، و�إذا ح�صل 
على  الأ�سرة  �أفراد  من  �شخ�ص  من  اعتداء 
م�صادر  عليه  المعتدى  يجد  ف�سوف  �آخر، 
عديدة للدعم والم�ساندة الاجتماعية في�سهم 
�أفراد  تعاون  �إن  م�صابه.  تخفيف  في  ذلك 
يخفف  الإعالة،  �أمور  في  البالغين  الأ�سرة 
من عوامل ال�ضغط النف�سي والإحباط، وهي 
من المنابع الأولية لم�شكلة العنف الأ�سري. 
يرجع العنف الأ�سري من الناحية النظرية 
�إلى �سببين رئي�سين هما: التعلم والإحباط، 
بطريقة  والا�ستجابة  العنف  �أن  يرى  �إذ 
�سلوكاً  الأحيان  بع�ض  في  يكونان  عنيفة 
التن�شئة  �أطوار  الفرد خلال  مكت�سباً يتعلمه 
الدرا�سات  بع�ض  �إلى  ويلفت  الاجتماعية, 
يكونون  الذين  الأفراد  �أن  وجدت  التي 
ار�سون  يُم �صغرهم،  في  للعنف  �ضحية 
�إن  �أ�سرهم في الم�ستقبل.  �أفراد  العنف على 
القيم الثقافية والمعايير الاجتماعية تلعب 

العنف 
الأسري.. 

إلى متى؟

�أن  �إذ  العنف،  تبرير  في  ومهما  كبيرا  دورا 
الاجتماعية تحددها  والمكانة  ال�شرف  قيم 
�أحيانا  العنف  ت�ستخدم  معينة  معايير 
الأفراد  يتعلم  وكذلك  حتمي،  و�أمر  كواجب 
التبجيل  و�أ�شكال  الاجتماعية  المكانات 
الم�صاحبة لها والتي تعطي القوي الحقوق 
والامتيازات التع�سفية �أكثر من ال�ضعيف في 
الأ�سرة، �إذ �أن القوي في الأ�سرة �سواء �أكان 
�أبا �أو زوجا �أو �أخا �أكبر يتمتع بكل الحقوق 
ي�سمعوه  �أن  له  ت�ضمن  التي  والامتيازات 

ويطيعوا و�إلا تعر�وضا للأذى ال�شديد.
العنف  منها  كثيرة  �أنواعاً  للعنف  �أن  كما  
الجماعات  بع�ض  تتخذه  الذي  ال�سيا�سي 
ال�سيا�سية و�سيلة لتحقيق م�آربها ال�سيا�سية، 
ع�صابات  تتخذه  الذي  الإجرامي  والعنف 
و�سيلة،  الحرام  والمال  والمافيا  المخدرات 
عنف  ي�شمل  الذي  الأ�سري  العنف  وهناك 
الزوج �ضد زوجته بال�ضرب غير الم�شروع، 
العنف  �أو  القتل،  �أو  بها  الأذى  و�إلحاق 
�ضد  الزوجة  عنف  �أنواعه,  ومن  الجن�سي. 
زوجها بال�ضرب �أو القتل، ومنه �أي�ضا عنف 
�أولادهما،  نحو  والزوجة  الزوج  من  كلا 

وعنف الأولاد نحو والديهما.
�أن  لا�شك  للعنف،  ال�شرعي  الحكم  وعن 
العنف الأ�سري بكل �أنواعه و�أنماطه محرم، 
الذي  والاعتداء  وال�ضرر  الإيذاء  من  لأنه 
الكثيرة والأحاديث ال�صحيحة  دلت الآيات 
الم�شروع  ال�ضرب  غير  وهو  تحريمه،  على 

ب�شروطه و�آدابه و�وضابطه.
�أخرى  ناحية  الأ�سري من  بالعنف  ونق�صد 
تنعك�س  الذي  والفقر  الخيبة  �شحنة  تفريغ 
الأ�سرة،  �إزاء  الأب  قبل  من  بعنف  �آثاره 
بها  ونق�صد  الاجتماعية،  الدوافع  و�أخيرا 
العادات والتقاليد التي اعتادها مجتمع ما 
والتي تتطلب من الرجل ـ ح�سب مقت�ضيات 
الرجولة في قيادة  ـ قدرا من  التقاليد  هذه 
وذلك  والقوة،  العنف،  خلال  من  �أ�سرته 
رجولته،  مقدار  يبين  الذي  المقيا�س  �أنهما 
وهذا  الرجال.  عداد  من  �ساقط  فهو  و�إلّا 
مع  طرديا  يتنا�سب  الدوافع،  من  النوع 
التي يحملها المجتمع، وخ�وص�صا  الثقافة 
الثقافة الأ�سرية، فكلما كان المجتمع على 
كلما  والوعي،  الثقافة  من  عالية  درجة 
في  ينعدم  حتى  الدوافع  هذه  دور  ت�ضاءل 

المجتمعات الراقية، وعلى العك�س من ذلك 
�إذ  المحدودة،  الثقافة  ذات  المجتمعات  في 
تختلف درجة ت�أثير هذه الدوافع باختلاف 
المجتمعات.  ثقافات  انحطاط  درجة 
ثلاثة  �إلى  الأ�سري  العنف  �أ�سباب  ونرجع 
الذاتية، وهي ترجع  �أولها الأ�سباب  �أق�سام: 
يكون  ك�أن  بالعنف  القائم  �شخ�صية  �إلى 
من  بمعاناته  ال�شخ�صية  في  خلل  لديه 
الم�سكرات  تعاطي  �أو  نف�سية  ا�ضطرابات 
عقلي.  مر�ض  لديه  يكون  �أو  والمخدرات، 
تتمثل  اجتماعية  �أ�سباباً  �أي�ضا  هناك  �إن 
في الظروف الاجتماعية الاقت�صادية، مثل 
يكفي  لا  الذي  ال�ضعيف  الدخل  �أو  الفقر 
�أو  الم�سكن  حالة  �أو  الأ�سرية،  المتطلبات 
الحياة  نمط  �أو  فيها  يعي�ش  التي  المنطقة 
الم�شاحنات  وكثرة  عام،  ب�شكل  الأ�سرية 
التوافق  عدم  �أو  المحيطة  لل�ضغوط  نتيجة 
وكيفية  الثقافي  الم�ستوي  كذلك  الزواجي، 
العلمي  والم�ستوي  الفراغ،  وقت  ق�ضاء 
لأفراد الأ�سرة ونوع المهنة التي يقوم بها 
المجتمعية  الأ�سباب  �أخيرا  بالعنف.  القائم 
العربية  والأحداث  المنت�شر  كالعنف 
الف�ضائيات  عبر  تنتقل  التي  والعالمية 
في  تحدث  التي  فالتغيرات  والانترنيت 
مبا�شر  غير  وب�شكل  تنتقل  الكبير  المجتمع 

�إلي المجتمعات ال�صغيرة...
لذا لابد �أن يكون القانون المعني بالت�صدي 
تو�صيف  على  قادرا  الأ�سري،  للعنف 
وتجرمه،  �أ�سرياً  عنفاً  ت�شكل  التي  الأفعال 
و�أن تت�ضمن �أحكامه تدابير وقائية وتدابير 
و�آليات  �أو تحد من وقوعه،  احترازية تمنع 
بطريقة  تتعلق  وعملية  �سليمة  �إجرائية 
وبعد  �أثناء  �ضحاياه  وحماية  عنه  التبليغ 
�إجراءات  الق�ضائية، كما يتطلب  الإجراءات 
ق�ضائية خا�صة وعقوبات مختلفة تتنا�سب 
وتحقق  وطبيعتها  الجريمة  مفهوم  مع 
قانون  حيث  والإ�صلاح،  العقوبة  مفهوم 
الحب�س  عقوبة  على  ين�ص  العقوبات 
للت�صدي  كافية  غير  وهي  فقط،  والغرامة 

لجرائم العنف الأ�سري. 

ناس

تعد ظاهرة العنف ب�صورة عامة من الظواهر القديمة في 
المجتمعات الإن�سانية، والعنف الأ�سري تحديدا �أ�صبح �أحد 
المجتمعات  ا�ستقرار  على  كبير  ب�شكل  ي�ؤثر  الذي  العنف  ملامح 
ومخيفة  معيقة  م�شكلة  الا�سري  العنف  و  والإ�سلامية.  العربية 
وثرية ب�صورة م�أ�ساوية ومحزنة، �ساعد في بقائها وا�ستمراريتها 
�أ�سباب  وهي  وتعليمية   و�إعلامية  وتاريخية  اجتماعية  �أ�سباب 
مجتمعة، وحان الوقت للبحث والدرا�سة الأمينة  لمعرفة حجم هذه 
الم�شكلة وطرحها ب�شجاعة وبقوة لحماية الأ�سرة و المجتمع.. وهذا 
الانفاقات  �إلى  بالإ�ضافة  ودولية  و�إقليمية  وطنية  يتطلب جهوداً 

والإعلانات الدولية ك�آلية ت�ساهم في مجابهته.
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تحقيق : مروة حسين

المرأة العاملة
جا�سم  قال  للر�أي  ا�ستطلاع  وفي 
الطاهري )موظف حكومي(: �إنه من الخط�أ 
التي  هي  العاملة  المر�أة  ب�أن  الاعتقاد 
�أو  م�صنع  في  �سواء  المنزل  خارج  تعمل 
حتى  �أنه  �إلى  م�شيرا  م�ؤ�س�سة،  �أو  مزرعة 
تتعر�ض  عاملة  امر�أة  هي  المنزل  ربة 
للكثير من المخاطر المهنية التي قد ت�ؤثر 

في حالتها ال�صحية.
المنزل  ب�أن  ذلك  الطاهري  وبرر 
تكون  قد  العمل  وبيئة  المن��شأة  بمثابة 
م�صدر خطورة على �صحة المر�أة، م�ضيفا 
المهنية  المخاطر  ت�صنيف  حال  في  �أنه 
ف�إنها ت�ؤثر في المر�أة العاملة ح�سب نوع 
والاختلافات  التعر�ض،  ومدة  التعر�ض 
العمر  ح�سب  و�أخرى  امر�أة  بين  الفردية 
والبنية الج�سدية، وال�صفة الوراثية، الأمر 
الذي ينفي حجة البع�ض في عدم توظيف 
المر�أة ل�سبب معين مثل ال�سن �أو ما �شابه. 

طبيعة العمل
في  ق�سم  )رئي�س  ر�شيد  عارف  �أما 
بال�شارقة(  الحكومية  الجهات  �إحدى 
فيقول: �إن المر�أة العاملة تتعر�ض لعدد من 
التي  الفيزيائية  المخاطر  منها  المخاطر 
ت�شمل ارتفاع درجة الحرارة وانخفا�ضها، 

تحديات تعيق توظيف المرأة

"السن والأبناء"

التعر�ض  �أو  ال�وصتية،  للأ�شعة  والتعر�ض 
طبيعة  ح�سب  الاهتزازات  �أو  للذبذبات 
كيماوية  ومخاطر  به،  تقوم  الذي  العمل 
الأدوية،  لت�شمل  المخاطر  تلك  وتتنوع 
وغيرها  المبيدات  المعقمات،  المنظفات، 

مما تكون في البيئة �أو مكان العمل.
مخاطر  هناك  �أن  ر�شيد  وبين 
المخاطر  �إلى  �إ�ضافة  بيولوجية، 
الميكانيكية مثل التي تتعر�ض لها المر�أة 
في �أعمال تتطلب جهدا ج�سمانيا �أو بدنيا 
مع الأخذ في الح�سبان �صحة المر�أة، وما 
متطلبات  و�إجمالي  حاملا،  كانت  �إذا 

الجهد الج�سماني ب�وصرة عامة.
نظره  وجهة  من  ر�شيد  ويرى 
ال�شرطان  هما  والخبرة  المعرفة  �أن 
في  �أخذهما  يجب  اللذان  الأ�سا�سيان 
ما  وظيفة  في  المر�أة  قبول  لدى  الاعتبار 

ولي�س �سنها �أو حالتها الاجتماعية.

المخاطر النفسية
رابعة المرزوقي )مديرة بهيئة الطرق 
�أن  �إلى  لفتت  ال�شارقة(  في  والموا�صلات 
�أن  الممكن  من  التي  النف�سية  المخاطر 
تحول  �أي�ضا  العاملة  المر�أة  لها  تتعر�ض 
المر�أة  محاولة  وت�شمل  توظيفها،  دون 
والمنزل  العمل  متطلبات  بين  المواكبة 
وم�ستوى  العمل  في  والرئي�س  والزوج 
الأ�سرية،  والم�شكلات  والأولاد  تطلعاته، 
في  �أثر  ذات  تكون  �أن  الممكن  من  التي 
ال�صحة، نتيجة الطلاق �أو تزايد متطلبات 
متزايدة ومحيطة،  الحياة في ظل ظروف 

تتعر�ض  قد  العاملة  المر�أة  �أن  مبينة 
�أو  بدنيا  �أو  لفظيا  يكون  قد  الذي  للعنف 

حتى بالإ�شارة والإيحاء.
يتعين  �إنه  قائلة:  المرزوقي  وت�ضيف 
العوامل  من  عدداً  الاعتبار  في  الأخذ 
المهمة لدى توظيف المر�أة حيث �أن هناك 
وطبيعة  تتنا�سب  لا  التي  المهن  بع�ض 
المهن  بع�ض  منها  العربية  مجتمعاتنا 
حتى  �أو  الليلية  المناوبة  تتطلب  التي 
�ضرورات  بدعوى  �أجنبي  مع  ليلا  ال�سفر 

العمل.

من أين الإنفاق؟
�أم محمد: لماذا هذا الإجحاف  وتقول 
ن�صف  هي  �ألي�ست  المر�أة  لحقوق 
دونها  ومن  يرددون،  كما  المجتمع 
لربط  �سببا  �أعرف  لا  الأمور؟،  لات�ستقيم 
بحالتها  حتى  �أو  ب�سنها،  المر�أة  توظيف 
من  عري�ضة  �شريحة  فهناك  الاجتماعية، 
الخروج  �إلى  ظروفهن  ا�ضطرتهن  الن�ساء 
�إلى �سوق العمل في �سن قد تكون مت�أخرة 

لايمكن ب�أي حال من الأحوال �إنكار الأدوار المتعددة التي تقوم بها المر�أة، وت�ؤديها 
على الوجه الأكمل، بل وبرزت فيها، و�أثبتت تميزاً م�شهوداً للقا�صي قبل الداني.

كما لا يجوز �أن ننكر حقها في الترقي، واعتلاء ال�سلم الوظيفي �إلى هرم القيادة والرئا�سة 
الأبواب  �أن تو�صد  والرفيعة، فيما لايجب  المهمة  المهنية  الوظائف، والمواقع  في بع�ض 
�أمام ح�صولها على م�ستحقاتها المادية كاملة بلا قيد �أو �شرط، وبلا انتقا�ص، �أو ا�ستقطاع 
�أن تعاقب عليه بانتزاع حقوقها  طالما لم تق�صر في عملها يوماً، ولم ترتكب ما يجب 

المادية، بدعوى �سنها �أو ان�شغالها بتربية الأجيال.

من الخطأ الاعتقاد
بأن المرأة العاملة هي

التي تعمل خارج المنزل 
المعرفة والخبرة

هما الشرطان
الأساسيان للوظيفة

رابعة المرزوقي

جاسم الطاهري

عارف رشيد
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الوحيد  العائل  زوجها  وفاة  نتيجة 
عن  وتخليه  عنه  انف�صالها  �أو  للأ�سرة 
لا  �أن  يعقل  فهل  �أبنائه،  تجاه  م�س�ؤوليته 
منه  تقتات  م�صدرا  المر�أة  هذه  مثل  تجد 
و�أبنا�ؤها، �أم نطلب منها �أن تلقي بهم �إلى 

التهلكة وتتفرغ للعمل؟. 
 48 العمر  من  و�أبلغ  مطلقة  "�أنا 
تربيتهما  �أتولى  ابنتان  ولديّ  عاما، 
والإنفاق عليهما بعدما امتنع زوجي عن 
ذلك، وان�شغل بحياته مع زوجته الجديدة 
حديثها  محمد(  )�أم  ا�ستكملت  هكذا   "
لـ"مرامي" قائلة: لكنني فوجئت بال�شرط 
العمل  جهات  من  الكثير  و�ضعته  الذي 
عمر  يتجاوز  �ألا  وهي  �إليها  لج�أت  التي 
المتقدمة للوظيفة الـ 35 عاما.  فمن �أين 

لي الإنفاق؟

عدم الإنجاب!
ولم تخف �أمل �آل علي )م�س�ؤول �إعلامي 
و�ش�ؤون  للإقامة  العامة  الإدارة  في 
ال�شديد  امتعا�ضها  دبي(،  في  الأجانب 
على  للح�صول  الإنجاب  عدم  ا�شتراط  من 
الوظيفة م�ؤكدة �أن في ذلك �ضغطاً كبيراً، 
ت�صل  لم  التي  المر�أة  على  وا�ضحاً  وظلماً 
�إلى �سن الي�أ�س بعد وترغب في المزيد من 

الأبناء وا�ستكمال الأ�سرة.
ما  جهة  في  �أعمل  كنت  وقالت: 
وتقدمتْ �إحداهن لمدير هذه الجهة �آملة في 
الح�وصل على الوظيفة المطروحة، غير �أن 
المدير رف�ض قبولها رف�ضا قاطعا، متعللا 
ب�أنها في �سن قد ي�سمح لها بالإنجاب مما 

قد ي�ؤثر على �سير العمل في م�ؤ�س�سته. 
الن�ساء  عمل  ب�أن  علي  �آل  وتت�وصر 
الخ�وص�صيات  بع�ض  له  عام  ب�شكل 
وطبيعتهن،  تتنا�سب  التي  والموا�صفات 
تليق  لا  قد  و�أخرى   الإدارية،  كالوظائف 
�أما فيما  بهن كالتي تحتاج لجهد بدني،  
العمل  يتعلق بفر�صهن في الح�وصل على 
يعود  فذلك  العمرية،  بالمرحلة  وعلاقته 
المهنية،  الخبرة  ناحية  من  لقدراتهن 

ناحية  من  العمل  �ضغوطات  وتحمل 
قد  �أخرى  عوامل  هناك  �شك  وبلا  �أخرى، 
ت�ؤثر على عمل المر�أة فغالباً نجد �أن الفتاة 
الح�وصل  في  �أكثر  فر�صاً  تمتلك  العازبة 
على بع�ض المهن، فعلى �سبيل المثال �أرى 
المر�أة  يلائم  لا  ربما  الطيران  مجال  �أن 
وكذا  الورديات  نظام  ب�سبب  عام  ب�شكل 
الفتاة  يلائم  قد  طيران  كم�ضيفة  العمل 
للتحرر  �أكثر  م�ساحة  التي تمتلك  العازبة 
من الم�س�ؤوليات.. بينما لا ينا�سب الزوجة 
م�س�ؤوليات  عاتقها  على  يقع  حيث  والأم 

�أ�سرية.

را�شد  )علي  فيه  يرى  الذي  الوقت  في 
المر�أة  �أن  ال�شارقة،  من  موظف  القر�ص( 
في  حقوقها  كامل  �أعطيت  قد  الإماراتية 
للقناعة  وذلك  ومهنياً،  تعليمياً  المجتمع 
عجلة  رفع  ب�أهمية  ال�سائدة  المجتمعية 

البلاد من خلال  الاقت�صادية في  التنمية 
ذات  الن�سائية  الكوادر  من  الا�ستفادة 
الخبرة العلمية المتميزة، حيث �إن امتلاك 
الوظيفة ي�شعر المر�أة بقيمتها لتكون �أكثر 

فعالية في المجتمع.

ظروف قاسية
وتقول) م.ن(: ترملت منذ عامين ولم 
ب�أولادي  ر�أفة  ثانية،  الزواج  في  �أفكر 
من  بتربيتهم  التكفل  وقررت  الخم�سة، 
الله  رحمه  زوجي  و�أن  خا�صة  راتبي، 
كان راتبه �ضعيفا، ولم يترك لي �شيئاً من 
�أو غيره لي�ساعدني في تكملة م�سيرة  مال 
لذا  واحتياجاتها،  بمتطلباتها  الحياة 
م�سيرتي  وفي  وظيفة،  عن  البحث  قررت 
العمل  �أرباب  ب�أحد  مررت  عنها  للبحث 
الذي �شرحت له ظروفي وحاجتي الما�سة 
وقال  ب�شدة  نهرني  ب�أنه  ففوجئت  للعمل، 
لي بالحرف الواحد" لا دخل لي بظروفك" 
نفّرتني منك منذ  لقد  وا�ستطرد قائلا لي: 
توظيفك  �أعتزم  �سابقا  كنت  و�إذا  البداية 
�أعد  لم  هذه،  ظروفك  لي  �شرحتِ  �أن  فبعد 

�أنوي ذلك البتة.
وقد  عنده  من  خرجت  )م.ن(:  وتتابع 
الطريق  �أر  ولم  وجهي  في  الدنيا  ا�سوّدت 
انهمرت  التي  دموعي  �شدة  من  �أمامي 
زوجي  وفاة  هل  مت�سائلة:  كال�سيل، 
ورغبتي في ا�ستكمال م�سيرة الحياة تجاه 

�أبنائي تعد ذنبا؟.

الأولوية للعمل
توفيق  ه�شام  يقول  ناحيته  من 
)�صاحب �شركة في عجمان( ب�صراحة �أنا 
�أميل �إلى توظيف العزباء �أو المطلقة التي 
لا تعول لأنني في النهاية لا يهمني �سوى 
دون  من  �إنجازه  و�سرعة  العمل  م�صلحة 
خ�سارة، ومن دون م�شكلات لأن المتزوجة 
للتعطل  �ست�ضطر  الإنجاب،  �سن  في  التي 
على العمل والح�وصل على �إجازات و�ضع 
رواتب  �سيكلفني  الأمر  وهذا  وغيرها 
بالإ�ضافة  عمل  عائد  دون  من  �إ�ضافية 
لا  الذي  الأمر  وهذا  العمل،  تعطل  �إلى 
يف�ضله �أرباب العمل، وعلق قائلا "بزن�س 

�إز بزن�س".

الحجاب
ولا  عازبة  فهي  �شحرور  نور  �أما 
للوظيفة  طلبها  قوبل  ذلك  ومع  تعول 
هناك  تقول:  ال��شأن  هذا  وفي  بالرف�ض، 
غير  العمل  لأ�صحاب  �أخرى  مقايي�س 
التي ي�صرحون بها، وهي مقايي�س خفية 
لغر�ض في نف�س يعقوب، فمثلا لاحظت �أن 
هذه ال�شركة التي تقدمت لها لطلب وظيفة 
�سكرتيرة، جميع العاملات فيها لا يرتدين 
ال�سبب  لهذا  �أنا،  �أرتديه  بينما  الحجاب 
�أعتقد �أن طلبي قوبل بالرف�ض، وهو �سبب 
وجهة  من  منطقي  غير  لأنه  معلن  غير 
نظري، فالمفتر�ض �أننا في دولة �إ�سلامية 

تتقبل الحجاب ولا ترف�ضه.

لا تناسب المؤهلات
اتفقتْ معها بدرية مفتاح قائلة: �أتفق 
خفية  �أ�سباب  بالفعل  فهناك  )نور(  مع 
فقد  للمر�أة،  العمل  �أرباب  رف�ض  وراء 
بال�شارقة  ما  جهة  في  �سكرتيرة  عملت 
وكان مديري دائما يعاملني بغلظة ويدبر 
لي المكائد لكي �أترك العمل، غير �أني �أتمتع 
بطول بال �شديد، وما �إن يئ�س مني حتى 
تواط�أ مع مدير الموارد الب�شرية في نف�س 
الطابق  �أخرى في  �إدارة  �إلى  لنقلي  الجهة 
ال�سفلي رغم �أن م�ؤهلي �أعلى من متطلبات 

الوظيفة التي نقلني �إليها.
براءة  برئ  �أنه  �أقنعني  �أنه  العجيب 
�صاحب  و�أن  يعقوب  ابن  دم  من  الذئب 
القرار المجحف المتعلق بنقلي هو المدير 
عثرت  ال�صدفة  وبمح�ض  �أنني  �إلا  العام 
الذي  هو  مديري  �أن  تثبت  ر�سالة  على 
يرغب  ولا  دميمة  يراني  لأنه  نقلي  طلب 
فعل  ما  ففعل  �أمامه،  يوميا  ر�ؤيتي  في 

ليزيحني من وجهه.

الزي المحتشم
تنجب  ولم  متزوجة  و�سلاتي(  )هدى   
وتقدمت لوظيفة للعمل في خدمة العملاء 
�أن  �إلا  �سابقا،  ال�شارقة  موا�صلات  في 
وعندما  �أي�ضا،  بالرف�ض  قوبل  طلبها 
ا�ستف�سرنا من الموارد الب�شرية في الجهة 
الحو�سني  يو�سف  مريم  �أفادت  المذكورة 
الحجاب  ترتدي  لا  للوظيفة  المتقدمة  �أن 
بل �إن ملاب�سها التي كانت ترتديها حين 
للعمل  لائقة  تكن  لم  للمقابلة  ح�ضرت 
�إمارة  في  خا�صة  حكومية  جهة  في 
ال�شارقة التي تحر�ص على الالتزام بالزي 
قوبل  ال�سبب  لهذا  المحت�شم،  الإ�سلامي 
بدائل  وجود  ظل  في  بالرف�ض  طلبها 

�أخرى ملتزمات بال�شروط.  
 

لا للتمييز
�سالم  الدكتور  يقول  ال�صدد  هذا  في 
في  م�ساعد  ب�شرية  موارد  خبير  ال�سالم 
وزارة الأ�شغال العامة في دبي: بخ�صو�ص 
المتقدم  جن�س  وطبيعة  التوظيف  �أعمار 
الموارد  قانون  �ضمن  فقد  للوظيفة، 
الب�شرية عدم التفريق بين الجن�سين وعدم 

�أو  واللون  الجن�س  �أ�سا�س  على  التمييز 
حتى الدين، بيد �أن بع�ض الوظائف يجوز 
�أوالعمر نظرا لطبيعة  فيها تحديد الجن�س 
ارتبطت  �إذا  خ�وص�صا  ذاتها  الوظيفة 
�أو  ال�سفر  تطلبت  �أو  �أمنية  عمل  بطبيعة 

جهدا ج�سمانيا معينا. 
بع�ض  �أن  الم�شكلة  قائلا:  وا�ستطرد 
جهات العمل قد تجهل �أو ت�سيء ا�ستخدام 
في  ما  لغر�ض  التعيين  في  �صلاحياتها 
نف�س يعقوب، وعلى الرغم من حق طالب 
الرف�ض،  �أ�سباب  ي�ستف�سر عن  �أن  الوظيفة 
العار�ضة  الجهة  حق  من  يبقي  �أنه  �إلا 

للوظيفة عدم �إبداء �سبب الرف�ض.
و�أ�ضاف د. ال�سالم: �إن هذا الرف�ض قد 
الخا�صة،  الاحتياجات  ذوي  فئة  يطال 
موا�صفات  تتطلب  الوظائف  بع�ض  ان  �إذ 
تو�ضيح  توجب  معينة  وعقلية  ج�سدية 
�سبيل  فعلى  الوظيفة،  �إعلان  في  ال�شروط 
قوانين  وح�سب  البريد  مكاتب  في  المثال 
�ألا  ي�شترط  المهنية  وال�سلامة  ال�صحة 
تحمل الموظفة الأنثي وزنا �أكثر من 16 
كيلو كحد �أق�صى، في حين يجيز القانون 
ذاته �أن يحمل الرجل طردا ي�صل وزنه الي 

ما يقارب ال�ضعف.
به  تقوم  ما  �أن  �إلى  د.ال�سالم  و�أ�شار 
بع�ض ال�شركات من تحديد �شروط لقبول 
المر�أة في وظيفة ما، كتحديد �سن معينة، 
لديها  لي�س  �أو  متزوجة  غير  تكون  �أن  �أو 
لقانون  مخالف  فهذا  تعولهم،  �أطفال 
والحق  الفر�ص  ولم�ساواة  العالمي  العمل 

في الوظيفة بين الجن�سين كما ذكر �آنفا.  بدرية مفتاح

علي القرص

د. سالم السالمأمل آل علي

نور شحرور
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تحقيق: شهرزاد جويلي

�ألفة والذي   بهذه الأ�سئلة ح�ضرنا برنامج 
بالمجل�س  الأ�سرية  التنمية  مراكز  �أقامته 
هذا  لنا  وكان  بال�شارقة،  الأ�سرة  الأعلى 

التحقيق:
من�سق  القا�سمي  جواهر  الأ�ستاذة  تقول 
الأ�سرية  بالتنمية  الفعاليات  برامج 
قدمنا  �ألفة:  برنامج  عن  والم�س�ؤولة 
بالتعاون  الجدد  للمتزوجين  محا�ضرات 
عبارة  الزواج وهي  والتن�سيق مع �صندوق 
هم:  لثلاثة محا�ضرين،  تدريبية  دورة  عن 
محكمة  من  الحمادي  العزيز  عبد  الأ�ستاذ 
مركز  من  اليعقوبي  جا�سم  والأ�ستاذ  دبي، 
الله  عبد  وال�شيخ  الخيمة،  بر�أ�س  الإبداع 

المو�سى.

برنامج  يهدف  ماذا  إلى 
ألفة؟

ال�شباب  ت�أهيل  �إلى  يهدف  �ألفة  برنامج 
تكون  م�ستقرة،  �أ�سرية  حياة  لت�أ�سي�س 
�أ�س�س  مفعمة بالمحبة والألفة، وتقوم على 
الاحترام وتحمل الم�س�ؤولية، في �إطار الدين 
م�ستجدات  ومواكبة  والتقاليد  والعادات 

الع�صر، وتخطي ال�صعوبات والتحديات.

مراحل " ألفة":
ا�ستهدفت المرحلة الأولى فئة المقبلين على 
عديدة  ن�شاطات  البرنامج  و�ضم  الزواج، 
تدريبية  �ساعات  �ضمن  �أيام  �أربعة  خلال 
تراوح بين �ساعتين وثلاث �ساعات بح�سب 
والأهداف  الزواج  ن�شاط  منها  الن�شاط، 
الناجحة،  ال�شراكة  و�أ�س�س  والاختيار 
الزوجية،  ال�شراكة  �سيكولوجية  ون�شاط 
الأ�سرة،  تكوين  لبناء  المالي  والتخطيط 
والرعاية  الإنجابية  ال�صحة  ومقومات 

ال�صحية للأ�سرة.
�أما المرحلة الثانية التي تركز على ال�سنوات 
متكاملة  دورة  تقديم  فتم  للزواج  الأولى 
العمل  ور�ش  من  مجموعة  على  ت�شتمل 
التعاي�ش  قيمة  تعزيز  بهدف  للمتزوجين، 

برنامج "ألفة"
يغرس المحبة بين الزوجين

الزواج لي�س فقط �إكمال ن�صف الدين للإن�سان ولكنه �أي�ضا مودة وحب وع�شرة بالمعروف والأهم 
الرحمة وتكوين �أ�سرة، فترى كيف تتحقق الألفة بين الزوجين؟ ومدى الا�ستفادة من برنامج "�ألفة" 

وكيف �صحّح بع�ض المفهومات الخاطئة التي كنا نظنها قبل الزواج؟

والتطرق  الزوجية،  الحياة  م�ستجدات  مع 
الطارئة،  العقبات  مع  التعامل  كيفية  �إلى 
�إ�ضافة �إلى التعرف �إلى الحقوق والواجبات 
الأ�سري، وبناء  الا�ستقرار  لتعزيز  الزوجية، 
المحبة  �أ�سا�سها  ناجحة  زوجية  حياة 

والتراحم.
وركزت المرحلة الثانية على فئة المتزوجين 
وبد�أت  للزواج«،  الأولى  »ال�سنوات  حديثاً 
وتناولت  الما�ضي،  �سبتمبر  في  المرحلة 
والمو�وضعات  الن�شاطات  من  مجموعة 

الناجح،  الزواج  �أ�سرار  منها  المهمة، 
والتخطيط المالي للأ�سرة، و�أ�ساليب الحوار، 
وت�صميم البيت، وفن قيادة الوقت الأ�سري.

الأبناء«  وتربية  »التن�شئة  الثالثة  المرحلة 
الخا�صة بفئة الآباء والأمهات، قدمت فيها 
من  مجموعة  على  ت�شتمل  متكاملة  دورة 
تهدف  �إذ  والأمهات،  للآباء  العمل  ور�ش 
تن�شئة  مهارات  على  المربي  تدريب  �إلى 
�أ�سا�س  وفق  الجوانب،  جميع  من  الابن 
لبناء  وقيادته  الإ�سلامية،  القيم  من  متين 

ذاته وقدراته وتعزيز هويته، وذلك ليتمكن 
م�ستقبله  وبناء  مجتمعه،  مع  التكيف  من 
الزمني  البرنامج  وبد�أ  وطنه.  وم�ستقبل 
الما�ضي،  نوفمبر  في  الثالثة  للمرحلة 
م�س�ؤولية  كونها  الأبناء،  تربية  على  وركز 
م�شتركة، ودبلوما�سية التعامل مع المراهق 
من  وعدد  للأطفال،  الأولية  والإ�سعافات 
و�أبنا�ؤنا  الأول،  طفلي  منها  الدورات، 

والعالم الرقمي.

استراتيجية الأسرة
ل��شؤون  الأعلى  المجل�س  ي�سعى  وتكمل: 
ا�ستراتيجية  وتنفيذ  �إعداد  �إلى  الأ�سرة 
من  كجزء  ال�شارقة  �إمارة  في  الأ�سرة 
مهامه وم�س�ؤولياته الرئي�سة في ال�سيا�سات 
في  الأ�سرة  بتمكين  المتعلقة  الأ�سرية 
كوحدة  دورها  تعزيز  خلال  من  ال�شارقة، 
بوظائفها  للقيام  المجتمع،  في  �أ�سا�سية 
نتيجة  المتزايدة  المتطلبات  ومواجهة 
والعولمة  والتحديث  التنمية  عوامل 

بمظاهرها المختلفة.
هذا  عاد  ولكنه  قديم  البرنامج  وت�ضيف: 
الرعاية الخا�صة  العام وهو م�ستمر بف�ضل 
بنت  جواهر  ال�شيخة  �سمو  توليها  التي 
الأعلى  المجل�س  رئي�سة  القا�سمي  محمد 
�أهمية هذا  ت�أتي  الأ�سرة، ومن هنا  ل�ش�ؤون 
وتثقيف  بت�أهيل  نقوم  حيث  البرنامج، 

برنامج ألفة يهدف إلى 
تأهيل الشباب لتأسيس 

حياة أسرية مستقرة

عبدالله الموسى
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الدينية  النواحي:  كل  من  ال�شباب  وتوعية 
والاجتماعية،  والاقت�صادية  والقانونية 
الزواج  �صندوق  لهم  لمايقدمه  بالإ�ضافة 
لل�شاب  درهم  70�ألف  تبلغ  منح  من 

لي�ستطيع بدء حياته الزوجية.
التنمية  مراكز  عام  مدير  �أكدت  وقد  هذا 
�أن  ال�شام�سي  مو�ضي  ال�سيدة  الأ�سرية 
»الأ�سرة هي الخلية الأ�سا�سية في المجتمع 
نمو  في  ت�ؤثر  التي  الأولية  جماعاته  و�أهم 
من  الأولى  المراحل  منذ  و�أخلاقهم  الأفراد 
ب�شخ�صيته  الإن�سان  ي�ستقل  وحتى  العمر، 
وي�صبح م�س�ؤولًا عن نف�سه وع�وضاً فعالًا في 

المجتمع.
تقوم  عدة  وظائف  »للأ�سرة  �أن  �إلى  لافتة 
وهناك  بيولوجية،  وظيفة  فهناك  بها، 
واجتماعية  وثقافية  اقت�صادية  وظيفة 
ونف�سية، لذلك لي�س هناك �شك �أن الأ�سرة لها 
الأثر الذاتي في التكوين النف�سي وفي تقويم 
والطم�أنينة  الحياة  وبعث  الفردي،  ال�سلوك 
المجل�س  واجبنا في  يكمن  الفرد، وهنا  في 
�أن نبادر من خلال  الأ�سرة  ل�ش�ؤون  الأعلى 
الأ�سرة  التنمية  مراكز  �إدارة  م�ؤ�س�سة 
)ا�ستراتيجية  م�شروع  مقترح  تقديم  �إلى 
الأ�سرة(، حتى يت�سنى لنا الم�شاركة الفاعلة 
ال�شارقة، على  في المجتمع المحلي لإمارة 
وجه الخ�وص�ص، والدولة على وجه العموم.

محاضرة مهمة:
عبد  ال�شيخ  قدمها  التي  محا�ضرته  وفي 
والم�شاركات  للم�شاركين  المو�سى   الله 
فقد  حديثا  المتزوجين  من  البرنامج  في 
مع  الزوج  تعامل  بكيفية  فيها  ن�صحهم 
وحذرهم  الحمل  وقت  وخا�صة  زوجته 
ي�صيب  قد  والذي  الاكتئاب  مر�ض  من 
له  وماتتعر�ض  الهرمونات  وت�أثير  المر�أة 
نف�سيا  رعايتها  الزوج  فعلى  تغيرات،  من 

و�صحيا. 
ولادة  قبل  الوالدين  م�س�ؤولية  تناول  كما 
و�أ�سا�سيات  ومابعدها  الولادة  وعند  الطفل 

و�شرح  والعطاء،  والحلم  الو�سطية  التربية 
في  وم�س�ؤوليته  الأب  �شخ�صية  مقومات 

التعليم والت�أديب،
وكيفية علاج الخوف عند الأطفال، وغر�س 
خطورة  من  حذر  كما  بداخلهم.  الله  محبة 
توجيههم  منهم  وطلب  الأبناء،  انحراف 
ون�صحهم وذكر الق�ص�ص المفيدة والم�ؤثرة 
عرفهم  كما  م�ستقبلا،  �شخ�صياتهم  في 

وكيف  الأبناء  بين  م�شكلة  �أي  حل  بكيفية 
الأبوين  وتعريف  والمربي  الأب  يحلها 
الأبناء  ترك  التربية، وحذرهم من  ب�أ�وصل 
للتحر�ش  التعر�ض  لهم  ي�سبب  ماقد  لأي 
ي�ضرهم.  �أو  م�ستقبلا  وي�ؤذيهم  الجن�سي 
الأبناء  تعويد  منهم  طلب  الختام  وفي 
�صغرهم  منذ  لهم  وتحبيبها  ال�صلاة  على 

وخا�صة في �شهر رم�ضان.

رأي الأزواج:
يقول �سلطان حمد محمد الخاطري وزوجته 
من  ا�ستفادا  �أنهما  الخاطري  علي  مريم 
ي�أخذن  فهما  ا�ستفادة،  خير  المحا�ضرات 
وي�ضيفان:  �أهلها،  من  والفائدة  الخبرة 
الحياة  في  هامة  فوائد  �إلى  تعرّفا  ب�أنهما 
مراعاة  وكيفية  المحا�ضرات  من  الزوجة 
بالن�صح  و�أنه  معها  والتفاهم  الزوجة 

والإر�شاد و�إعطاء الأمثلة تكمن �سر ال�سعادة 
الزوجية والأ�سرية.

محمد  �سعيد  الزوجين  كلا  كلامهما  وي�ؤكد 
روية عبير مع�ضد  وزوجته  اليماحي  �سالم 
طريق  عن  ا�شتركا  �أنها  وذكرا  المزروحي، 
المنحة  من  وا�ستفادا  الزواج  �صندوق 
بدء  على  ال�شباب  ت�ساعد  التي  للزواج، 
لما  للحكام  ال�شكر  �سعيد  وقدم  حياتهما. 
الزواج. وعن  يقدمونه لل�شباب المقبل على  سلطان الخاطري

ت�صحيحها  تم  التي  الخاطئة  المفاهيم 
�أ�شياء كثيرة منها  �أنها  الدورة يو�ضح  بعد 
الغ�ضب  وعدم  النف�س  على  ال�سيطرة  كيفية 
ب�سرعة، وعرف �أن الزواج هو �إكمال للدين 
الحياة  ت�ستقيم  والإر�شاد  بالن�صح  و�أنه 

الزوجية والأ�سرية.
�آمنة محمد  وبالن�سبة لعمر حافظ وزوجته 
عيوننا  تفتح  الدورات  تلك  مثل  "�إن  فقالا: 
على الموا�ضيع الم�ستقبلية لحياتنا الزوجية 
مواجهتها  كيفية  فنعرف  والأ�سرية 
حياتنا،  في  تحدث  عندما  والت�صرف 
ويطلبان من كل زوجين حديثين �أو مقبلين 
الدورات  تلك  من  الا�ستفادة  الزواج  على 

وح�وضرها والأخذ بالن�صائح منها."
ا�سمه  الذي رف�ض ذكر  �أحد الم�شاركين  �أما 
تعرفت  لقد  فقال:  مختلفة  نظر  وجهة  فله 

والأبناء،  الأزواج  بين  التعامل  كيفية  �إلى 
الخاطئة  المفاهيم  بع�ض  لديّ  وكانت 
و�أ�سماء  ال�شريك  اختيار  حرية  بخ�وص�ص 
الدورات  تلك  مثل  بف�ضل  ولكن  الأبناء، 
ال�شريك  اختيار  ح�سن  كيفية  تعلمت 
على  وال�صبر  للأف�ضل  تغييره  ومحاولة 
الزوجة والتفاهم بخ�وص�ص اختيار �أ�سماء 

الأبناء.
في  �شارك  �أنه  الكريم  عبد  را�شد  ويو�ضح 
والتعرف  الزواج  معنى  ليعرف  البرنامج 
وكيف  الزوجية  والواجبات  الحقوق  �إلى 
و�أنه  تعالى  الله  ب�إذن  ناجح  لزواج  يخطط 
الأ�سرة؛  تكون  الزوجين  بين  بال�شراكة 
تربية  في  وخا�صة  �شيء  كل  في  �شراكة 

الأبناء.
لقد �أكد معظم الح�وضر والبالغ نحو70زوجاً 
تلك  �أهمية  �ألفة،  دورة  في  �شاركوا  وزوجة 
الدورات ومدى الا�ستفادة منها في ت�صحيح 
والإر�شاد،  والتثقيف  الخاطئة  المفاهيم 
في  الم�ستقبلي  التعامل  بكيفية  والتعريف 
الحياة  منها  لاتخلو  التي  الم�شكلات  حل 

الزوجية والأ�سرية.

  أكد معظم الحضور الذين 
شاركوا في دورة ألفة 

أهمية تلك الدورات

سعيد اليمامي
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كيف ننمي المعرفة 
لدى الطفل؟

مجالات  كل  في  النجاح  مفتاح  هي  المعرفة 
لم  �إذا  وين��شأ  يولد  �أن  منذ  والإن�سان  الحياة، 
يوجه للتعليم والدرا�سة ف�إنه يظل ير�سف في قيود �أميّته 
لا  �أمهاتكم  بطون  من  �أخرجكم  والله   } �شيئاً:  يعلم  لا 

تعلمون �شيئاً } .

امتداد  مع  ذهنياً  يتطور  والطفل 
عقله  ينمو  الج�سماني  نموه  فمع  عمره، 
وتتفتّح مداركه، و�إذا لم يجد التوجيه من 
تقوده  التي  والعناية  ترعاه  التي  الأ�سرة 
النمو  من  ي�ستفيد  لا  ف�إنه  المدر�سة  �إلى 
و�إدراك  العلوم  ا�ستيعاب  في  العقلاني 
�إلى  الو�وصل  يمكنه  لا  وهو  المعرفة، 
التح�صيل العلمي �إلّا بالتعلّم، و�سبيله �إلى 
ذلك القراءة التي هي ركيزة العلم والثقافة 
والآمال  به  المنوطة  الطموحات  لتحقيق 
المعلقة عليه، والقراءة هي الو�سيلة المثلى 
وال�سبيل الأقوم لبلوغ المعرفة لا�سيما في 
و�سائل  فيه  ازدحمت  الذي  الع�صر  هذا 
الترفيه،  مجالات  فيه  وانت�شرت  الإغراء 
بالكيفية  للاهتمام  يدعونا  الو�ضع  وهذا 
التي نعمل من خلالها على تحبيب الطفل 
بالقراءة، ونحاول ت�شجيعه عليها وتنمية 
قابليّته نحوها حتى ن�ستطيع غر�سها في 
ويهواها،  الزمن  مرور  مع  في�ألفها  نف�سه 
على  نافذته  هي  تكون  خلالها  ومن 
م�ستواها  في  والمعرفة  والثقافة  العلوم 
نواجه  �سوف  �أننا  المتوقع  ومن  الرفيع، 
خا�صة  عنها  ال�شديد  العزوف  من  كثيراً 
المرونة  مع  لكن  الطفل.  عمر  بداية  في 
خلال  من  معه  التعامل  في  المنا�سبة 
انتباهه  تجلب  التي  ال�شيّقة  المو�وضعات 
وتتجاوب مع تطلعاته وموا�صلة تزويده 
وكماً  كيفاً  العلوم  من  متدرجة  بجرعات 
و�أهمّ  وي�ألفها،  ي�ست�سيغها  �سوف  ف�إنه 
المجال  هذا  في  �إليه  يُقدم  �أن  يمكن  ما 
على  تنطوي  التي  والمجلات  الكتيّبات 
ت�شده نحوها وتجعله يترقب  مو�وضعات 
على  الح�وصل  �أو  المفيدة  المجلة  �صدور 

الكتاب المماثل.
في  مهماً  دوراً  للأ�سرة  �أن  ريب  ولا 
في  بالقراءة  الطفل  لدى  الرغبة  تكوين 
دور  بعدها  ي�أتي  ثم  الأولى  بداياته 
بناء  في  ت�أ�سي�سي  دور  وهو  المدر�سة 
وحين  القويم،  والخلق  الفاعلة  الذات 

المدر�سة  جهد  مع  الأ�سرة  اهتمام  يلتقي 
مهمة  بواعث  ح�شد  بذلك  يت�سنَّى  ف�إنه 
لدفع الطفل الدار�س للإقبال على القراءة 
�إلى  اليومي  برنامجه  من  جزءاً  لت�صبح 
التي  والمادية  المعنوية  الحوافز  جانب 
�أهم هواياته، و�إذا  تجعله يع�شقها وتكون 
الم�ضمار  هذا  في  الأولى  الخطوات  بد�أ 
ف�أكثر  الم�وشار،  بقية  فيه  ال�سير  ا�ستطاع 
هو  و�إذا  واعتياد،  �إلفٌ  الحياة  ممار�سات 
العادة  بحكم  له  انقاد  معيّناً  و�ضعاً  �أَلِفَ 

التي �ألفها.
دور  ي�أتي  والمدر�سة  الأ�سرة  وبعد 
والمقروءة  المرئية  الإعلامية  الأجهزة 
والم�سموعة، فعليها معّول كبير في تكوين 
من  تبثه  بما  وتوجيهه  الطفل  �شخ�صية 
متنوعة  برامج  خلال  من  �إعلامية  مادة 
والت�أثّر  عليها  بالإقبال  ال�صغار  تُغري 
الاعتناء بمادتها  ف�إنه ينبغي  بها، ولهذا 
المقا�صد  تواكب  بحيث  ومو�وضعيتها 
فتعمق  الجيل  هذا  في  لأطفالنا  التربوية 
وترتفع  الدينية  الثوابت  نفو�سهم  في 
ولا  وال�سلوكية،  العلمية  بم�ستوياتهم 
ا  تقت�صر على برامج الت�سلية وحدها و�إّمن
والقارئ  الم�شاهد  يفيد  ما  �إليها  ت�ضيف 
والم�ستمع بح�سب نوعية الو�سيلة المقدمة 
قنوات  عبر  �أكانت  �سواء  للمعلومة. 
�إذاعة  �أو  ومجلات  �صحف  �أو  ف�ضائية 
الو�سيلة  لي�س  المهم في هذا  ف�إنّ  وتلفزة، 
وحدها �أو نوعها و�إنما الأهم المادة التي 
يجري �إعدادها بعناية ومن ثَم نقلها �إلى 
المنهج  �سلامة  جانب  �إلى  لها.  المتلقين 
تقوم  الذي  والأ�سا�س  منه  تنطلق  الذي 
بحيث  عنها.  ت�صدر  التي  والفكرة  عليه 
تن�سجم مع ما ا�ستقر في ذهن المتلقي من 
رفيعة.  و�سلوكيات  �صحيحة  معلومات 
نف�سه  في  وتعمّقها  ذهنه  في  لت�ؤكّدها 
الم�شاهدة  وال�وصرة  المقروءة  بالكلمة 

والإيحاء الإعلامي الر�شيد.
الانفتاح  ظل  في  المنا�سب  ومن 

تر�شيد  نحاول  �أن  الوا�سع  الإعلامي 
هذا  على  انفتاحه  في  الطفل  خطوات 
العالم الكبير لئلا تتعثر خُطاه فلا يعرف 
�إلى الغاية  �سلوك الطريق الذي ينتهي به 
منذ  المعرفة  عالم  �إلى  للولوج  المطلوبة 
قدراته  تنمية  له  يتيح  والذي  مبكر  وقت 
عقلية  قدرات  له  طفل  فكل  الإبداعية، 
ينبغي ا�ستغلالها فيما يعود عليه بالتفوق 
بلوغه  بعد  مجتمعه  و�إفادة  حياته  في 
بمتابعة  �إلّا  ذلك  يتم  ولن  الرجال،  مبلغ 
الوالدين  من  دقيقة  وملاحظة  جيدة 
والأقربين ومن المدر�سين الذين يتابعون 
ف�إذا  المدر�سة،  في  الدرا�سي  م�ستواه 
والتوجيه  المتابعة  في  الجهود  تكاتفت 
ومدى  وطاقته  موهبته  توظيف  �أمكن 
وما  درو�س  من  �إليه  يُلقى  لما  ا�ستجابته 
ه نحوه من ملاحظات، وفي هذا الجو  يوجَّ
في  تطلّعاته  وتنمو  ا�ستعداداته  تت�شكل 
�أو�سع، وي�صبح  �أرحب وعلى نطاق  مجال 
العلمي  للتفوق  مُهي�أً  الا�ستعدادات  بهذه 
تجاوز  قد  يكون  كما  المعرفي.  والت�ألّق 
�إلى التوجيه غير  حدود التوجيه المبا�شر 
المبا�شر. بحكم بلوغه المرحلة التي يدرك 
فيها ما يعود عليه بالنفع التام وما يقوده 
�إلى النجاح الدائم، وهنا ي�أتي دور الحوافز 
في قيادته لآفاق التفوق، فهو محتاج �إلى 
تهيئة الأجواء المنا�سبة لا�ستثمار حيويته 
الإقبال  في  المتوثب  ون�شاطه  المتفتحة 
والقدرة  الفهم  في  والتميّز  التعليم  على 
المعاني  ا�ستنباط  في  الم�شاركة  على 
وهي  النتائج،  ا�ستخلا�ص  �إلى  والتو�صل 
�صغر  فيها  البروز  دون  يحول  لا  مرحلة 
الذكاء وت�أ�صلت الموهبة،  �إذا توافر  ال�سن 
فالعباقرة الذين �أ�صبح لهم ��شأن كبير في 
العبقرية  ملامح  عليهم  بدت  العالم  هذا 

منذ �صغرهم.
الطفل  �أعماق  في  الكامنة  والعبقرية 
تبدو جليّة في ت�صرفاته المبكرة وملمو�سة 
ب�شكل وا�ضح في تفكيره: �سواء في طرحه 

عبد العزيز الخضراء 
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�أجوبته  في  �أو  منه  بمبادرة  للأ�سئلة 
ويُ�ست�شفُّ  تُطرح عليه،  التي  الأ�سئلة  على 
�أفكار  والأجوبة(  )الأ�سئلة  جميعاً:  منها 
هو  مَن  ي�ستطيعها  لا  قد  وردود  متميّزة 
وبع�ض  تجربة..  و�أطول  عمراً  منه  �أكبر 
�أ�سئلة  بكثرة  ي�ضيقون  الأ�سر  �أفراد 
يجيبون  لا  وقد  وبنات(  )بنين  �أولادهم: 
�إجابتهم،  �إمكانية  مع  ا�ستف�ساراتهم  على 
من  لا�سيما  محمود  غير  موقف  وهذا 
العارفين  الكبار  والإخوة  الوالدين 
من  الأ�سئلة  فتعدّد  الإجابة..  لم�ضمون 
م�ؤ�شر  الا�ستف�سارات:  وكثرة  ال�صغير 
والقدرات  الذهني  الن�شاط  على  وا�ضح 
الا�ستهانة  عدم  فينبغي  العقلية، 
بالإجابات على ما هو مطروح من �أ�سئلة 
و�إجابته  الطفل  بعقلية  الا�ستهتار  �أو 
�إجابة غير �صحيحة ـ �أو كاذبة وذلك �أ�س�وأ 
ـ تخل�صاً من �إلحاحه. لما ينطوي عليه هذا 
التلقي،  طريقة  في  خطورة  من  الموقف 
غير  �أنها  بعد  فيما  حتماً  �سيعرف  ف�إنه 
هي  فما  عرف  و�إذا  كاذبة،  �أو  �صحيحة 
بمعلومة  زوّده  �أو  عليه  كذب  لمن  نظرته 
ثقة  وعدم  ازدراء  نظرة  �إنها  مغلوطة؟.. 
تظل تلازمه طيلة حياته حيال ال�شخ�ص 
لأنه  الخاطئة.  الإجابة  تلك  �أجابه  الذي 
التي يتلقاها معلومة  الإجابة  يبني على 
ف�إذا  غيره،  �إلى  وينقلها  فكره  يودعها 
تبين له ما يخالفها ف�إنه �سي�ؤثّر ذلك على 
الأ�شخا�ص،  على  وحكمه  للأ�شياء  ر�ؤيته 
من  الإجابة  عليه  ت�شتمل  ما  قدر  وعلى 
ف�إن  ذلك  عك�س  �أو  وم�صداقية  حقيقة 
�أثرها ينعك�س تلقائياً على نف�سية الطفل، 
فيرى فيها ال�وصرة الحقيقيّة التي �سوف 
ت�ستقر في ذهنه للمجيب �إيجابا �أو �سلباً، 
فعلى كل �أب و�أم �أو قريب للطفل �أن ي�ضع 
نف�سه في المكانة التي يحبّ �أن يراه الطفل 

من خلالها ويحكم عليه من منظورها.
التعامل  يجري  �أن  المهم  من  و�إنّ 
�إن�سان م�ستقل  �أنه  �أ�سا�س  الطفل على  مع 

التي  الأ�سرة  بنية  داخل  كيانه  له  بذاته 
واحد  كذلك  و�أنه  �أفرادها،  �أحد  يمثل 
بهم  يختلط  الذين  المجتمع  �أفراد  من 
من  الكثير  اجتماعياً  وي�شاركهم  درا�سياً 
من  التقليل  عدم  وينبغي  الحياة،  منا�شط 
�إليه  يُلقى  وما  حوله  لما  الطفل  �إدراك 
من  بيئته  في  يدور  وما  تو�صيات  من 
ت�صرفات، ف�إن لديه حا�سة لاقطة وذاكرة 
حافظة. تمر به ال�سنوات الطوال فلا ين�سى 
به  احتفظت  ما  ولا  حا�سته  �سجلته  ما 
من  به  مرّ  ما  با�ستقرائه  وهو  ذاكرته، 
من  وعيه  اختزنه  وما  و�أحداث،  وقائع 
في  وعاي�شه  �شاهده  وما  الحياة،  �وصر 
العامة  وبيئته  )الأ�سرة(  الخا�صة  بيئته 
م�ستوى  على  ذلك  �أكان  �سواء  )المجتمع(. 
نطاق محلي �أو ما تجاوزه خارج الدائرة 
في  به  مرّ  ما  كل  ير�صد  ف�إنه  المحلية: 
يقظة  واعية وعين  ب�أذن  طفولته و�صباه 
وما  ي�سمع  ما  لا�ستقبال  منفتح  وقلب 
حوله  الحياة  �سفينة  به  تجرى  وما  يرى 
في  تنطبع  �وصر  وكلها  ممار�سات،  من 
من  في�ستخرج  نف�سه،  في  وتتر�سب  ذهنه 
الوقائع  بح�سب  وتفا�صيلها  مجموعها 
طريقاً  لذاته  ير�سم  يجعله  ما  والأحداث: 
وفقه  ي�سير  نهجاً  وي�ضع  الدنيا  هذه  في 
في  �شاهده  وما  وعاه  ما  �أ�سا�س  على 
ف�أي  ن��شأته،  ومنطلق  طفولته  مدارج 

مخلوق ي�ألف ما ن��شأ عليه فهو ابن بيئته 
ي�ستمد من ما�ضيه ما يمهد به لم�ستقبله، 
وبذلك تت�أكد �أهمية الن��شأة و�سلامة البيئة.

ي�صبح  ف�إنه  �سلف  ما  مح�صلة  ومن 
مراعاتها  يُفتر�ض  التي  الأولويّات  من 
في التعامل مع الطفل على �أ�سا�س تربوي 
�أن نحفزه على متابعة  وطريقة منهجية: 
بو�سائلها  كانت  حيثما  المعرفة  م�صادر 
المفيدة،  المعرفية  و�أن�ساقها  الم�شروعة 
على  تفر�ض  الع�صر  طبيعة  كانت  و�إذا 
رياح  تحمله  ما  مع  التكيف  المجتمعات 
وما  معلومات  من  المعا�صرة  الح�ضارة 
ي�ستوعبها  لا  قد  �أفكار  من  به  تزخر 
�إلى  تحويله  على  تعمل  �أو  الطفل  ذهن 
�أو مجتمعه:  �أ�سرته  اتجاه مخالف لاتجاه 
به  تت�أرجح  نتركه  �ألا  واجبنا  من  ف�إن 
التيارات المت�ضادة والنظريات المتباينة، 
اللازمة  المعرفة  بمعطيات  نب�صّره  و�إنما 
من  لأنه  الم�ستقبلية.  الحياة  في  لم�سيرته 
الثقافي  الزخم  عن  عزله  الم�ستطاع  غير 
وتفي�ض  ال�صحف  �أنهر  به  ت�سيل  الذي 
ع�صر  في  فنحن  القنوات،  من  العديد  به 
الوا�سع  والانفتاح  والانترنت  الكمبيوتر 
على العالم كله، ولا نملك �أمام هذا التيار 
�أولادنا  خطوات  تر�شيد  �سوى  الكا�سح 
�أذهانهم وملء فراغهم بما ي�شبع  وتنوير 
توجهاتهم  ويزكي  الروحية  تطلعاتهم 

المعرفية.

الألعاب  مدينة  "كيدزانيا"،  تحتفل 
جوائز  على  الحائزة  والتعليمية  الترفيهية 
لتجارة  "�إعمار  تديرها  والتي  عالمية 
التجزئة" في "دبي مول"، بالمواهب الأدائية 
�إطلاق  خلال  من  للأطفال  والمو�سيقية 
"�سوبر�ستارز"  م�سابقة  من  الثالث  المو�سم 
النجاح  وبعد  وا�سعة.  ب�شعبية  تحظى  التي 
المو�سمين  في  الم�سابقة  حققته  الذي  الكبير 
ال�وضء  ت�سليط  في  الكبير  ودورها  الما�ضيين 

على جيل جديد من المواهب الواعدة.
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القرية العالمية 
حيث يجتمع العالم 

الوجهة  العالمية،  القرية  �شهدت     
في  المف�ضلة  العائلية  ال�سياحية 
المنطقة، �إقبالًا كبيراً من مختلف الفئات 
دبي  مهرجان  �أيام  �أول  خلال  العمرية 
الجديدة  ال�سنة  بداية  ومع  للت�سوق 
2015، حيث و�صل عدد الزوار �إلى �أكثر 
من 100,000 �ضيف خلال يوم واحد، 
هي  العالمية  القرية  �أن  بالذكر  وجدير 
الراعي الر�سمي لمهرجان دبي للت�سوق 

في دورته الع�شرين.

إعداد: مكتب مرامي



3031

الوجهات  �أحد  العالمية  القرية  وتعد 
مهرجان  لفعاليات  الم�ست�ضيفة  الرئي�سة 
دبي للت�سوق وتقدم جدولًا حافلًا بالعرو�ض 
والفعاليات  والأطفال  للعائلات  الترفيهية 
جميع  تنا�سب  التي  المختلفة  اليومية 
الأذواق والتي ت�شمل م�سيرة مهرجان دبي 
للت�سوق و10 حفلات مو�سيقية والعديد من 

الأن�شطة خلال هذه الفترة. 
�أكبر  �إحدى  العالمية  القرية  وتعد 
المعالم  و�أبرز  المحلية  العلامات  و�أقدم 
كل  خلال  وت�ستقطب  دبي  في  ال�سياحية 
مو�سم �أكثر من 5 ملايين زائر لتكون بذلك 
والت�سوق  للثقافة  الأولى  العائلية  الوجهة 
مهرجان  يعد  كما  المنطقة،  في  والترفيه 
دبي  م�ؤ�س�سة  تنظمه  الذي  للت�سوق  دبي 
العلامات  من  والتجزئة  للمهرجانات 
دولياً  كبيرة  �شهرة  اكت�سبت  التي  المحلية 
لت�صبح نموذجاً عالمياً ومفهوماً جديداً في 
�أ�سهم  كما  العالمية،  المهرجانات  �صناعة 
بتر�سيخ مكانة دبي على الخريطة العالمية 
كوجهة متميزة لل�سياحة العائلية والأعمال 

والت�سوق.
�أجنحتها  بتنوع  القرية  وتتميز 
وفعالياتها، وهنا نبذة عن بع�ض الأجنحة 

والفعاليات.

جناح الإمارات
القرية  في  الإمارات"  ينفرد"جناح 
يعك�س  الذي  التقليدي  بطابعه  العالمية 
وي�ست�شعر  العريق،  الإمارات  تاريخ 
بوابة  لاجتيازه  الأولى  الوهلة  منذ  الزائر 
الجناح،عبق التراث وروح الأ�صالة ب�ألوانه 
الم�ستمدة من ال�صحراء، وتنت�شر في الجناح 
نفحات البخور الزكية وعطر العود المعتق 

         جناح الإمارات طابع 
معماري يعكس تقاليد 

الضيافة الأصيلة

الأ�سواق  �أجواء  �إلى  الزوار  يحمل  الذي 
التقليدية القديمة. 

�أرجاء الجناح يجد  التجول في  وخلال 
ال�صناعات  من  متنوعة  مجموعة  الزائر 
واللبا�س  الرجالية  كال�شماغ  الوطنية 
الن�سائية  الر�أ�س  و�أغطية  التقليدي 
المختلفة  الملونة  والأقم�شة  "ال�شيلات"، 

كاليولة  التراثية  المنتجات  �إلى  بالإ�ضافة 
من  الم�صنوعة  وال�سلال  الرفيعة  والع�صا 
الخو�ص، �إلى جانب المنتجات ذات الطابع 

المحلي مثل الع�سل والتمور والدخون. 
محل  من  الحفيتي  را�شد  محمد  وقال 
�صاحب  �أن  البلدي  الع�سل  لبيع  الظنحاني 
على  يحر�ص  الظنحاني،  علي  المحل 

الم�شاركة في القرية العالمية في كل مو�سم 
وي�ستقبل  متتالية،  �سنوات   9 مدى  على 
اللولو  العربية وتمر  كافة �ضيوفه بالقهوة 
الفاخر، حتى يعك�س عادات ح�سن ال�ضيافة 

والكرم التي ي�شتهر بها �أهل الإمارات.
من  وا�سعة  ت�شكيلة  المحل  ويقدم 
المنتجات و�أبرزها الع�سل الطبيعي الأ�صلي 
خا�صة  كبيراً  رواجاً  يلقى  الذي  وال�شهد 
ع�سل ال�سمر )البرم( وع�سل ال�سدر )اليبياب(، 
و�أكد ب�أن الإنتاج محلي بالكامل وي�أتي من 
المحمية الجبلية التي �أن��شأها الظنحاني في 

مزارعه بمدينة دبا الفجيرة. 
وفي ال�سياق ذاته قال الحفيتي: "جاءت 
للحفاظ على  الجبلية  المحمية  �إن�شاء  فكرة 
الأمطار  لقلة  الهجرة  من  وحمايته  النحل 
والظروف ال�صعبة التي �أدت �إلى تهجيره �إلى 
غابات  بت�شجير  قمنا  لذا  والمزارع،  المدن 
الجوفية  الآبار  وبتوفير  وال�سمر  ال�سدر  من 
في  النحل  عليها  يتغذى  لكي  المياه  وبرك 
تلقى  منتجاته  ب�أن  الإنتاج." و�أكد  موا�سم 
�إقبالًا كبيراً من مختلف الجن�سيات لا�سيما 

الأجانب والخليجيين. 
نكهة  التراثية  المنتجات  ركن  وي�ضفي 
�أنواعاً  ويقدم  الجناح،  على  خا�صة  �أ�صالة 
والتي  التراث  ورموز  التحف  من  مختلفة 
ا�ستخدمت  التي  الفخارية  الأواني  ت�شمل 
ال�وصان  وحجر  الطعام  تقديم  في  قديماً 
بالإ�ضافة  "الرحى"،  وي�سمى  القمح  لطحن 
�إلى وعاء حفظ الماء الفخاري ويطلق عليه 
اليدوية  الم�شغولات  من  وعدد  "الخر�س" 

ال�شعبية الم�صنوعة من �سعف النخيل. 
من  عدد  الجناح  �أرجاء  في  وتنت�شر 
البخور  �أنواع  مختلف  تبيع  التي  المحلات 
واللبان  العود  ودهن  التقليدية  والعطور 
والزعفران، بالإ�ضافة �إلى محلات الأع�شاب 
بمجموعة  �أركانه  تزدان  كما  والتوابل. 

التقليدية  والعباءات  التراثية  الأزياء  من 
�أما عند المدخل في�ستقبل المطبخ  المطرزة. 
الم�أكولات  بمختلف  ال�ضيوف  ال�شعبي 
الرقاق  وخبز  اللقيمات  مثل  التراثية 

والجباب. 

الجناح الإفريقي
القرية  في  الأفريقي  الجناح  يتمتع 
�إرث  من  م�ستمدة  متفردة  بهوية  العالمية 
القديمة،  وفنونها  ال�سمراء  القارة  دول 
ويعر�ض منتجات �أ�صيلة ذات طابع خا�ص 
يمتاز بت�صاميمه المبدعة والألوان الزاهية 
فني  وذوق  عالية  يدوية  مهارة  تبرز  التي 
فريد توارثته الأجيال المتعاقبة لكل دولة، 
دولة   23 المو�سم  الجناح هذا  وي�شارك في 

�أفريقية.  
الأكثر  الأفريقي  الجناح  واجهة  وتُعد 
تعك�سه  بما  العالمية  القرية  في  جاذبية 
المبهرة،  بالألوان  ينب�ض  ت�صميم  من 
وي�ضم ر�سومات فنية ومنحوتات وتماثيل 
الأفريقية  القبائل  ح�ضارة  من  م�ستوحاة 
فر�صة  على  الزوار  و�سيح�صل  القديمة، 
الأفريقية  الرق�ص  فرق  ب�أداء  الا�ستمتاع 
لبلادهم  التقليدي  الزي  يرتدون  وهم 

والتقاط ال�صور برفقتهم. 
التقليدية  الرق�ص  فنون  وت�شكل 
ثقافات  وغنى  تنوع  يبرز  انعاك�ساً 
عرو�ضاً  الجناح  يقدم  لذا  ال�سمراء،  القارة 
على  الرق�ص  ي�صاحبها  مو�سيقية  ثقافية 
نمط  تعك�س  التي  الأفريقية  الإيقاعات 
والزواج  والحب  ال�صيد  وطقو�س  حياتهم 
والعمل، وتقدم على م�سرح الجناح الثقافي 
�شكل  على  متفرد  ت�صميم  في  ي�أتي  الذي 

تجويف داخل �آلة الطبل المو�سيقية.     
وتتنوع العرو�ض على ح�سب الثقافات 
عالية  وحيوية  طاقة  وتبعث  دولة  لكل 
وهتافات  الم�صاحبه  المو�سيقى  من  ت�أتي 
�آلات  فيها  ت�ستخدم  كما  الراق�صين، 
الأفريقية  القرى  من  قديمة  مو�سيقية 

بامبموبو  والكامبا  الجامبا  طبول  وت�شمل 
والبالمبو، وتعك�س كل منها �أ�سلوب القبيلة 
للبيع  متوفرة  وهي  العزف،  في  وطريقتها 

داخل الجناح.  
�أجمل  تتوافر  الجناح  داخل  وفي 
ال�صناعات اليدوية التي ت�شتهر بها البلدان 
والتحف  الفنية  القطع  وت�شمل  الأفريقية 
والتماثيل والمنحوتات من خ�شب الأبنو�س 
والأقم�شة  الزاهية  والملاب�س  والأقنعة 
الم�صنوعة من الألياف الطبيعية التي تحاك 

وت�صبغ باليد، والإك�س�سوارات المنزلية.
الجناح  في  العار�ضة  الدول  وت�شمل 
و�أوغندا  كينيا  وهي  دولة   23 الأفريقي 
وال�سنغال  �أفريقيا  وجنوب  ورواندا 
وغانا  وموريتانيا  والجزائر  ومدق�شقر 
وانغولا  وتنزانيا  وزيمبابوي  وبروندي 
ونيجيريا  وارتريا  واثيوبيا  وال�سودان 
وجزر  وزامبيا  والنيجر  وناميبيا  وغامبيا 
ال�سي�شيل وال�وصمال ويوغندا وكوت دوفوار 

والنيجر ورواندا وغينيا.  

الجناح الماليزي
و�سنغافورة  ماليزيا  جناح  ويُعد  هذا 
التي  الوجهات  من  العالمية  القرية  في 
لاندماج  انعكا�س  الزيارة،فهو  ت�ستحق 
الثقافات المختلفة في ح�ضارات هذه الدول 
الهندية  الأعراق  في  تتمثل  والتي  العريقة 
الجناح  يتمتع  والأوروبية،كما  وال�صينية 
خا�صة،  جاذبية  ذات  ترحيبية  ب�أجواء 
خطوط  �أحدث  من  المنتجات  فيه  وتتنوع 
والحقائب  الن�سائية  الأزياءوالاك�س�سوارات 

اليدوية و�أ�شهى الم�أكولات المحلية. 
الطيب  المذاق  عن  وللباحثين 
ب�سكويت  يقدم  منزلي،  بطعم  والحلويات 
ال�شعبية  ذات  التجارية  العلامة  جولي 

           جناح أفريقيا يعكس 
سحر القارة السمراء

           جناح ماليزيا يقدم 
تجربة تسوق فريدة لزواره 
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بنكهات  ماليزية  مخبوزات  الوا�سعة 
بمركزها  �سنغافورة  وت�شتهر  متنوعة. 
الا�ستثمارية  وبيئتها  البارز  التجاري 
في  جلياً  ذلك  ويظهر  بالحيوية،  الناب�ضة 
تعر�ض  حيث  العالمية،  بالقرية  جناحها 
الإك�س�سوارات  من  وا�سعة  ت�شكيلة  المحلات 
بالإ�ضافة  والملاب�س  والأحذية  والحقائب 

�إلى الأجهزة الإلكترونية والهدايا. 
من  كبيرة  �أعداداً  الجناح  وي�ستقطب 
�صناعات  من  يقدمه  بما  للتمتع  الزوار 
به  تتمتع  ولما  والغرب  ال�شرق  بين  تمزج 
هذه البلدان من تاريخ عريق وكونها معابر 

بحرية عرفت بالتجارة منذ قديم الزمان. 

الجناح التركي  
والأ�صالة  العراقة  بلد  تركيا  تُعد  كما 
والغرب  ال�شرق  �سحر  بين  ما  تجمع  وهي 
الح�ضارات،  لالتقاء  نقطة  كونها 
حلقة  المهم  الا�ستراتيجي  ويُعتبرموقعها 
�أوروبا و�آ�سيا وبوابة  و�صل ما بين قارتي 
التنوع  في  ذلك  وانعك�س  العالم،  على 
الح�ضاري وغنى الثقافات للجناح التركي 
يغمر  خا�ص  العالمية،وب�سحر  القرية  في 

الزوار في كل زيارة.
من  حرفية  منتجات  الجناح  ويُقدم 
تبرز  مميزة  وزخارف  و�ألوان  ت�صاميم 
بها  تتمتع  التي  الثرية  الثقافية  الخلفية 
التركية  الحلويات  جانب  �إلى  الدولة،  هذه 
والإك�س�سوارات  النكهات  ب�أطيب  ال�شهيرة 
والم�صابيح  والثريات  المنزل  و�أثاث 
�أما  الملون.  والزجاج  بالف�سيف�ساء  المزينة 
ت�ضفي  ف�إنها  الفلكلورية،  ال�شعبية  الفنون 
تقدمه  بما  الجناح  على  خا�صة  �أجواء 
التراث  من  نابعة  ولوحات  رق�صات  من 
منطقة  من  القادمة  للفرق  القديم  العثماني 
الأنا�وضل في رق�صات "�إي�سدان�سبول" التي 
بالإ�ضافة  القديم،  التركي  الإرث  عن  تعبر 
المده�شة،  البهلوانية  الإ�ستعرا�ضات  �إلى 
متميز  بموقع  تركيا  جناح  يتمتع  كما 

يقابل م�سرح الثقافة العالمي، ويُعد واحداً 
في  الم�ساحة  حيث  من  الأجنحة  �أكبر  من 
القرية العالمية، وهو ما يمنح فر�صة للزوار 
ال�صناعات  �أكبر من  �إلى مجموعة  للتعرف 

التركية ال�شهيرة.
فنونها  "اي�سدان�سبول"  فرقة  وتعر�ض 
الفلكلورية على الم�سرح الثقافي التركي في 
في  والألوان  بالحيوية  ينب�ض  متميز  �أداء 
معهم  ويتفاعل  الرائعة،  ال�شعبية  �أزيائهم 
والتنوع  الأ�صيل  بالفن  المعجبين  جمهور 

والإيقاعات  الطبول  قرع  ي�صاحبه  الذي 
البهلوانية  �أن الإ�ستعرا�ضات  التقليدية،كما 
حركات  بتقديم  مذاقهاالخا�ص  �أ�ضفت  قد 

مذهلة في القدرة والخفة والتوازن. 
الجناح  �إلى  الزوار  يجذب  ما  و�أهم 
التركي، المذاقات ال�شهية للحلويات التركية 
الحلقوم"اللوكوم  حلوى  مثل  ال�شهيرة 
ت�شمل  طيبة  نكهة   25 في  التركي"المتوفر 
والكاكاو  البرتقال  وبراعم  والف�ستق  الورد 
وغيرها. ويُقبل الزوار على احت�ساء القهوة 
ذات  البوظة  �أنواع  �أجود  وتذوق  التركية 
الأجود  عن  وللباحثين  الغني.  المذاق 
�أ�صفى  كاراكوفان  متجر  يقدم  والأف�ضل، 
�أنواع الع�سل الطبيعي ب�شكله الطبيعي الذي 
�أو  النحل  ت�ؤثر على  انتاجه بطريقة لا  يتم 

ال�شمع في بيئة طبيعية بالكامل. 
ولايفوتك المرور على ا�ستوديو الت�وصير 

خا�ص  فيديو  لت�سجيل  التركي  الجناح  في 
بك على ب�ساط الريح، ويمتلك رواجاً خا�صاً 
م�شاهد  الم�وصر  يلتقط  حيث  ال�سياح،  بين 
ب�إ�ضفاء  يقوم  ثم  خ�ضراء  خلفية  على 
لم�سات المونتاج على الفيديو ليبدو الزوار 
تركيا  يجوبون  الريح  ب�ساط  على  وك�أنهم 
وهناك  ال�شعبية!  المو�سيقى  �أنغام  على 
ن�سخة خا�صة للأطفال ويتم تقديم الفيديو 
ليحتفظ  دي"  في  "دي  مدمج  قر�ص  في 

الزوار بهذه التجربة المميزة. 
لمنزل،  على  جمالية  لم�سة  ولإ�ضفاء 
والم�صابيح  الثريات  التركي  الجناح  يقدم 
الملون،  والزجاج  بالف�سيف�ساء  المزينة 
الفخار  من  الم�صنوعة  الأواني  جانب  �إلى 
الر�سم  فنون  ثل  وتُم الأنا�وضل،  و�سيراميك 
التي  اليدوية  الحرف  �أكثر  الزجاج  على 
الأطباق  �إلى  بالإ�ضافة  �إقبالًا،  تلاقي 
الفيروزي  مثل  مبهجة  ب�ألوان  والأواني 

والأزرق والأخ�ضر والبنف�سجي. 

الجناح الهندي
مدينة  من  روحه  ا�ستقى  بت�صميم 
واجهة  �أبراج  ت�أتي  العريقة،  مومباي 
الجناح الهندي في القرية العالمية بت�صميم 
تيرمينو�س  فيكتوريا  مبنى  من  م�ستوحى 
بملامح  تفا�صيله  تكت�سي  حيث  المهيب، 
الممزوجة  القوطية  العمارة  من  م�أخوذة 
القديمة،  المغولية  الح�ضارة  من  بلم�سات 
الهند  بلاد  في  ما  �أف�ضل  الجناح  ويعر�ض 
ت�شمل  تقليدية  حرفية  م�شغولات  من 
المجوهرات و�شال البا�شمينا والمن�سوجات 
الزائر  و�سيتمكن  والأحذية،  القطنية 
العريقة  الدولة  هذه  بماتقدمه  الا�ستمتاع 
من عجائب وغرائب في �أجواء تعبق برائحة 

ال�صندل والتوابل الغنية.  
ومن جهته علق �سونيل باتيا، الم�س�ؤول 
عن تنظيم جناح الهند في القرية العالمية: 
تقديم  على  الهندي  الجناح  في  "نحر�ص 
ت�شكيلة متنوعة من �أجود المنتجات وروائع 

ال�شهيرة،  وال�صناعات  اليدوية  الم�شغولات 
فيها  ي�شعر  متكاملة  تجربة  للزائر  لنقدم 
في  وتجول  الهند  �إلى  بالفعل  �سافر  ب�أنه 

�أ�سواقها القديمة." 
كما يُقدم الجناح فنون حرفة "البدري" 
التر�صيع  بفن  حالياً  يُعرف  ما  �أو  النادرة 
عر�ض  في  الجن�سيات  مختلف  يُبهر  والذي 
�أني�س  الحرفي  �أنامل  الزوار  ويتابع  حي، 
بزيت  المجبول  الطين  تداعب  وهي  �أحمد 
يجري  �أن  قبل  ال�صمغي  والراتنج  الخروع 
وبعده  معدني  قالب  في  المزيج  �صب 
يقوم  ثم  الخ�شن،  الخارجي  ال�سطح  تنعيم 
ال�سطح الخارجي بقطعة من كبريت  بم�سح 
بحيث  ال�سواد  من  طبقة  لإ�ضفاء  النحا�س 

يكون جاهزاً لا�ستقبال الت�صميم الجديد. 
حرفة  عائلتنا  "تتناقل  �أحمد:  ويقول 
البدري منذ �أجيال، وتُعد �أ�سرتنا من الجيل 
الرابع، وتوجد الآن 4 عائلات فقط في الهند 
حرفة  �أ�وصل  وتعود  اليوم،  حتى  تمار�سها 
بتطويرها  قمنا  وقد  فار�س  �إلى  "البدري" 
غدا  عليهاحتى  الخا�صة  هويتنا  و�إ�ضافة 

فناً هندياً �أ�صيلًا." 
بلاد  من  الهند  �إلى  البدري  فن  وجاء 
الذين حكموا  ال�سلاطين  فار�س خلال فترة 
الممتدة  الفترة  في  الهند  في  بيدار  مدينة 
من القرن الثالث ع�شر حتى الخام�س ع�شر.

وتُعتبر هذه الفترة الزمنية مثيرة للاهتمام، 
ملحوظ  ب�شكل  الفنون  فيها  تطورت  حيث 
والفار�سية  التركية  بالفنون  وامتزجت 
بن  �أحمد  �إلى  البدري  فن  ويُن�سب  �آنذاك، 
في  المتخ�ص�ص  الحرفي  �إيران،  من  قي�صر 
الم�شغولات المعدنية، حيث قام بتطوير هذا 

الفن قبل حوالي 700 عام!
المنحوتة،  ت�شكيل  "بعد  �أحمد:  و�أكمل 
ثم  دقيق،  �إزميل  با�ستخدام  النق�ش  نُكمل 

الف�ضة  من  �صغيرة  قطع  بتثبيت  نقوم 
الإنتهاء  وبعد  ال�صغيرة،  التجاويف  في 
ي�صبح  حتى  ببردها  نقوم  التر�صيع  من 
ن�ضع  وبعدها  وناعماً،  �أمل�س  �سطحها 
المعالجة  مرحلة  وهي  النهائية  اللم�سات 
الزيتية لإزالة ال�سطح الأ�سود لت�سطع بعدها 

الف�ضة ب�شكل براق وجميل." 
�أ�شكال  في  البدري  تحف  وتتوافر 
ملفتة للنظر تتراوح �أحجامها بين الكبيرة 
القهوة  تقديم  �أوعية  وت�شمل  وال�صغيرة 
الديكور  واك�س�سوارات  والفازات  العربية 
وغيرها،  والقلائد  والأطباق  المنزل  وزينة 
وهي بحاجة �إلى العناية لتظل متلًالئة مع 

الزمن. 
ت�صميم  "يمكنني  �أحمد:  و�أ�ضاف 
وت�شكيل �أي قطع  من "البدري" على ح�سب 
القلادات  �سواء  العالمية،  القرية  في  الطلب 
الزبائن  على  ولكن  كامل،  �شاي  طقم  �أو 
ت�سليمها  من  �أتمكن  حتى  مقدماً  �إبلاغي 
ت�ستغرق  لأنها  وذلك  هنا،  تواجدي  �أثناء 

بع�ض الوقت لإتمامها."

الملابس التقليدية والتراثية 
ت�شتهر القرية العالمية بتقديمها تجربة 
�أي  عن  وتختلف  نوعها  من  فريدة  ت�سوق 
وجهة �أخرى، حيث تعر�ض ت�شكيلة متميزة 
لمحة  تعك�س  التي  الأ�صيلة  المنتجات  من 
تمثلها  التي  البلاد  وثقافتها  ح�ضارة  عن 
 3,500 و�أ�شهر ال�صناعات فيها من خلال 
التي  الدولية  الأجنحة  في  وي�شارك  متجر، 
�أكثر من70 دولة  31 جناحاً  يبلغ عددها 
العالمية  القرية  �شهدت  وقد  المو�سم،  لهذا 

الجناح الهندي.. موطن 
جديد يحتضن الحرف 

اليدوية القديمة

الرقصات الفلكلورية 
والعروض الأكروباتية 

تجذب الزوار إلى الجناح 
التركي

القرية العالمية تقدم 
تجربة تسوق فريدة 

مع تشكيلة الملابس 
التقليدية والتراثية 
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تدفق �أعداد كبيرة من ال�ضيوف للا�ستمتاع 
وتعد  متنوعة.  منتجات  من  تقدمه  بما 
الأزياء  ع�شاق  وجهة  العالمية  القرية 
به  تزخر  لما  التراثية  والأثواب  التقليدية 
له  �شعبي  طابع  ذات  ملاب�س  من  المحال 
البلدان  ثقافة  تعك�س  التي  خ�وص�صيته 
العبايات  على  وت�شتمل  منها،  تتحدر  التي 
الهندي  وال�ساري  المخورة  والجلابيات 

والثوب الأردني وغيرها. 
يمزج  بنمط  البحرينية  الأزياء  وتتمتع 
ما بين الألوان المبهجة المفعمة بالحيوية 
جناح  وينقل  البديع،  اليدوي  والتطريز 
الهوية  العالميةهذه  القرية  في  البحرين 
من  يقدمه  ببراعةبما  ال�شعبي  والموروث 
وتتميز  الحوا�س  تبهج  بت�صاميم  جلابيات 
والزخارف  اليدوي  التطريز  با�ستخدام 
تنقل  �أنها  كما  المميزة،  والنقو�ش  الذهبية 
�أهلها  ارتباط  ومدى  البيئة  تلك  تقاليد 
المنا�سبات  ح�سب  على  تختلف  بهاوهي 
نورا  وت�صف  الإجتماعية.  والعلاقات 
الجناح  في  �أزياء  م�صممة  الوزان، 
الثوب  البحرينية  المر�أة  "تختار  البحريني: 
وعادة  مبهرة،  ب�ألوان  ال�شعبي  البحريني 
للنظر  ملفتة  بدرجات  الجلابيات  ت�أتي 
ومطعمة  والأخ�ضر  والأزرق  الفو�شيا  مثل 
بلم�سات من التطريز الذهبي لتبرز الفخامة 
في  براعة  ذاته  الوقت  في  تعك�س  وهي 

الحياكة التطريز."
ت�شكيلة  الكويت  جناح  في  وتتوافر 
وا�سعة من الجلابيات والدراعات والف�ساتين 
تت�سم  وهي  المبدعة،  الت�صاميم  ذات 
التفا�صيل،  وكثرة  والاحترافية  بالجمال 
من  الجودة  عالية  خامات  فيها  وت�ستخدم 
الزهور  بطبعات  وال�شيفون  والقطن  الحرير 
�أناقة متفردة  وب�ألوان زاهية ت�ضفي لم�سة 
على من يرتديها، وتعتمد بع�ضها الت�صاميم 
تبرز  بق�صات  الع�صرية  و�أخرى  التقليدية 
�أنوثة المر�أة وجمالها، وهي ت�أتي م�شغولة 
وال�شرائط  الذهبية  والخيوط  بالكري�ستال 

وتلقى  وتفرداً،  �أناقة  عليها  ي�ضفي  مما 
كبيراً  رواجاً  الكويت  جناح  في  الجلابيات 
تلائم  مثالية  ت�صاميم  من  توفره  لما 
ب�أ�سعار  والاحتفالات  المنا�سبات  كافة 
الرجالي  الب�شت  يتوفر�أي�ضاً  منا�سبة،كما 
والخامات  الأقم�شة  �أفخم  من  الم�صنوع 
�شتوية  �أو  �صيفية  و�ألوان  مختلفة  ب�أ�شكال 
الذهبية  القطنية  بالخيوط  م�شغول  وي�أتي 

والف�ضية.
الأزياء  من  الهندي  ال�ساري  يُعد  كما 
الأكثر �شهرة عالمياً وتعطي المر�أة جاذبية 
ال�سنوات  عبر  تطور  وقد  طاغية،  و�أنوثة 
ليزداد غنى و�أناقة حتى احتل مكانته على 
ويوفر  العالمية،  الأزياء  عرو�ض  من�صات 
متنوعة  ب�أ�شكال  ت�صاميم  الهندي  الجناح 
وتفا�صيل متقنة تعبر عن الفخامة والتفرد 
تلب�س  طويلة  )�سترة  كاميز  �شالوار  وت�شمل 
)زي  وال�ساري  الف�ضفا�ض(  ال�سروال  فوق 

الأعرا�س المطرز بالذهب(.  
في  المقيمة  �شارما،  �شاليني  وتقول 
العالمية  القرية  في  الت�سوق  "�أحب  دبي: 
لما توفره من ت�شكيلة وا�سعة من الملاب�س 
هنا  المتوافرة  والت�صاميم  والإك�س�سوارات، 
والأ�سعار  المحلية  الأ�سواق  في  تجدها  لا 
المنتجات،  جودة  �إلى  بالن�سبة  معقولة 
الهندي  الجناح  بزيارة  اليوم  قمت  وقد 
زواج  حفل  لح�وضر  الملاب�س  بع�ض  ل�شراء 
العر�س  العائلة، وكما هو معروف ف�إن  في 
الهندي ي�شتمل على عدة مرا�سم ومنا�سبات 
لكل  مختلفة  �أزياء  ارتداء  تتطلب  والتي 
باللون  طويلة  تنورة  �شراء  واخترت  منها، 
بارتدائها  و�س�أقوم  "لانغا"  الكريمي 
قمت  كما  الذهبي،  باللون  "�ساري"  مع 
الأخ�ضر  باللون  كامي�س"  ب�شراء"�شالوار 

لح�وضر مرا�سم الحناء." 
�أما اللبا�س اليمني التقليدي فهو يتمتع 
وت�شمل  قطع   5 من  ويت�ألف  رائع  بمظهر 
الجرجو�ش )غطاء الر�أ�س( وال�سروال والقناع 
القطع  جميع  ت�صميم  في  ويدخل  والخمار، 
الخرز الف�ضي والأحجار الكريمة، �أما الثوب 
وال�سروال فيتم �صنعهما من المخمل، بينما 
تتم حياكة القناع والخمار والجرجو�ش من 
قما�ش التول ال�شائع ا�ستخدامه في الملاب�س 

العربية التقليدية. 
ترتديها  التي  ال�شعبية  الأزياء  وتعد 
حيث  خا�صة،  جاذبية  ذات  الأردن  ن�ساء 
حياة  �إلى  وترمز  الأجيال  عبر  توارثها  تم 
وتاريخ  وتراث  ومعالم  نف�سه  المجتمع 
البلاد العريق، ويعد الثوب الأردني من �أبرز 
الملاب�س ال�شعبية وهي ت�أتي بت�صاميم لها 
�إلى  التطريز  طابع فريد يتميز بالكثير من 
جانب توليفة مده�شة من الألوان المتنا�سقة، 
وتختلف الأزياء بح�سب الطبقاتحيث تتوفر 
الذهب  من  بالزخرفة  م�شغولة  ملاب�س 
�أخرى بتطريز ب�سيط  والف�ضة، بينما تتوفر 
مع خيوط ملونة تعك�س ذوق المر�أة الريفية. 
الفل�سطينية  �سليم  �أبو  خلود  وعلقت 
ال�سعادة  غاية  في  "�أنا  دبي:  في  المقيمة 
الت�شكيلة  هذه  على  الح�وصل  من  لتمكني 
في  المطرزة  الأردنية  الأثواب  من  الرائعة 
القرية العالمية، حيث لم يعد علينا انتظار 
ت�شكيلة  وتعد  ل�شرائها،  الأردن  �إلى  ال�سفر 
منتهى  في  العالمية  القرية  في  الأثواب 

الروعة وتتوافر ب�أ�سعار معقولة." 
القرية  في  الأجنحة  كافة  توفر  كما 
الملاب�س  من  متنوعة  ت�شكيلة  العالمية 
�إلى  بالإ�ضافة  والتقليدية  التراثية 
الإك�س�سوارات، وغيرها من الملاب�س ب�أ�سعار 

في متناول الجميع. 

وسائل النقل 
هذا  خلال  العالمية  القرية  حر�صت 
ترفيهية  تجربة  �أف�ضل  تقديم  على  المو�سم 

البنية  تعزيز  �إلى  فبالإ�ضافة  ل�ضيوفها، 
التحتية وتقديم مرافق جديدة، لم تغفل عن 
النقل  و�سائل  من  متكاملة  منظومة  توفير 
المتنامية  للمتطلبات  تلبية  والموا�صلات 
ولتوفير تنقل �آمن و�سهل لل�ضيوف، وتتوفر 
في القرية العالمية خيارات متنوعة ت�صب 
الخدمات  �أف�ضل  توفير  خانة  في  جميعها 
ب�أ�سلوب مبتكر يجمع بين التراث والحداثة 
هيئة  وتُ�شرف  للبيئة.  ال�صديقة  والو�سائط 
�إدارة  مع  بالتن�سيق  والموا�صلات  الطرق 
النقل  حافلات  توفير  على  العالمية  القرية 
نقل  نظام  توفير  بهدف  الأجرة  ومركبات 

فعّال وم�ستدام بما يحقق ر�ؤية الإمارة.    
من  عدداً  دبي  موا�صلات  وتوفر 
العام  النقل  تحت  تندرج  التي  الحافلات 
الأمر  الأجرة،  مركبات  �إلى  بالا�ضافة 
�إلى  ب�سهولة  الو�وصل  فر�صة  يتيح  الذي 
ب�أجوائها  للا�ستمتاع  العالمية  القرية 
وم�شاهدة  والت�سوق  الطلق  الهواء  في 
الترفيهية  والفعاليات  العرو�ض 
من  بالحافلات  التنقل  ويخفف  الرائعة، 
عدد  من  ويقلل  المرورية  الازدحامات 
ال�سيارات الم�ستخدمة مما ي�سهم في خف�ض 
الإنبعاثات ال�ضارة الناجمة عن التنقل عبر 

المركبات الخا�صة �إلى القرية العالمية. 

حافلات النقل العام 
ومركبات الأجرة

الطرق  هيئة  قامت  المنطلق  هذا  ومن 
من  مجموعة  بتخ�صي�ص  والموا�صلات 
ب�أحدث  والمجهزة  المكيفة  الحافلات 
ذهاباً  العالمية  القرية  �إلى  الموا�صفات 
من  وتنطلق  �ساعة،  كل  ر�أ�س  على  و�إياباً 

دبي،  مدينة  مركز  في  معروفين  موقفين 
 )103( الاتحاد  محطة  من  الأول  الموقف 
في   )104( الغبيبة  محطة  من  والآخر 
بردبي وبحركة منتظمة وتعرفة 4 دراهم، 
وت�ستغرق الرحلة حوالي 20 �إلى 45 دقيقة 
حتى  3:15 ع�صراً  ال�ساعة  الرحلات  وتبد�أ 

11:15 م�ساءً.

العبرة التراثية
و�سائل  العالمية  القرية  توفر  كما 
العبرة  وت�أتي  التقليدية  الموا�صلات 
الخيارات  قائمة  ر�أ�س  على  الإماراتية 
العالمية  القرية  توفرها  التي  الترفيهية 
تقوم  عبرات  تتوفر  حيث  ل�ضيوفها، 
البحيرة  في  يومي  ب�شكل  رحلاتها  بت�سيير 
تجربة  الجمهور  لتمنح  الا�صطناعية، 

القرية العالمية تقدم 
منظومة متكاملة من 
وسائل النقل الحديثة 

والتراثية

القرية العالمية 
تطرح"الباقات العائلية"لأول 
مرة خلال الموسم التاسع 

عشر



3637

ور�ؤية  والت�سلية  المرح  من  ترفيهية 
الأجنحة المختلفة والأك�شاك الم�شاركة من 

مختلف �أنحاء العالم من زوايا مختلفة.
والجدير بالذكر، �أن العبرات التراثية في 
القرية تعمل بالطاقة الكهربائية ال�صديقة 
للبيئة، وت�ستغرق الرحلة ال�سياحية فيها من 
ا�ستيعابية  قدرة  ولها  دقيقة،   20 �إلى   15
 50 الرحلة  تعرفة  وتبلغ  �أ�شخا�ص   8 لـ 

درهماً.
النقل الداخلي:

الركشة الهندية
القرية  بوابات  خارج  وت�صطف 
�إرثاً تاريخياً  العالمية “الرك�شة” التي تعد 
والأ�سرع  الأف�ضل  والو�سيلة  الهند  في 
بيئي،  تلوث  �أي  عن  بعيداً  للتنقل  �أحياناً 
من  العديد  �إعجاب  على  الرك�شة  وت�ستحوذ 
من  �سيرهم  �أثناء  العالمية  القرية  �ضيوف 
بت�صميمها  الدخول،  بوابات  �إلى  المواقف 
الجميل وهي تخفف �أعباء الم�شي لم�سافات 
طويلة من المواقف �إلى البوابات وبالعك�س، 
خا�صة بعد خروج ال�ضيوف وهم محملون 

بالم�شتريات والهدايا التذكارية.

عربات الجولف
من  كبير  عدد  العالمية  القرية  توفر 
القرية  داخل  للتنقل  الجولف  عربات 
كبار  من  لل�ضيوف  خا�صة  العالمية، 
كما  الخا�صة،  الاحتياجات  وذوي  ال�سن 
ت�ستخدمها العائلات والأطفال، وهي توفر 
الوجهة  �إلى  الو�وصل  في  و�سرعة  �سهولة 

المطلوبة. 

القطار الصغير
يندرج قطار القرية العالمية المخ�ص�ص 
و�سائل  �ضمن  نزهة  في  الأطفال  لأخذ 
محطته  وتقع  الترفيهية،  الموا�صلات 
بالقرب من م�سرح الثقافة العالمي، ويقبل 
داخلية  نزهة  �أخذ  على  والكبار  ال�صغار 

واجهات  بم�شاهدة  لي�ستمتعوا  القطار  في 
�ضمن  ال�شعوب  تراث  تحمل  التي  الأجنحة 

الوجهة العائلية.

رحلات قوارب الجندول: 
الا�سترخاء  من  برحلة  وللا�ستمتاع 
تقدم  الإيطالية،  الطريقة  على  والهدوء 
الجندول  قوارب  رحلات  العالمية  القرية 
لافت  بت�صميم  الا�صطناعية  البحيرة  في 
البندقية  مدينتي  من  وم�ستوحى  للنظر 
وفين�سيا العتيقة، ويقودها بحارة يرتدون 
الرحلة  التقليدي، وت�ستغرق  الإيطالي  الزي 
الفر�صة  الزوار  وتمنح  دقائق   10 حوالي 
القرية  في  الخلابة  بالمناظر  للا�ستمتاع 

العالمية بعيداً عن الازدحام.  

عربات الأطفال
بوابة  كل  عند  العالمية  القرية  توفر   
التي  الأطفال  عربات  من  كبيرة  مجموعة 
رحلة  خلال  ال�صغار  لي�ستمتع  باليد  تدفع 
ي�ستمتع  بينما  الأجنحة  داخل  التجول 
�إلى  والتعرف  الت�سوق  الكبار في رحلة من 

المنتجات التقليدية.

مواقف السيارات
من  �أكثر  ال�سيارات  مواقف  ت�ستوعب 
كاملًا  �إ�شغالًا  وت�شهد  �سيارة،   17,000
خا�صة خلال العطلات مما يدل على الإقبال 
ي�ستدعي  مما  العالمية،  القرية  على  الكبير 
توفير عدد من المركبات لنقل ال�ضيوف من 
حر�صاً  وبالعك�س،  البوابات  �إلى  المواقف 
من �إدارة القرية العالمية على توفير �أف�ضل 

�سبل الراحة ل�ضيوفها.

من  حزام  العالمية  بالقرية  ويحيط 
تتوفر  كما  المجانية،  ال�سيارات  مواقف 
ثابتة،  بر�سوم  ال�سيارات  �صف  خدمة 
القرية  �إلى  ال�سيارات  دخول  على  وي�شرف 
العالمية فريق من �شرطة مرور دبي، حيث 
المواقف  �إلى  ال�سيارات  بتوجيه  يقومون 
ان�سيابية  ت�ؤمن  ذكية  �آلية  وفق  تدريجياً 
جميع  من  المركبات  لتدفق  الحركة 
على  المواقف  فتح  يتم  وفيها  الإتجاهات، 
الجهة اليمنى من الحزام وعند اكتمالها يتم 
توجيه المركبات ناحية الجهة الي�سرى، كما 
الداخلي  النقل  العالمية خدمة  القرية  تقدم 
�إلى  الإ�ضافية  المواقف  المجاني من جميع 

البوابات الرئي�سة على مدار اليوم. 

عروض مميزة
القرية  تقدمها  التي  العرو�ض  ومن 
�أكابيلا الرائع الذي تقدمه  العالمية عر�ض 
فرقة الغناء ال�شعبية من نيويورك في �أجواء 
دبي  مهرجان  بمنا�سبة  مبهجة  احتفالية 

للت�سوق. 
�أمريكا  من  ال�سول  غناء  فرقة  وتقدم 
�أداءً مذهلًا ي�ستخدمون فيه طبقات ال�وصت 
بدلًا من الآلات المو�سيقية ويطلق عليه "فن 
الغنائي  اللون  هذا  ويخلق  الهارموني"، 
�إقبالًا  ويلقى  تقليدية  وغير  فريدة  �أجواء 
وتقوم  العالمية،  القرية  �ضيوف  من  كبيراً 
و�أغاني  ال�شهيرة  الأغاني  بت�أدية  الفرقة 
الأطفال الكلا�سيكية مثل "�إن ذا جنغل" من 

فيلم ديزني "ليون كينغ". 

رقم قياسي عالمي جديد 
عر�ض  العالمية،  القرية  احت�ضنت  كما 
بال�سيارات"  "الانجراف  الدريفت  قيادة 
العالمي،  القيا�سي  الرقم  لك�سر  في محاولة 
الأردن  من  نهام  �أحمد  المحترفان  وتمكن 
الرقم  �إيرلندا من تحقيق  وجيم�س دين من 
القيا�سي العالمي الجديد في قيادة الدريفت 
ني�سان  �سيارات  با�ستخدام  المزدوج  

تم  حلبة  على  م�سافة  لأطول   370Zs
تجهيزها خ�صي�صاً لهذه المنا�سبة. 

في  المحترفان  ال�سائقان  وتمكن 
الأنفا�س، من دخول  عر�ض م�وشق يخطف 
بعد  القيا�سية،  للارقام  غيني�س  مو�سوعة 
لجنة  ا�ستدعاء  تم  حيث  محاولات،  عدة 
الدولية،  للمو�سوعة  ممثلين  محكمين 
م�سافة  ت�شمل  التي  ال�شروط  حددوا  الذين 
ال�سيارتين  بين  كيلومتراً   25 عن  تقل  لا 
المتماثلتين والإنجراف في م�سار قريب جداً 
من بع�ضهما، وا�ستغرق العر�ض حوالي 44 

دقيقة على م�سافة 28.5  كيلومترات. 

عروض الدراجات النارية
عرو�ض  العالمية،  القرية  قدمت  كما 
�ضمن  الاحترافية  النارية  الدراجات 
نوفمبر،  �شهر  طوال  الترفيهي  برنامجها 
مجهزة  حلبةعرو�ض  تخ�صي�ص  تم  حيث 
البوابة رقم1ومزودة  بالكامل بالقرب من 
ويحفل  وال�سلامة،  الأمن  عوامل  بكافة 
والحركات  المفاج�آت  من  بالعديد  العر�ض 
تخطف  التي  المجازفة  الا�ستعرا�ضية 
تتداخل  مثيرة  جولات  وت�شمل  الأنفا�س، 
العجلتين  ذات  النارية  الدراجات  فيها 
والأربع عجلات في مناورات مذهلة،والقفز 
فوق منحدر يبلغ ارتفاعه 10 �أمتار لتنفيذ 
يفوق  ارتفاع  �إلى  بهلوانيةوالو�وصل  حيل 

22 متراً في الهواء. 
الفعالية  هذه  وت�ستقطب 
ح�وضراجًماهيرياً كبيراً في �أجواء حما�سية 
�أنغام  على  والت�صفيق  الهتاف  ي�صاحبها 
المو�سيقى ال�صاخبة، حيث يقوم الدراجون 
فيها  يتحدّون  مذهلة  حركات  بتقديم 
الهواء  على  بالت�شقلب  الجاذبية  قوانين 
على  ال�سير  عرو�ض  ويتخللها  بالتناوب، 
الإطار الأمامي �أو الإطار الخلفي للدراجات 
الرباعية  الدراجات  دخول  �أثناء  النارية 
على عجلتين مع القفز العالي والحر "فري 

�ستايل". 

العروض الموسيقية
مع  موعد  على  الجمهور  �سيكون  كما 
المو�سيقية  العرو�ض  مع  والترفيه  الت�سلية 
العالمية  القرية  من  المقدمة  الرائعة 
فرقة  وت�شمل  للت�سوق،  دبي  ومهرجان 
مو�سيقياً  �أداءً  تقدم  التي  فيفر"  "�سترينغ 
الفكاهة  من  بلم�سة  ممزوجاً  كلا�سيكياً 
درمرز"  "�ستومب  وفرقة  والكوميديا، 
الحياة  �أدوات  يحولون  الذين  الراق�وصن 
عر�ض  في  رائعة  �إيقاعات  �إلى  اليومية 
المو�سيقيون  واك"  "�سايد  وفرقة  مذهل، 

المحترفون في الجاز والبرا�س. 

فرقة سترينغ فيفر
فقرة حافلة بمزيج متناغم يجمع بين 
الإيقاعات المو�سيقية المعروفة والكوميديا 
عازفي  ثلاثة  من  وتت�ألف  الم�سرحية، 
الفقرة  هذه  و�ست�أخذك  الت�شيلو،  و�آلة  ناي 
المقاطع  �أ�شهر  مع  الأزمنة  عبر  رحلة  في 
يتم  وفيها  دقائق،   5 خلال  المو�سيقية 
تقديم م�شاهد فكاهية ومو�سيقى ت�وصيرية 

من الأفلام ال�شهيرة. 

فرقة ستومب درمرز
ي�ستخدم  م�ألوف  وغير  متميز  م�شهد 
من  متنوعة  مجموعة  الراق�وصن  فيه 
عربات  من  العادية،  اليومية  الأدوات 
و�أغطيتها  المهملات  و�صناديق  المتاجر 
�إلى �أكيا�س البلا�ستيك والمكان�س في مزيج 
المو�سيقية  الإيقاعات  بين  يجمع  متناغم 
ويقوم  والرق�ص،  الم�سرحية  والكوميديا 
لعزف  �شيء  �أي  ا�ستخدام  على  العر�ض 
�أداء  وهو  الطبل،  �آلات  عدا  مع  الإيقاعات 

حيوي يبث �أجواءً مو�سيقية مبهجة. 

الفرقة الموسيقية سايد 
واك

�ستر�سم فرقة "�سايد واك" الب�سمة على 
وجوه ال�صغار والكبار والعائلات في القرية 
للجاز  المو�سيقية  المقاطع  مع  العالمية 
من  الأغاني  �أ�شهر  لعزف  ال�شعبية  والبرا�س 
كافة الأنواع، و�سيتمتع الجماهير بالعر�ض 
رق�صات  يعك�س  الذي  الراق�ص  الغنائي 

متميزة وحرفية عالية. 

الباقات العائلية
في  العالمية،  القرية  قامت  كما 
وجعل  بخدماتها  للارتقاء  �إطارم�ساعيها 
بطرح  وتميزاً،  �إمتاعاً  �أكثر  الترفيه  تجربة 
ح�وصل  ت�ضمن  العائلية"التي  "الباقات 
مقتنيها على ت�سهيلات �إ�ضافية وتهيء لهم 
العديد من الامتيازات بالإ�ضافة �إلى القيمة 

التوفيرية.
طرح  من  الأ�سا�سي  الهدف  ويعد 
الباقات العائلية، رفع م�ستوى الر�ضا لدى 
الأولوية  ومنحهم  العائلية  القرية  �ضيوف 
وت�سهيلات  امتيازات  من  تقدمه  بما 
بالإ�ضافة   ،45% �إلى  ت�صل  وخ�وصمات 
�إلى �أ�سعارها الملائمة التي تمنح حامليها 
العائلية  الباقة  وت�شمل  م�ضافة،  قيمة 
ب�سعر 199 درهماً 10 تذاكر دخول)ال�سعر 
العائلية  والباقة  درهماً(،   375 الأ�صلي 
دخول)ال�سعر  تذاكر   4 درهماً   99 ب�سعر 
في  بيعها  ويتم  درهماً(،  الأ�صلي195 
الراحة  من  لمزيد  الرئي�سة  الوقود  محطات 

والمرونة. 

 القرية العالمية تنثر الفرح 
بين ضيوفها بعروض 

وفعاليات مهرجان دبي 
للتسوق 2015 
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تهمنا

�إن�سانية  تجربة  �أكثر  ال�صداع 
ي�شترك بها جميع الب�شر. لكن على 
�أنه ما يزال مجهولا لدى  �إلا  الرغم من ذلك 
كثير منا، وتحيط به �أ�سئلة مهمة و�أ�سا�سية. 
فال�صداع هو �أكبر من عر�ض و�أكثر من مر�ض. 

الصداع 

د. عماد حمودة

* آلية الصداع: 
م�ستقبلات  على  الدماغ  يحتوي  لا 
ع�صبية خا�صة بح�س الألم؛ لذا فهو لا ي�شعر 
بالألم. �أما الأغ�شية التي تغطيه )ال�سحايا(، 
فيه  تمر  التي  الكبيرة  الدموية  والأوعية 
القحفية  ال�شرايين(، والأع�صاب  )الأوردة و 
فهي  نف�سه،  القحف  وعظم  وال�وشكية، 
ح�سا�سة للألم. كما �أن المكونات الت�شريحية 
)العينين،  والعنق  الر�أ�س  في   الموجودة 
الآذان، الجيوب الأنفية، والأ�سنان، الأغ�شية 
فهي  الع�ضلات(  و  الفم،  في  المخاطية 
�أي�ضا ح�سا�سة للألم. لذلك ف�إن �أي تخري�ش 
المكونات  هذه  من  �أياً  ي�صيب  التهاب  �أو 
ال�سابقة �سوف يظهر لنا على �شكل �صداع. 
تحديد  الأحيان  من  كثير  في  ي�صعب  وهذا 

الب�ؤرة الم�سببة لل�صداع ب�شكل دقيق.
في  ال�صداع  حدوث  �آلية  تزال  وما 
وال�صداع  )كال�شقيقة  الأ�سا�سية  �صورته 
التوتري وغيرها( غير معروفة، وقد و�ضع 
مختلفة  نظريات  الزمن  مرور  مع  العلماء 
ل�شرح كيفية حدوث ال�صداع مثل )النظرية 
الع�صبية،  والنظرية  الدموية،  الوعائية 
جذع  في  تغيرات  الع�ضلية،  التقل�صات 
الدماغ، وغيرها( �إلا �أن الآلية الحقيقية ما 

تزال غير متفق عليها. 

* أنواع الصداع:
مختلفة،  ت�صنيفات  ال�صداع  ي�صنف 

�أحد هذه الت�صنيفات يق�سمها �إلى ق�سمين: 
الأ�سا�سية  ب�وصرته  •ال�صداع 

 :)Primary Headaches(
ويق�صد بها �آلية  حدوثه غير المحددة. 

نذكر منها على �سبيل المثال:
 Tension( التوتري  ال�صداع   •

ال�صداع  �أنواع  �أكثر   :)Headache
انت�شاراً. ويتميز ب�ألم منت�شر ي�شعر به ك�أنه 
حزام �ضاغط على محيط الر�أ�س يترافق مع 
�آلام في ع�ضلات الكتف والرقبة. يظن ب�أن 
توتر الع�ضلات في منطقة الكتفين، والعنق، 
وراءه.  ال�سبب  هي  والفكين  الر�أ�س،  وفروة 

ويعتبره البع�ض نوعا مخففا من ال�شقيقة.
 Migraine( ال�شقيقة  •�صداع 
ناب�ض  �شديد  ب�ألم  يتميز   :)Headache
كالح�سا�سية  �أخرى  �أعرا�ض  ترافقه  طارق، 
وا�ضطرابات  بالغثيان،  وال�شعور  لل�وضء، 
�أحد  على  متمو�ضعاً  الألم  يبد�أ  الر�ؤية.  في 
الجانب  �إلى  ينت�شر  قد  لكنه  الجانبين 
الحركة.  مع  �شدة  الألم  يزداد  الآخر. 
كال�وشكولاته  الأطعمة  بع�ض  تحر�ضه 
مادة   بتناول  �أو  الكحول  وتعاطي  والجبن 
 Monosodium Glutamate
الأطعمة  في  ا�ستخدامها  )يكثر   )MSG
�صداع  بع�ضهم:  ي�سمي  لذلك  ال�صينية 

المطاعم ال�صينية(. 
 Rebound( الارتدادي  ال�صداع   •
نتيجة  ويحدث   :)Headache
الم�ضادة  الأدوية  تناول  في  الإفراط 
والأ�سيتامينوفين  كالأ�سبيرين  للألم 
)بروفين،  والأيبوبروفين  )التايلونول( 
�أدفيل(. لذا ي�سميه بع�ضهم )�صداع الإفراط 
في ا�ستخدام الأدوية(. وتحدث لمن يتناول 
�أيام  �أكثر من ثلاثة  الم�سكنة للألم  الأدوية 

في الأ�سبوع بانتظام.  
 Cluster( العنقودي  ال�صداع   •
�شديد  ب�أنه  �ألمه  يتميز   :)Headache
وحاد، يدوم لأقل من �ساعة، يتكرر �أكثر من 
بعدها  يغيب  ثم  لأ�شهر،  يدوم  يومياً.  مرة 
الأنف  احتقان في  يرافقه  �أي�ضا. قد  لأ�شهر 

ودموع في العينين.

ال�صداع  من  ثانوية  �أنواع   -
 :)Secondary Headaches(

وهي التي لها �سبب وا�ضح محدد نذكر 

منها:
الأنفية  الجيوب  التهاب  •�صداع 
وتوذم   :)Sinus Headache(
�أغ�شيتها المخاطية. ويكون الألم متمو�ضعاً 
�أ�شده  وعلى  الوجه،  وفي  الر�أ�س  مقدمة  في 
حين الا�ستيقاظ من النوم، ويزداد بالحركة 

والانحناء نحو الأمام.
ال�صدغية  ال�شرايين  التهاب  �صداع   •
ما  غالبا   :)Temporal Arteritis(
ب�ألم  ويتميز  الخم�سين،  �سن  بعد  يحدث 
و�شعور  حرارة  مع  ال�صدغين  منطقة  في 
من  خزعة  ب�أخذ  ت�شخي�صه  ويتم  بالإعياء. 

ال�شريان ال�صدغي.
�أورام  الدماغية،  الجلطة  �صداع   •
الوريدية  ال�شرايين  ت�وشهات  الدماغ، 

الدماغية.
والنزف  الر�أ�س  ر�وض�ض  �صداع   •

الدماغي )كالنزف تحت العنكبوت مثلا(.
والتهاب  الدماغ  التهاب  �صداع   •

ال�سحايا والخراجات الدماغية.
ال�شرياني،  ال�ضغط  ارتفاع  �صداع   •

والت�سمم بالكاربون وحيد الأوك�سايد.
عليه  يطلق  كريم:  الآي�س  �صداع   •
 ،)Brain Freeze( صداع تجمد الدماغ�
المواد  بع�ض  )ب�سبب  دوغ  الهوت  و�صداع 

الحافظة(. 
• �صداع التهاب الأذن الو�سطى. 

• �صداع التدخين، الكحول، المخدرات. 
العين  �ضغط  ارتفاع  �صداع   •

)غلوكوما(، وعيوب الانك�سار. 

* التشخيص:
�إن ت�شخي�ص �سبب ال�صداع ونوعه يرتكز 
الفيزيائي  والفح�ص  المر�ضية  الق�صة  على 
قادم  ال�صداع  �ألم  �أن  وبما  رئي�س.  ب�شكل 
ف�إن  الر�أ�س  منطقة  في  مح�وصر  منبه  من 
كل  فح�ص  ي�شمل  �أن  يجب  الطبي  الفح�ص 
الأ�سنان،  الأذنين،  العينين،  الر�أ�س:  في  ما 

الأنف، البلعوم والحلق، الجيوب، 

أنواعه وتدابيره
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الفروة،  الر�أ�س،  في  اللمفاوية  العقد 
يلج�أ  وربما  الع�صبي.  والجهاز  العنق، 
�إلى طلب �وصرة �شعاعية للجيوب.  الطبيب 
 ،)CT( قد يطلب �صورة طبقية محورية  �أو 
للدماغ  المغناطي�سي  بالمرنان  �وصرة  �أو 
�أذية  بوجود  ال�شك  حالة  في   )MRI(

دماغية. 

* ضرورة استشارة الطبيب:
�إذا اقترن  راجع الطبيب في �أقرب وقت 

ال�صداع ب:
•ت�وش�ش ذهني �أو ا�ضطراب في الكلام

•حرارة عالية
• ح�س خدر �أو �ضعف في �أحد الأطراف

• الإغماء
• ت�صلب في الرقبة

• �صعوبة في الر�ؤية
• �صعوبة في النطق
•�صعوبة في الم�شي

�سبب  �أي  غياب  مع  و�إقياء  غثيان   •
لهما

• �ألم �أ�شد من المعتاد �أو �أكثر ترددا من 
ال�سابق

الم�ضادة  للأدوية  ي�ستجيب  لا  �ألم   •
للألم 

• �ألم يعيق من ممار�سة الحياة اليومية 
المعتادة مثل العمل و النوم وغيرها

* المعالجة المنزلية:
• تجنب الجفاف وتناول ال�سوائل.

هادئ  مكان  في  والراحة  •الا�ستلقاء 
ومظلم ومحاولة الا�سترخاء والتنف�س بعمق

• �أخذ حمام دافئ، عمل م�ساج لمنطقة 
الكتفين والرقبة. 

على  باردة  قما�ش  قطعة  و�ضع   •
الر�أ�س.

• تغيير و�سائد النوم.
اليومية  التمطيط  تمارين  ممار�سة   •

كتمطيط الظهر والعنق والكتفين

* المعالجة الدوائية وغيرها:
�أي  �أخذ  قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  يف�ضل 
المختلفة  ال�صداع  �أ�صناف  ب�سبب  دواء 

�أعمال  الا�ستراتيجية،  والبحوث  للدرا�سات  الإمارات  مركز  بمقر  اختُتمت 
الم�ؤتمرالدولي الثالث لل�صحة النف�سية وال�سلوكية للطفل في دورته الثالثة. حيث 
دولة،�إلى   50 من  �أكثر  من  م�شاركاً   550 تجاوز  بح�وضركثيف  الم�ؤتمر  حظي 
جانب ممثلين ومحا�ضرين من المنظمات الدولية والإقليمية والجامعات الأمريكية 
معالي  قبل  من  افُتتح  قد  الم�ؤتمر  وكان  النف�سية.  ال�صحة  مجال  في  والأوروبية 
ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع،حيث 
النجاح،ون�سعى  والا�ستمرار في  الم�ستقبل  لبناء  �أ�سا�س  الأطفال   " �أن  �أكد معاليه 
�إلى ت�شجيع ال�صحة النف�سية وال�صحة العامة في الدولة ". وقد ناق�ش الم�ؤتمر على 
مدار يومين، مجموعة كبيرة من الأبحاث المتخ�ص�صة في مجال ال�صحة النف�سية 

وال�سلوكية للطفل.

والتي قد تتطلب �أنواعا معينة من الأدوية. 
طويلة  لائحة  هناك  مثلا  ال�شقيقة  ففي 
حالة  في  �أما  لها.  الموجهة  الأدوية  من 
ا�ستخدام  فيمكن  مثلا  التوتري  ال�صداع 
)الأ�سبيرين،  المعروفة  الألم  م�ضادات 
والتايلونول، والبروفين(. وهناك معالجات 
العيادات  بع�ض  �إليها  تلج�أ  مهمة  �إ�ضافية 
النف�سية  المعالجات  مثل:  التخ�ص�صية 
البيوفيدباك  وتدريبات  والفيزيائية 

وتمارين الا�سترخاء وغيرها.
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�أن  هي  الأ�سباب  هذه  �أهم  �أحد  �إن 
الآلات والأجهزة �أ�صبحت تتحرك بديلا عنا 
التي كنا نقوم بها �سابقا  وتقوم  بالمهام 
ال�سعرات  عدد  ملحوظ  ب�شكل  فتنخف�ض 
وبالتالي  يوميا  الم�صروفة  الحرارية 
وكما   ، بالج�سم  ال�شحوم   تخزين  يزداد  
بالج�سم  ال�شحوم  مخازن  ف�إن  معروف  هو 
�أ�صبحت  �إلى ذلك،  �إ�ضافة  لي�س لها حدود، 
ع�ضلاتنا �ضعيفة مع الخمول وقلة الحركة 
مما نجم عنه انخفا�ضا �أي�ضا   في معدلات 
الب�شر  ب�أن   الدرا�سات  ت�شير  وكما  الأي�ض، 
قبل  60 عاما كانوا ي�ستهلكون %95 من 
%5  في حين  الطاقة المتناولة ويخزنون 
 95% الحالي يخزن  الع�صر  �إن�سان  �أ�صبح 
مما   5% وي�صرف  المتناولة  الطاقة   من 
�أدى �إلى انت�شار الأمرا�ض التي يطلق عليها 

�أمرا�ض قلة الحركة . 
تناول  في  تكمن  لا  فعلا  فالم�شكلة 
الأطعمة  الد�سمة الغنية بال�سعرات الحرارية 
وعديمة القيمة الغذائية  و�إنما في الأطعمة 
 ، الأخيرة   ال�سنوات  ففي   ، ال�صحية   غير 
     ( الدهون  قليلة  الأطعمة  �أ�صبحت  حين 
جدا  كبير  ب�شكل  منت�شرة   )   Low Fat
عمد النا�س �إلى �إ�ضافة ال�سكر �إليها لجعلها 
ازداد  لذلك  نتيجة   ، �أف�ضل  بمذاق  تتمتع 
الم�أخوذ ال�سنوي من ال�سكر عند الأ�شخا�ص 
�إلى   1986 57 كيلو غرام �سنويا عام  من 
67 كيلو غرام عام 1996 �أي ما يزيد عن 
45000 �سعر حراري �سنويا  وهذا يعادل 
زيادة بالوزن تقدر ب 6 كيلو غرام �سنويا  ، 
�أما الآن فتقدر ن�سبة ال�سكر المتناولة �سنويا 
كيلو    95 عن  يقل  لا  بما  الأ�شخا�ص  عند 
بن�سبة  زيادة  يعادل  ما  �أي  �سنويا  غرام 
بحوالي  الت�سعينات  في  المتناولة  ال�سعرات 
112000 �سعر حراري �سنويا  وهذا يعادل 

زيادة 15 كيلو غرام �سنويا بالوزن  . 
ال�شخ�ص  �أن  وال�سخرية  للجدل  والمثير 
تناول  مع  حتى   ، بالجوع   ي�شعر  زل  ما 
فهذا   ، الإ�ضافية  الحرارية  ال�سعرات  هذه 
ي�ؤكد �أن ال�شعور بال�شبع يتحدد �أكثر بحجم 

بعدد  ولي�س  ت�ستهلكه  الذي  الطعام  ووزن 
تكون   ، �آخر  بمعنى   ، الحرارية  ال�سعرات 
الأخرى  والأطعمة  والخ�ضار  الفاكهة 
�أكثر �ضخامة مقارنة مع  الغنية بالألياف 
الأطعمة الغنية بالدهون �أو الأطعمة القليلة 
الدهون تجعلك  ت�شعر بال�شبع دون الحاجة 

�إلى �سعرات حرارية �إ�ضافية .
  15 �إلى    10 تناول  يمكنك  فمثلا 
الخ�س  من  ر�ؤو�س   10 �أو  متو�سطة  تفاحة 
�أو 35 كوبا من اللوبيا الخ�ضراء للح�وصل 
الحرارية  ال�سعرات  من  نف�سه  المقدار  على 
  5 �أو  �إ�صبع وثلث من الزبدة  الموجودة في 
غراما   45 بحجم   ( ال�شوكولاتة  من  �ألواح 
وال�سخرية  للجدل  مثيراً  ذلك  يبدو  قد    )
من  �إ�صبعا  ي�أكل  منا  من   ، النهاية  ففي   ،
العديد  على  تنطبق  الحقيقة   لكن  الزبدة؟ 
من الأطعمة الغنية بالدهون وكذلك �سعرات 
حرارية �أخرى  مركزة  مثل ال�سكر والأطعمة 

الغنية بدهون مخفية  . 
اللذين  والدهون   ال�سكر  جمعت  ف�إذا 
فقط  لي�س   ، الواحد  اليوم  في  نتناولهما 
�أي�ضا  و�إنما  والزبدة  ال�شكولاتة  خلال  من 
الحليب  وم�شتقات  المعالجة  الأطعمة  من 
واللحوم وال�سكاكر والمعجنات  والمنتجات 
والمنتجات  بال�سكر  الغنية  الدهون  قليلة 
حقيقة  �إنها  بالدهون.  الغنية  ال�سكر  قليلة 
�أذواق  ا�ستر�ضاء  بهدف  غذائية  خدع 
من  يعانون  الذين  ولا�سيما  الم�ستهلكين 
ال�سمنة وي�سعون �إلى �إنقا�ص �أوزانهم ولكن 
من  والتوتر  بالإحباط  ي�صابون  للأ�سف 
جراء  من  عليها  يح�صلون  التي  النتائج 
اللجوء  �إلى  �سيدفعهم  ما  حتما  وهذا  ذلك 
للممار�سات غير ال�صحية والمروّج لها على 
مثل  الوزن   ب�إنقا�ص  ال�سحر  فعل  لها  �أن 
التي  وغيرها  وال�شاي  والأع�شاب  الأدوية 
على  والمروجين  المنتجة  ال�شركات  تدعي 

�أنها تنق�ص الوزن . 

هل أنت مستعد للتخلص 
من الوزن

تتطلب  الوزن  من  التخل�ص  عملية  �إن 
الكثير من التركيز والعزيمة والإرادة القوية 
ت�ستعجل  فلا  والعقلية،  الج�سدية  والطاقة 
هو  لي�س  والمبالغة  التهور  لأن  النتائج 

الوزن ولماذا لا نخ�سر  زيادة  الأ�سئلة حاليا تدور حول  �أكثر  �إن 
الوزن؟ �أين الم�شكلة ؟وما هي الحلول المنا�سبة ؟ ومن ي�ستطيع فعلا 

م�ساعدتي في حل م�شكلتي ؟

النوع.. لا الكم 

إنقاص الوزن 

�إلى  بحاجة  ف�أنت  ال�صحيحة،  البداية 
�إجراء التزام وتجهيز نف�سي، وعليك اختيار 
بمدى  يرتبط  نجاحك  لأن  المنا�سب  الوقت 
لذا  التحدي،  هذا  من  للا�ستفادة  ا�ستعدادك 
برنامج  البدء في  قبل  والذكاء  الحكمة  من 
نف�سك  على  تطرح  �أن  الوزن  من  التخل�ص 

الأ�سئلة الآتية :

التي أملكها لإجراء  الحوافز  ما   •
تغيير في أسلوب حياتي حالياً ؟

كن �صادقا مع نف�سك لأن �إدراك الحاجة 
�إلى القيام بتعديل �أ�سلوب حياتك وال�شعور 
التحدي فهما مختلفان  ب�أنك على م�ستوى 

تماما . 

وخلال  الحالية  ظروفك  ما   •
الأشهر القليلة القادمة ؟

لا  حياتك  �أ�سلوب  تح�سين  محاولة  �إن 
ظروف  في  تمر  �أو  تعاني  كنت  �إذا  يتحقق 
 ، العائلة   ، العمل   ( �صعيد  على  وم�شاكل 
فر�صة  نف�سك  امنح   )  .... النف�سية  حالتك 

للهدوء قبل البدء .
بتغيير  القيام  �أن  جيدا  تدرك  �أن  عليك 
للو�وصل  ال�صحي  الحياة  �أ�سلوب  �أجل  من 
�أهم  ال�صحي والحفاظ عليه من  الوزن  �إلى 

�أولوياتك – �صحتك �أولا –

أهدافك  بشان  واقعيا  كن   •
للتخلص من الوزن . 

خ�سارة  من  الأول  الم�ستفيد  �أن  تذكر 
 5 من  التخل�ص  �أن  وتذكر   ، �أنت  هو  وزنك 
�إلى  يف�ضي  قد  ج�سمك  وزن  من   %  -15

الكثير من الفوائد ال�صحية . 

تغير بسيط فرق كبير
مثلا  حاول  �صغيرة،  ب�أرقام  ابد�أ 
التخل�ص من 2 كيلو غرام في ال�شهر كخطوة 
�أولى  وحاول �أن تنق�ص من محيط و�سطك 
2 – 6 �سم  خلال 3 �أ�شهر. �إن هذه التغيرات 
�إيجابية  فوارق  تمنح  �سوف  الب�سيطة 
الدم  �ضغط  كانخفا�ض  بال�صحة   كبيرة 
 ( ال�ضار   الكول�سترول  وخف�ض  وال�سكري 
 HDL ( ورفع الكول�سترول الجيد ) LDL
(  وتح�سين المزاج والتخل�ص من ال�ضغوط 

د. أسامة كامل اللالا
استشاري فسيولوجية
 الجهد البدني والصحة
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�أعلنت مبادرة زايد العطاء فتح باب التطوع للكوادر الطبية للم�شاركة في المهام 
الم�صرية  الجمعية  مع  بالتن�سيق  الم�صرية  القرى  في  للقلب  القلب  لحملة  الإن�سانية 
للتطوع والتي تعمل تحت مظلة وزارة الت�ضامن الاجتماعي الم�صرية وزارة ال�صحة 

ووزارة ال�شباب الم�صرية. 
وتهدف هذه الخطوة �إلى تر�سيخ ثقافة العطاء والعمل التطوعي في الكوادر الطبية 
والفنية  الإدارية والطبية  الكوادر  التخ�ص�صات وبالأخ�ص  الفر�ص لمختلف  و�إتاحة 
الأطفال  معاناة  من  بالتخفيف  والم�ساهمة  الإن�سانية  المبادرات  في  للم�شاركة 
الإمارات  مركز  عليها  ي�شرف  التي  العليلة  للقلوب  الحياة  نب�ض  و�إعادة  والم�سنين 

للتطوع والجمعية الم�صرية للتطوع في مختلف القرى الم�صرية.

النف�سية وتح�سين جودة النوم الليلي  .

وبالعجلة  السلامة  بالتأني   •
الندامة  . 

�إن خ�سارة واحد كيلو غرام من دهون 
ج�سمك يعادل حرق )7700 ( �سعر حراري 
الم�شي  ريا�ضة  ممار�سة  يعادل  ما  �أي 
من  فخ�سارة    ، �ساعة   25 لمدة  ال�سريع 
ن�صف كيلو �إلى كيلو �أ�سبوعيا ، قد تبدو لدى 
ع�صر  في  جدا  بطيئة  وتيرة  ب�أنها  البع�ض 
للر�ضى  المتطلب  مجتمعنا  وفي  ال�سرعة 
الفوري ، فعليك �أن ت�ؤمن �إيمانا مطلقا ب�أن 
تح�سين �صحتك على المدى البعيد هو هدفك 
ال�سرعة  �أن  واعلم  والأ�سا�سي  الأمد  الطويل 

هنا لي�ست مهمة �أبدا .

أسلوب  عن  بسجلات  احتفظ   •
المتناولة  السعرات  ) من  حياتك 
النشاط  طريق  عن  والمصروفة 

البدني   . 
الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  �أكدت  فلقد 
حالاتهم  عن  ب�سجلات  يحتفظون  الذين 
�أهدافهم  تحقيق  في  نجاحا  �أكثر  ال�صحية 
نجاحاتهم  على  المحافظة  في  قدرة  و�أكثر 

م�ستقبلا . 

وأصدقاء  عائلة  لديك  هل   •
يدعمون جهودك ؟

ي�أخذ  من  �إلى  بحاجة  دائما  نحن 
مرة  كل  في  وي�ساندنا  ويدعمنا  ب�أيدينا 
فوجود  والك�سل،  بالإحباط  بها  ن�صاب 
�أفراد عائلتك و�أ�صدقائك معك وم�شاركتهم 

في  تجربتك كلّ ذلك �أف�ضل . 
و�إذا لم تنعم بدعم �أي �شخ�ص   هنا عليك 
متخ�ص�ص  مركز  �إلى  بالان�ضمام  التفكير 

للتخل�ص من ال�سمنة .

• هل ترغب في تحسين صحتك 
؟أم أنك مهتم فقط في تحسين 

مظهرك الخارجي  ؟
نحو  بقدراتك  مؤمن  أنت  هل   •
تعديل أسلوب حياتك نحو الأكل 

؟
هل أنت على استعداد للبحث   •

نشاطا  أكثر  تجعلك  وسائل  عن 
على الصعيد الجسدي ؟

والتمرينات  الحركة  من  فالمزيد 
الزائد  الوزن  على  الانت�صار  على  ت�ساعدك 
�صحتك  وتح�سن  �شحومك  من  والتخل�ص 
الخطى  عداد  جهاز  ا�ستخدام  ب�إمكانك   ،
عدد  كم  لك  يح�سب  الذي   ) ميتر  البيد   (
حافزا  فيعطيك  يوميا  المقطوعة  الخطوات 

نحو رفع معدل ن�شاطك اليومي . 

في  اضطرابات  من  تعاني  هل 
عاطفية   مشاكل  من  أو  الأكل 

وضغوط  نفسية   ؟
الطعام  تناول  يع�شق  ممن  كنت  ف�إذا 
الغنية  الأغذية  عن  دائما  وتبحث  الد�سم 
الم�شاكل  من  وتعاني  والدهون  بال�سكر 
بحاجة  ف�أنت  والقلق  والإجهاد  العاطفية 
�أخ�صائيين  قبل  من  فورية  م�ساعدة  �إلى 

محترفين .

هل تؤمن بأن الوصول إلى الوزن 
عليه  والحفاظ  السليم  الصحي 
هو عملية تحتاج إلى الاستمرارية 
حياتك،  نمط  ليصبح  والمداومة 
سلوكك  بتعديل  ويلزمك 
وزيادة   الغذائية  وعادتك 

نشاطك البدني ؟ 
للقيام  مستعد  فعلا  أنت  فهل 
نفسك  وبين  بينك  الالتزام  بهذا 
أنت  أنك  تماما  ثق  و  ؟   أولا 
المستفيد الأول من تعديل نمط 

حياتك  ؟

عليك أن تعتبر هذا التغير بمثابة 
تجربة ناجحة وممتعة  

�صحتك  تعزيز  طياتها  في  تحمل 
بنف�سك  ثقتك  الأمرا�ض وتعزز  وتبعدك عن 
كافة  عل  وكفاءتك  �إنتاجيتك  من  وتح�سن 

الم�ستويات . 
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ب�إحدى   1994 عام  �صيف  في 
الأميريكية  كالفورنيا  بولاية  الم�ست�شفيات 
�أجريت عملية قلب لـ 55 مري�ضاً، و�أ�صيب 
ت�صيب  التي  البكتيريا  من  بنوع  منهم   7
�أحد  وفاة  �إلى  و�أدى   ، البولي  الجهاز 
في  تحقيقاً  الم�ست�شفى  �أجرى  الم�صابين. 
الرئي�س  الم�صدر  لاكت�شاف  المو�وضع  هذا 
�أن  التحقيقات  للبكتيريا، وتبين من خلال 
هذا النوع من البكتيريا انتقل من يد �إحدى 

ا�ستخدام  على  اعتدن  اللاتي  الممر�ضات 
كريم مرطب لليد �أثناء الليل يحوي على هذا 
ب�سيطة  كمية  وتراكم  البكتيريا  من  النوع 
�ساعد  ال�صناعي  ظفرها  �أ�سفل  الكريما  من 
بهم.  العناية  �أثناء  للمر�ضى  انتقاله  على 
�أخرى م�شابهة وردت في م�ست�شفى  وحالة 
البكتيريا  من  جديد  نوع  انتقال  وهو  �آخر 
والذي لا ي�صيب الإن�سان عادة، ولكن تبين 
الممر�ضة  هذه  �أن  التحقيقات  خلال  من 

عندما ن�سمع بمبد�أ غ�سل اليدين �سرعان ما يتبادر �إلى �أذهاننا غ�سلها قبل 
الأكل وبعده، �أو عندما نراها مت�سخة فعلياً بالعين المجردة. ونحر�ص على 
تر�سيخ مبد�أ نظافة اليدين لدى �أطفالنا كونه �سلوكاً فطرياً ن��شأ عليه الفرد منذ �صغره، 

ومع مرور ال�سنين بد�أ العِلم يكت�شف ال�سر وراء �أهمية المحافظة على نظافتهما. 

إيمان تركي * 

م�صدر   وهو  المنزل  في  قطاً   25 لديها 
تواجدت  وكذلك  البكتيريا  من  النوع  هذا 

البكتيريا �أ�سفل ظفرها ال�صناعي. 
	

في بادئ الأمر بد�أ العلماء بن�شر ثقافة 
بين  فقط  وال�صابون  بالماء  اليدين  غ�سل 
والممر�ضين  الأطباء  من  الطبية  الأو�ساط 
ولكن  للمر�ضى،  معاينتهم  خلال  وذلك 
�أن  باعتبار  الملاحظات  من  الكثير  وردت 

كيف تفرك يديك؟
افرك يديك لتنظيفه� ! اغسله� عند اتساخه� بشكل ظاهر للعيان.

افرك اليدين بدعك الراحت�.املأ  راحة إحدى يدك بالمستحضر ووزعه على كلتا اليدين.

 افرك ظهر أصابع اليد اليمنى مع راحة اليد
 اليسرى ، وظهر أصابع اليد اليسرى مع راحة اليد

اليمنى مع قبض الأصابع.

خلل الأصابع وشبكه� مع فرك الراحت�.  افرك ظهر اليد اليسرى براحة اليد اليمنى مع
تشبيك الأصابع ثم افعل الشيء نفسه باليد اليمنى.

عندما تجف يدك، تصبح آمنة لتقديم الرعاية.  افرك اليد اليمنى بحركة دائرية إلى الخلف وإلى
 الأمام بحيث تشتبك أصابعها براحة اليد اليسرى

والعكس بالعكس.

 افرك إبهام اليد اليسرى بشكل دائري براحة اليد
 اليمنى وكرر نفس العملية بالنسبة لإبهام اليد

اليمنى.

مدة الإجراء من 20 إلى 30 ثانية

1ب 12أ

5 4 3

8 7 6

اتخذت منظمة الصحة العالمية جميع الاحتياطات المعقولة للتحقق من صحة المعلومات الواردة بهذه الوثيقة. بيد أنه يتم توزيع الوثيقة دون أي ض�ن من أي نوع تصريحا أو تلميحا.
ومن ثم تقع مسئولية استخدام وتفس¾ المواد الواردة بها على عاتق القارئ. ولن تتحمل المنظمة أي مسؤولية ناجمة عن إساءة استع�لها.

تتقدم منظمة الصحة العالمية بوافر الشكر إلى مستشفيات جنيف لجامعية، لاسي� أعضاء برنامج مكافحة العدوى، لمشاركتهم الفعالة في إعداد هذه المواد.

الماء وال�صابون لم يكن كافياً لقتل بع�ض 
�أيدي  الفيرو�سات والبكتيريا الموجودة في 
وجود  يتطلب  �أنه  �إلى  بالإ�ضافة  الأطباء، 
كل  في  والتن�شيف  الغ�سل  و�أدوات  مغ�سلة 
بد�أ  لذا  الم�ست�شفى،  �أو غرفة من غرف  ق�سم 
�أخرى  و�سيلة  عن  البحث  في  المخت�وصن 
خلال  من  وتبين  فاعلية.  �أكثر  للتعقيم 
قتل  في  �سريعاً  �أثراً  للكحول  �أن  التجارب 
والبكتيريا  الفيرو�سات  من  النوع  هذا 
 20 تتعدى  لا  وب�سرعة  اليدين  �سطح  على 
و�ضمها  عنها  الترويج  بد�أ  حينها  ثانية، 
الم�ست�شفيات  من  المتطلبات  قائمة  في 
عام  وفي  لديهم،  للعاملين  لتوفيرها 
محلول  عن  الترويج  فعلياً  بد�أ   )2009(
الكحول لتعقيم اليدين لدى عامة المجتمع 
�ضمن   H1N1 فايرو�س  انت�شار   بعد 
الكثير  �إعداد  تم  كما  اليدين،  نظافة  حملة 
اليدين  نظافة  �أهمية  حول  الدرا�سات  من 
وفوائدها، وكانت �أغلب النتائج تن�ص على 
ال�سلوك  هذا  لمثل  المجتمع  �أفراد  اتباع  �أن 
لا�ستهلاك  الحاجة  تقليل  في  ي�سهم  عالمياً 
ي�سهم  ذلك  �أن  كما  الحيوية،  الم�ضادات 
الأفراد  بين  العدوى  فر�ص  من  التقليل  في 
وبالتالي تخفي�ض مرات الغياب عن العمل 
�أو المدر�سة �أو الحاجة للبقاء في الم�ست�شفى. 
الخطوات ال�صحيحة في تنظيف اليدين 
المعقم   بالمحلول  اليدين  م�سح  في  تكمن 
وظهرهما  اليدين  راحة  �أنحاء  في  ودعكه 
الأ�صابع  بين  ما  خا�صة  كامل  ب�شكل 
ب�شكل  البكتيريا  تتجمع  حيث  والأظافر 

كبير . 
�صورة:

http://www.who.int/
gpsc/5may/tools/handrub_

poster_arabic.pdf?ua=1

مــــن مــــمــيــزات مــــحلول 
الكحول: 

الفيرو�سات  قتل  في  عالية  كفاءة   .1
والبكتيريا ال�ضعيفة

2. لا يتطلب توفير �أدوات لا�ستخدامها 

�أو  للماء  حاجة  لا  حيث  ال�صابون  مثل 
المغ�سلة

دون  المهام  لإتمام  و�سريع  عملي   .3
ت�أخير

�إن  حيث  جداً  منخف�ضة  تكلفته   .4
100 مل يمكن �صنعها  ال�سعة  العلبة ذات 

محلياً بتكلفة تقل عن ن�صف دولار.
5. يقلل من خطر التعر�ض للالتهابات 

والعدوى الثانوية على اليدين.
الأوقات  كافة  في  ا�ستخدامه  يمكن   .6

و�سهل الحمل. 

فعّالًا  �أثراً  �أن للكحول  كما  ثبت علمياً 
ال�ضعيفة  والفيرو�سات  البكتيريا  قتل  في 

�سطح  على  والموجودة  للعدوى  الم�سببة 
اليدين فقط ولا ت�ؤثر على البكتيريا النافعة 
الجلد  طبقات  في  الموجودة  والطبيعية 
الأعمق. وينظر لنظافة اليدين كونها واجباً 
مجتمعياً على الفرد اتباعه للمحافظة على 
وتعين  الأمرا�ض،  من  يخلو  �سليم  مجتمع 
من قبل منظمة ال�صحة العالمية تخ�صي�ص 
لنظافة  كيوم  �سنوياً  مايو  من  الخام�س 
اليدين حيث يتم فيه ن�شر التوعية بين �أفراد 

المجتمع بطرق و�أ�ساليب مختلفة. 

التثقيف  ب�إدارة  �صحية  مثقفة   *
ال�صحي
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اللحوم  ال�سابق  العدد  في  تناولت 
وتعتيق  و�إراحة  الذبح  طرق  و  وتركيبها 
المقال  هذا  وفي  الذبح.  بعد  ما  اللحوم 
اللحوم  مع  التعامل  عن  التعريف  �س�أكمل 

قبل ا�ستخدامها في الطهي �أثناءه.

الكل في الأغلب يلج�أ �إلى عملية التتبيل 
ا�ستخدامها،  �أو  طهيها  قبل  اللحوم  مع 
والتوابل  الملح  با�ستخدام  التتبيل  ويكون 
المختلفة.  العطرية  والأع�شاب  والبهارات 
وفي المجمل ين�صح بعدم �إ�ضافة البهارات 
اللحمة  على  كثيرة  و�أنواع  بكميات 
تبقى  لكي  الجيدة  النوعية  ذات  وخا�صة 
ا�ستخدام  ويمكن  وا�ضحة،  المميزة  نكهتها 
تتنا�سب مع  التي  الاع�شاب  واحد من  نوع 
نكهتها  وت�ضيف  طهيه  وطريقة  اللحم 

الخا�صة �إليه.

طريقة التحضير:
• ن�سلق البطاطا ثم نق�شرها ونبر�شها، ن�ضعها على النار مع �إ�ضافة 
الحليب وملعقة زبدة والملح والفلفل وجوزة الطيب ونمزج على نار هادئة 
حتى التجان�س، ن�ضيف جبنة البارميزان ونتاكد من الطعم وعندها تكون 

البطاطا جاهزة.
• ن�سلق الهليون ون�ضعه جانباً

• يقطع اللحم �إلى �شرائح دائرية ويدق قليلَا بمطرقة اللحم.
القليل  نر�ش  الزبدة،  فيها  ون�ضع  النار  على  وا�سعة  مقلاة  نحمي   •
من الملح والفلفل على �شريحة اللحم ثم نغم�سها بالطحين ون�ضعها فوق 
الزبدة الحارة في المقلاة، نتابع بنف�س الطريقة مع القطع الأخرى. بحيث 
تطهى على النار لحوالي الدقيقة ثم تقلب على الطرف الآخر وتطهى حتى 

الن�ضج.
• لتح�ضير ال�صل�صة ن�أخذ مقلاة اللحمة  نف�سها بعد نزع اللحم منها 
اللحم  القليل من الطحين ثم ن�ضيف مرق  النار ونر�ش فيها  نعيدها على 
ونحرك جيداً بوا�سطة الم�ضرب حتى لا )يتكتّل( الطحين، ثم ن�ضيف ملعقة 
من الزبدة. ننتظر حتى تبد�أ بالغليان وتتكثف نت�أكد من الطعم ون�ضيف 

ع�صير الليمون ونطهوه قليلَا .
•  عند ال�سكب ن�ضع في الطبق ال�ساخن البطاطا المهرو�سة ثم ن�صف 

�شرائح اللحم والهليون ون�سكب ال�صل�صة فوقها.

و�أ�سبابه  التتبيل  �أغرا�ض  ف�إن  وعليه 
تتنوع بين :

مميزة  نكهة  لإ�ضفاء  التتبيل  	- 1
�أو  البهارات  من  نوع  ا�ستخدام  )مثل 

الأع�شاب العطرية(
)ك�إ�ضافة  عيوب  تغطية  التتبيل  	- 2
على  لتطغى  البهارات  من  كبيرة  كمية 

نوعية اللحمة الرديئة(
طويلة  لمدة  للحفظ  التتبيل  	- 3
)ا�ستخدام الملح والبهارات لحفظ اللحوم(.

ا�ستخدام  عن  �أي�ضاً  هنا  �أتكلم  �أن  �أود 
الملح مع اللحوم وخا�صة التي تكون معدة 
ال�ستيك  قطع  مثل  ال�سريع  الطهي  لطرائق 
لعدة  ذلك يخ�ضع  �إن  لل�وشي. حيث  المعدة 
الطهي  قبل  الملح  �إ�ضافة  بين  تتوزع  �آراء 
اللحم  قطع  على  اللحم  ف�إ�ضافة  بعده.  �أو 

�سحب  في  ي�سهم  طويلة  بفترة  الطهي  قبل 
قطع  يجعل  قد  مما  الخارج  �إلى  الع�صارة 
اللحم جافة وبالتالي تن�صح ب�إ�ضافته بعد 
الطهي. وهناك وجهة نظر �أخرى تقوم على 
�أن �إ�ضافة الملح قبل وقت قليل من الطهي 
الع�صارة  من  القليل  خروج  على  ي�ساعد 
وعند  مكوناتها  في  ال�سكر  تحمل  والتي 
الذي  الكراميل  �إلى  تتحول  للنار  تعر�ضها 

يعطي لوناً ونكهة مميزة ل�شريحة اللحم.
عند  للحمة  يحدث  التغيرالذي  عن  �أما 
الطهي ف�إن عملية الطهي تغير في تركيبة 
اللحوم ،فالطهي يقلل ن�سبة الماء في اللحم 
ما  وهذا  جيلاتين  �إلى  الن�سيج  ويحول 
اله�ضم. كذلك من  ليناَ و�سهل  اللحم  يجعل 
اللحوم  الأ�سباب المهمة للطهي هي تعقيم 

وقتل البكتيريا المتواجدة فيها.

شرائح اللحم مع البطاطا المهروسة

ماجد حسين الصباغ
شيف نادي سيدات الشارقة

المقادير
 

0.5 كغ لحم العجل الر�ضيع	
2 حبة 		 ليمون

0.5 كوب 		 طحين
ح�سب الحاجة 		 ملح وفلفل

3 ملعقة طعام 			  زبدة 
0.5 كوب 		 مرق اللحم
10 حبات هليون ) ا�سبرغ�س (	

2 حبة 		 بطاطا
1 كوب 			  حليب

1 ملعقة طعام جبنة البارميزان	
ر�شة 		 جوزة الطيب

البقر  �أو  للعجل  الفخذ  لحم  ا�ستخدام  يمكن   •
ح�سب الرغبة

• يمكن ا�ستخدام مرق الدجاج بدل مرق اللحم

اللــــحوم . . .
)الجزء الثاني(
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التعليم   بدايات  �شهدن  اللواتي  ال�سيدات  �ضمن  المدفع  �إبراهيم  منيرة  ال�سيدة 
�شبه النظامي في مدر�سة الإ�صلاح التي �أ�س�ست على يد محمد بن علي المحمود عام 
1935 وتقول: �إنها �ألحقت بالمدر�سة في �سن ال�ساد�سة هي و�صديقاتها المرحومة 
القا�سمي  وال�شيخ حمد  بنت ح�سن  بنت ح�سن و�صالحة  و�شم�سة  بنت بطي  �شم�سة 
وال�شيخ خالد القا�سمي والد معالي لبنى القا�سمي وخالي حارث المدفع وال�سيد �أحمد 

النومان والمرحوم ماجد ال�سري.
 ومن �أبرز الذين لهم الف�ضل في تدري�سنا محمد المحمود وعبدالله جمعة المطوع 
والمرحوم �أحمد بو رحيمة وكانت المدر�سة تقع عند �سوق العر�صة القريب من خور 
ال�شارقة وكانت تلك في �أوائل الخم�سينات من القرن الما�ضي وقد تم تعليمنا القراءة 
والكتابة وقراءة القر�آن الكريم والأنا�شيد وتنظيم الاحتفالات فيما بعد تم تعليمنا 
في الف�وصل الم�سائية. ثم طلبنا من المرحومة ال�شيخة نورة بنت �سلطان القا�سمي 
بو�ضع �أ�س�س لجمعية ن�سائية في ال�شارقة وفتحت لنا تعليماً �صباحياً، وكنا نتردد 
�أمينة �سر الجمعية،  �إلى الآن  �أعمل  �أمينة �صندوق الجمعية ومازلت  عليها وعينت 
وكنا  نقر�أ فتوح ال�شام وق�ص�ص الأنبياء وعنتر وعبلة والكثير من الق�ص�ص الموجودة 
في منزل المرحوم والدي فكان يعدّ من �أوائل ال�صحافيين والكتّاب في ال�شارقة حيث 
كان يكتب ويطبع �صحيفة عمان و�صحيفة الع�صافير بزبدة الحوت وكنا ن�ساعده �أنا 
و�أختي عائ�شة وكان يعلقها على الأ�سواق في ال�شارقة ودبي، ويملك مكتبة كبيرة، 

وت�أتيه الدوريات من م�صر والعراق والكويت. 
�أخذت ت�سرد بع�ض الأنا�شيد وتلحنها وهي تردد بحما�س 

ما �أن�شده حافظ �إبراهيم:
�أعيدوا مجدنا دنيا ودينا               وذودوا عن تراث الم�سلمينا 
فمن يعنو لغير الله فينا                  ونحن بنو الغزاة الفاتحينا  

f_alsari@hotmail.com

فاطمة ماجد السري

أوراق البنفسج

منيرة المدفع 
شاهدة على بداية التعليم 

طريقة التحضير:
مطرقة  ن�ستخدم  ثم  مت�ساوية،  �شرائح  �أربع  �إلى  اللحم  فيليه  نقطع   •

اللحم لمدها ب�سماكة ½ �سم.
• نر�ش عليها القليل من الملح والفلفل، ثم ن�ضع فوق كل �شريحة 
اللحمة على الح�وشة  لحم �شريحة من لحم الحب�ش و�شريحة جبن. تلف 
الثلاجة  قليلًا في  الداخل نتركها  ا�سطواني والح�وشة من  ب�شكل  لت�صبح 

ونح�ضر باقي المواد.
ثم  الزيت،  بت�سخين  نبد�أ  النار.  على  مقلاة  في  ال�صل�صة  نح�ضر   •
ر�شة  الفطر ونقلب مع  قليلًا ثم �شرائح  والثوم ونذبلهم  الب�صل  ن�ضيف 
الغليان،  حتى  ونتركها  البقر  لحم  مرق  ن�ضيف  ثم  والفلفل  الملح  من 
نخفف النار ونت�أكد من الطعم. ن�ضيف الكريم على ال�صل�صة قبل �سكبها 

فوق اللحم بقليل وننتظر حتى ت�سخن.
• وفي مقلاة وا�سعة نحمي فيها الزبدة. ونغم�س اللحمة المح�شية 
بالقليل من الطحين ثم ن�ضعها في المقلاة ونطهيها بالت�ساوي من كل 

الجهات حتى الن�ضج.
ونقلي  الزيتون  زيت  ثانية  مقلاة  في  نحمي  نف�سه  الوقت  في   •
ال�صغيرة  والطماطم  الم�سلوقة  ال�سبانخ  ثم ن�ضيف  قليلًا  والثوم  الب�صل 

ور�شة من الملح والفلفل ونقلبها مع بع�ض لت�صبح جاهزة للتقديم.
ال�سبانخ ون�ضع لفائف اللحمة فوقها ثم  التقديم ن�ضع  • في طبق 

ن�سكب ال�صل�صة عليها وتقدم �ساخنة.

كوردن بلو لحم البقر مع السبانخ

المقادير
340 غ 		  فيليه لحم البقر

 4 �شرائح لحم الحب�ش المدخن	
4 �شرائح �شرائح جبنة الموزاريلا	
½ كوب 			  طحين

1 ملعقة طعام 			  زبدة
3 ملعقة طعام 		 زيت الزيتون

2 �سن 		 ثوم مفروم
1 حبة �صغيرة 		 ب�صل مفروم

1 باقة 		 �سبانخ م�سلوقة
4 حبة 		 طماطم �صغيرة

ح�سب الحاجة 		 ملح وفلفل

مقادير الصلصة
2 ملعقة طعام 		 زيت زيتون 

2 �سن 		 ثوم مفروم
1 حبة �صغيرة 		 ب�صل مفروم

1 باكيت 		 فطر طازج
1 كوب 		 مرق البقر المكثف

4 ملعقة طعام 			  كريم
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�أنا �أب لدي ابن مراهق �أتعبني كثيراً ولا �أعرف كيف �أتعامل معه ب�شكل 
�صحيح ؟ بحيث يكون م�ستقلًا بذاته وواثقاً من نف�سه وقدراته. 

�أبو حامد

التعامل مع مراهق

�أ�سا�سية لازمة للتعامل  هناك عدة مبادئ 
مع المراهق مثل :

بدون  ابنك  إلى  تحدث  أولا: 
أوامر

ا�ستجابات  على  الح�وصل  دوماً  يمكنك    
تمل  ولم  النا�س  مع  تحدثت  ما  �إذا  �أف�ضل 
يتحول  ما  �سرعان  فالأمر  عليهم.  �أوامرك 
في  يفلح  لا  ما  وهو  وتكبر  �إزعاج  �إلى 
�أهمية  التعامل مع المراهقين. والحديث له 
لم  ف�إذا  خلاف.  �أي  حدوث  بعد  خا�صة 
من  فعندئذ  الخلاف،  �سبب  عن  تتحدث 
المحتمل �أن ت�سود طريقة الكلمات الم�سيئة 
وال�سلوكيات الخطرة لدى �أي موقف م�شابه 
�أف�ضل  �أن  ات�ضح  .وقد  ذلك  بعد  يحدث  قد 
تجاهل  لأن  بالاعتذار،  هي   للبدء  طريقة 
الا�ستماع  وعدم  بالر�أي  والاعتداد  الأمر 
لابنك والعناد و�أي �سلوك م�شابه لن ي�ؤدي 
�إلا �إلى تعقيد الأمور وا�شتعالها، ولكن �ضع 

في اعتبارك �أن يكون الاعتذار من القلب .

ثانياً: لا تتوقع منه أن يفهم 
وجهة نظرك

 التفاهم والتعاطف �سلوك مكت�سب، وعادة 
لا  �أنانيون  ب�أنهم  �أبناءهم  الآباء  يتهم  ما 
وغير  وم�صالحهم،  لأنف�سهم  �إلا  يكترثون 
قادرين على تفهم م�شاعر الآخرين . لكن �إذا 
م�شاعرك  تفهم  على  ابنك  ت�ساعد  �أن  �أردت 
�إلى جانب م�شاعره الخا�صة. ولكي ت�شجعه 
على التعاطف مع الآخرين ، لابد �أن تبدي 
مع  ناق�ش  التعاطف،  هذا  من  بع�ضاً  �أنت 
ق�صة  �أو  التليفزيونية  الحلقات  �إحدى  ابنك 
جديدة ثم ا�س�أله مثلًا :في ر�أيك  كيف كان 

�شعور البطلة عندما ...؟
�أو لو كنت مكان البطل فماذا تعمل ؟ فهذه 

و�سيلة للبدء في تنمية الم�شاعر لدى ابنك. 

مشاعرك  إلى  َتعرّف  ثالثاً: 
عنها  التعبير  وطريقة  أنت 

من دون غضب
ب�أنهم  �آباءهم  المراهقون  ي�صف  ما  كثيراً 
 . الأ�شياء  معظم  من  دوماً  غا�ضبون 
 – م�شاعر  من  خليط  �إلا  هو  ما  والغ�ضب 
الخوف والحزن والإحباط والغيرة والوحدة 
ت�شعر  عندما  ولذلك   – بالإهمال  وال�شعور 
ب�سيطة  لفترة  التراجع  حاول   . بالغ�ضب 
هدوءاً،  �أكثر  نف�سك  تجد  حتى  قليلًا  وابتعد 
الموقف.  طبيعة  عن  نف�سك  ا�س�أل  ذلك  بعد 
رغبتك  �إلى  يرجع  غ�ضبك  م�صدر  هل 
اليائ�سة في فر�ض ال�سيطرة على ابنك �أم �أن 
هناك عوامل �أخرى ؟ �إن قدرتك على تحديد 
متعار�ضة  كانت  – مهما  م�شاعرك  طبيعة 
تبين  على  ت�ساعدك  �سوف   – ومعقدة 

م�شاعره ب�وصرة �أو�ضح .

رابعا: تمهل قبل أن تتحدث
حوار  �إجراء  تتطلب  معينة  ظروف  هناك   
مثل  معين   مو�وضع  بخ�وص�ص  ابنك  مع 
للمنزل  فيه  يعود  �أن  المفتر�ض  الوقت 
لإثارة  الملائم  الوقت  �أن  فلتعلم  ،لكن  ليلًا 
الموقف  حدوث  وقت  لي�س  الحوارات  هذه 
نف�سه – حيث �سيكون الجو م�شحوناً عندئذ 
انتظر   ، ذلك  بدلًا من  الم�شاعر  من  بالكثير 
تبد�أ  ،فلا  بتعقل  للحديث  الملائم  الوقت 
على  واقف  وهو  ابنك  مع  الحوار    : مثلًا 
وقتٍ  لق�ضاء  للخروج  م�ستعدا  الباب  عتبة 
مت�أخراً  ليلًا  عودته  بعد  �أو  �أ�صدقائه،  مع 
. فالحديث قبل  عن الموعد المحدد لعودته 
�أف�ضل بمراحل  حدوث الموقف بوقت كاف 

من الحديث بعد حدوثه. 

خامساً: عليك بالتفاوض 
يفر�ض  قرار  �أو  �أمر  تجاه  �شعورك  في  فكر 

القرارات  .�إن  منك  �أعلى  �سلطة  من  عليك 
يتم  والحوار  التفاو�ض  عبر  تتخذ  التي 
الالتزام بها �أكثر من تلك التي يتم فر�ضها 
ق�سراً ، فالحوار بين الطرفين يرفع من قيمة 
الحرية والإح�سا�س بها ، ويزيد من �إح�سا�س 

ابنك بالم�س�ؤولية .

سادساً: حاول أن تنسى أنك 
أنت من يعرف الصواب 

نحن جميعنا نتعلم عن طريق الخبرة، لكنها 
الخا�صة  تلك  )�أو  نحن  خبرتنا  الغالب  في 
ب�أقرب النا�س �إلينا ( ولي�ست خبرات والدينا 
. لذا لا يهم عدد المرات التي تخبر فيها ابنك 
 ، �سيئة  عواقب  له  ما  �سلوكاً  ب�أن  المراهق 
�إلا   ) الم�ستقبل  في  ي�ستفيد  �أو   ( يتذكر  فلن 
و�إذا ما   . بنف�سه  يواجهه  الذي  من الموقف 
�ساءت الأمور ، لي�ست هناك عبارة ت�ضايق 
�أكثر من قولك : لقد �أخبرتك بهذا  بها ابنك 

من قبل.

وجهة  ابنك  لدى  سابعاً: 
نظر خاصة به 

لطبيعة  نتيجة  تت�شكل  ابنك  نظر  �إن وجهة 
وال�سلوكيات  للمعتقدات  كفرد  ا�ستجابته 
التي تربى عليها في المنزل ، بالإ�ضافة �إلى 
ت�أثير الأقران والنماذج الخارجية . والأهم 
من ذلك �أن لديه معرفة بالعديد من الأ�شياء 
�أنت بها . فلتتقبل هذا  ربما تفوق معرفتك 
وتبدي احترامك له ، حتى لو لم توافق على 
له ر�ؤية  �أن يكون  ، فمن حقه  وجهة نظره 
في  مطلقاً  التحكم  يمكنك  لا  كما   . خا�صة 
التعاي�ش في  فن  �إن   . ابنك  �أفعال  �أو  �أفكار 
ان�سجام مع المراهقين يتلخ�ص في الآتي : 
عليك �أن تعي�ش معهم بدلًا من التحكم فيهم 

العائلية  الحياة  إن  ثامناً: 
ليست نزهة

المراهق،   مع  التفاو�ض  تتعلم  �أن  يجب   
وقراءة وتفهم الإ�شارات المختلفة ال�صادرة 
المعقولة،  لاحتياجاته  والا�ستجابة  منه 

د . زكية الصراف
استشارية نفسية

الجيدة  جوانبه  بكل  الأمر  تقبل  ينبغي  لذا 
وال�سيئة – ولا تن�سى �أن تحتفي بكل لحظة 

�سعيدة .

تاسعا: أظهر له حبك
يظهرها  التي  بم�شاعره  فخرك  و�أظهر   
و�إن  حتى   ، ذلك  حدث  حيثما   ، تجاهك 
، ف�إذا ما تقلبت الحياة بحلوها  كان نادراً 
المراهق  ابنك  مع  الحياة  �أن  �ستجد  ومّرها 

ممتعة. 

عاشرا: كن مرناً  
�أن  المراهق  ابنك  فيها  �أوقات يرغب  هناك 
و�أوقات   . لائق  وباحترام  بعد  عن  تعامله 
به.  ل�صيقاً  تكون  �أن  منك  يريد  �أخرى 
وفقاً  الحالين  هذين  بين  يت�أرجح  و�ستراه 
قد  كبير  قلب  ذو  فالمراهق   . موقف  لكل 
يرغب  ،و�أحيانا  عليه  تربت  يد  �إلى  يحتاج 
في التعامل معه بكل جدية . لذا ف�إن مفتاح 
رفق  بكل  عامله   : المرونة  هو  �شيء  كل 
كطفل ولكن �إذا تطلب الموقف ذلك .وعامله 

ك�شخ�ص نا�ضج .

حادي عشر: تعاطف معه
وجهة  من  للموقف  فيها  لتنظر  لحظة  خذ 
نظره ، حينما تجد نف�سك في واحد من تلك 
�أو  حوله  بمن  فيها  يبالي  لا  التي  المواقف 
حاول   ، القواعد  ك�سر  على  م�صمماً  تجده 
�أن تتجنب اتخاذ قرارات عقلانية مدرو�سة 
ب�وصرة  مثله  وفكر  مكانه  نف�سك  ،و�ضع 

عاطفية ، جرب ولن تندم 

كلمة أخيرة 
والت�شجيع  بالمديح  ابنك  على  تبخل  لا   
بنف�سه  قراراته  اتخاذ  في  خا�صة  الفعال، 
الأوامر قدر  لكي يتعلم من تجاربه، تجنب 
الإمكان، واترك له حرية التعبير عن �شكواه 
،ولابد  الخا�صة  �ش�ؤونه  احترام  و�ضرورة   ،

من الترحيب ب�أ�صدقائه .
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نافذتك
على

كانت لي وفقه جادة مع النف�س وتمعنت في الذي تعنيه القيم للإن�سان، و�سبب هذه الوقفة كان 
واقعاً �آلمني من قبل البع�ض حيث وجدت فيها اختلاط الم�أ�ساة بالملهاة، ف�أيقنت ب�أن ال�سبب 
�ضياع القيم لأنها الوازع الذي يجعلنا نعي ماذا يجب �أن نفعل؟ وكيف نفعله؟ ومتى نفعله؟ هذه الأ�سئلة 
لو طرحناه على �أنف�سنا في كل فعل وقول وعمل نقوم به لكانت بمثابة معيار للقيم التي ن�ؤمن بها وهي 
بمثابة البو�صلة التي تقود حياتنا. نعم ومن خلال هذه الهواج�س �سطرت هذا المقال تحت عنوان )قيمك 

.. بو�صلتك في الحياة)، لتكون هذه القيم بمثابة النور الذي ي�ضيء لنا طريقنا.

التجارب و�أكثرها نجاحا في العالم، تقدم لك مرامي في كل عدد ق�صة نجاح  �أروع  من خلال 
لتكون بمثابة ال�شعلة التي تنير لك درب الم�ستقبل الذي تر�سمه ب�أحلامك وعملك الجاد . . .

تعريف القيم لغوياً:
قيمة ال�شيء في اللغة هي قدره، وقيمة 
�أي ما  المتاع ثمنه. يقال: ما لفلان قيمة، 
له ثبات ودوام على الأمر. والقيمة مرادفة 

للثمن. 
كما وردت بمعنى الا�ستقامة ف�أمر قيم 

�أي م�ستقيم.
كما دلت الكلمة بفتح الواو )قوم( على 
الأمر  بنظام  )قوم(  الواو  وبك�سر  العدل 

وعماده.
وفي اللغة الإنجليزية دلت الكلمة �أي�ضا 
على المعنى المادي للقيمة كذلك باعتبارها 
الثمن �أو ما �شابه ذلك. وارتبطت كلمة القيم 

في الع�صر اليوناني بالمثل العليا.

تعريف القيم اصطلاحاً 
القيم هي التي ت�ؤثر في بنائنا العميق، 
�أو  منكر  هو  لما  حكمنا  مرجعية  فهي 

فا�ضل، �وصاب �أو خط�أ، وهي لا واعية.
ي�صدره  حكم  ب�أنها:  عرفت  والقيمة 
الإن�سان على �شيء ما مهتديا بمجموعة من 
لنف�سه  ارت�ضاها  التي  والمعايير  المبادئ 
المرغوب  محددا  ال�شرعية  التعاليم  وفق 

فيها والمرغوب عنه من ال�سلوك.
الإن�سان  �شخ�صية  ت�شكل  �أنها  كما 
المتزنة القوية المتما�سكة، لأنها ت�سير وفق 
وتقوى  ذاته،  وتوحد  ثابتة،  وقيم  مبادئ 
�إرادته، وتنظم عنا�صره، من خلال توحيد 
الأخلاقي  غير  ال�شخ�ص  فنرى  وجهتها، 
من  الكثير  تنتابه  النف�س،  م�شتت  متذبذباً 
)�أفمن  تعالى:  قال  النف�سية،  ال�صراعات 
يم�شي  �أمن  �أهدى  وجهه  على  مكباً  يم�شي 

�سوياً على �صراط م�ستقيم( "الملك 22".
قيمة  الخلوق  للإن�سان  تجعل  �إنها 
ما  وبقدر  النا�س،  بين  ومكانة  ومنزلة 

ثقة  تزداد  القيم  بهذه  ويتحلى  يت�أدب 
ويت�سابقون  عليه  واعتمادهم  به  النا�س 
في تكليفه بالأعمال والمهام، قال تعالى: 
بغافل  ربك  وما  عملوا  مما  درجات  )ولكل 

عما يعملون(  " الأنعام 132"

تجعله  الفرد  حياة  في  القيم  فتطبيق 
والاطمئنان  بالر�ضى  الإح�سا�س  دائم 
وال�سعادة القلبية، كما تجعله متميزاً بالجلد 
الإرادة،  وقوة  بالنف�س،  والثقة  وال�صبر 
والتبرم  وال�ضجر  الإحباط  مظاهر  وتجنبه 

وال�سخط من جميع �أحواله.
النف�س  ي�ستطيع من خلالها �ضبط  كما 
بالإع�صار  الت�أثر  وعدم  التيار  ومواجهة 

الفكري �أو ال�سلوكي..
وخ�وص�صا انه في هذا الع�صر – ع�صر 
التطور التقني والانفجار المعرفي – نجد �أن 
الأمور ت�سير في طريق �إبعاد الفرد والمجتمع 
من  ابتداءً  ف�أكثر،  �أكثر  ودينه  قيمه  عن 
معه  والتجاوب  التقني  بالتطور  الانبهار 
ي�ضبط  و�سلوكي  قيمي  ر�صيد  وجود  دون 

حياة الفرد ويحدد م�ساره...
 ون�ستنتج من التعريفات �أن تقيم �شيئا 
و�أي  عليه،  كبيرة  �أهمية  تعلق  �أن  معناه 
�أن  يمكن  نف�سك  على  عزيزاً  تعتبره  �شيء 
الأمور  تلك  هي  الحياة  وقيم  قيمة،  ي�سمى 
حياتك  في  �أهمية  الأكثر  تعتبرها  التي 
ولهذا النوع من القيم هنالك نمطان: الغاية 
ت�س�أل  عندما  مثلا  فالغاية  والو�سيلة، 
فقد  قيمة؟  ك�أعلى  تقييمه  هو  ما  �شخ�صاً 
الأمانة،  الم�س�ؤولية،  تحمل  الحب،  يجيب: 
العائلة، المن�صب، المال...الخ ومن بين هذه 
وتحمل  والإخلا�ص  الحب  �أن  نرى  القيم 
ن�سعى  التي  الغاية  القيم  هو  الم�س�ؤولية 
العائلة والمن�صب والمال هي قيم  �أما  لها، 

لكن  و�سيلة،  قيم  مجرد  تعتبر  �أي  وا�سطة 
معظم  �أن  هو  الحياة  في  الموجود  التحدي 
قيم  الفرق بين  بو�وضح  يعرفون  لا  النا�س 
الغاية وقيم الو�سيلة، ولذا ف�إنهم يخ�ضعون 
كثير  في  فالنا�س  الألم.  م�شاعر  من  للكثير 
قيم  بملاحقة  م�شغولون  الأحيان  من 
رغباتهم  يحققون  لا  �إنهم  بحيث  الو�سيلة 
لها.  ي�سعون  التي  الغاية  قيم  �أي  الحقيقية 
ما  لك  تحقق  التي  تلك  هي  الغاية  فقيم 
ت�صبو �إليه وتجعل حياتك غنية وتحقق لك 
المكاف�أة التي ترجوها، عك�س قيم الو�سيلة 

والتي قد تكون �آنية وتنتهي.
الحقيقية  قيمك  تعرف  لا  كنت  ف�إذا 
الوحيد  ال�سبيل  لأن  الألم  لتحمل  فا�ستعد 
النف�س  عن  والر�ضا  بال�سعادة  ن�شعر  لكي 
طبقا  نعي�ش  ان  هو  الطويل  المدى  على 
�ستخ�ضع  ف�إننا  و�إلا  الحقيقية،  لقيمنا 

لل�شعور بالألم دون �شك.

وهذا ي�ؤكد لنا ب�أن القيم هي البو�صلة 
وتخلق  حياتك،  م�صير  �إلى  تقودك  التي 
قرارات  اتخاذ  �إلى  وتقودك  حياتك،  م�سار 
با�ستمرار،  معينة  ب�أفعال  والقيام  معينة، 
بذكاء  الداخلية  بو�صلتك  ا�ستخدام  وعدم 
ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالإحباط، وخيبة الأمل، 
�إح�سا�س  وجود  مع  بالظلم  والإح�سا�س 
من  ب�أن  الإن�سان  م�ضجع  على  يق�ضي 
الممكن للحياة �أن تكون �أف�ضل لو �أن �شيئا 
قيمك.  مع  تتواءم  بطريقة  كان مختلفا  ما 
وبال�سلام  باليقين،  ب�إح�سا�س  تتمتع  �إذ 
الداخلي، وبتوافق تام، وهي �أمور لا يتمتع 

بها �إلا عدد قليل من النا�س. 

عن  حديثنا  القادم  العدد  في  ونتابع 
مو�وضع " القيم

خديجة أحمد بامخرمة

قيمك ..
بوصلتك في الحياة 

"1"
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الجمع بين عالمين
�إلى  يتحدث عديلة الذي تعود جذوره 
وي�سكن  المحتلة،  القد�س  في  �سلوان  حي 
في حي الطور، عن عالميه بفخر واعتزاز، 
وبفرحة غامرة.  عديلة عمل معلماً لنحو 
ثلاثين عاماً، وهو اليوم رجل �ستينيّ، ما 
زال يرتدي ثوب ال�شباب، رغم بقايا �شيب 
ما زالت �صامدة في ر�أ�سه.  يحمل �شهادة 
�أوكرانيا،  من  التحنيط  فن  في  دبلوم 
كما  الفن،  لهذا  وحبّه  ولعه  يُخفي  ولا 
القد�س  في  بيلي  لمركز  مديراً  يعمل  �أنه 

متحف تحنيط متنقّل
يُديره مُعلّم مقدسي متقاعد

ال�شعوب،  لجميع  الفن  بتعميم  المهتم 
الأمريكي  المليونير  ا�سم  يحمل  والذي 
جولد بيلي الذي تبّرع بتكلفة �إن�شائه. وقد 
جمع عديلة بينهما وبين عملهما في �إطار 
القد�س  "جمعية  ا�سمها  يتر�أ�سها  جمعية 
�إلى  تهدف  �أنها  يرى  والفنون"،  للتحنيط 
الطبيعة،  وجمال  البيئة  على  المحافظة 
وكذلك الدفاع عن العنف �ضد الحيوانات 

والمجتمع  الطلاب  وتعريف  والنباتات، 
غريباً  فناً  باعتباره  التحنيط،  فن  على 

وغير تقليدي.

روضة أطفال صديقة للبيئة
�صديقة  �أطفال  رو�ضة  عديلة  ولدى 
الريا�ض  و�أف�ضل  �أرقى  من  وهي  للبيئة، 
�صمّمها  بزهو،  ي�صفها  �أن  له  يحلو  كما 

المقد�سي  المواطن  يجد 
عديلة  علي  محمد 
وقاتلة  موح�شة  غربة  نف�سه في 
كما يقول، حين يبتعد عن عالمين 
في  الأول  يتمثّل  به،  خا�صّين 
يتابعها  �أطفال نموذجية،  رو�ضة 
والثاني  بنف�سه،  عليها  ويُ�شرف 
في متحف تحنيط متنقّل، يعر�ض 
و�سلاحف،  وحيوانات  طيوراً  فيه 
قام بتحنيطها بنف�سه، وعمل لها 
معلومات  ي�ضم  توثيقياً  �سجلًا 
المحلية  �أ�سمائها  وعن  عنها 
والعالمية، والظروف التي تعي�ش 

فيها، وطرق التعامل معها.

ت�ضم  والموا�صفات،  النظم  �أحدث  وفق 
�صفيّة،  غرفة  كل  في  فقط  طفلًا  ع�شرين 
حر�ص �أن تكون جميع كرا�سيها ومقاعدها 
وطاولاتها م�صنوعة من الخ�شب الجميل، 
بمكوّنات  ومرافقها  �ساحاتها  وتزدان 
الغرف  تكون  �أن  حر�ص  كما  المتحف، 
الطلبة  تعين  للعر�ض،  ب�شا�شات  مزوّدة 
والا�ستيعاب.  الفهم  على  وت�ساعدهم 
الدراما  عبر  فيها  التعليم  على  ويركّز 
يبخل  ولا  الم�وّشقة،  الق�ص�ص  ورواية 
على �أطفال رو�ضته بالم�شاهدة والمعرفة 
�أ�شياء  يعرفون  �أ�صبحوا  حيث  والمتعة، 
و�أ�صبحوا  ومكوناته،  المتحف  عن  كثيرة 
�أ�صدقاء لطيوره وحيواناته. وعبر �أجهزة 
حا�سوب مربوطة بكاميرات، يمكن للأهل 
�أن ي�شاهدوا �أطفالهم عبر الانترنت في �أية 

لحظة، والاطمئنان على �أو�ضاعهم.

ب��ي��ن ع��ل��م ال��ت��ش��ري��ح وف��ن 
التحنيط

قطعة   600 من  �أكثر  عديلة  لدى 
حيوان  امتلاكه  �إلى  وي�شير  نّطة،  ُحم
"غريرة" محنطاً منذ �أربعين عاماً. يحمل 
متحفه المتنقّل، ويتجوّل به في المدار�س 

محنطاته  يعر�ض  والنوادي،  والمراكز 
�أمام  ويقوم  �أخرى،  لمحنطات  و�وصراً 
من  العديد  وتحنيط  بت�شريح  الطلبة 
تعليمية،  درو�ساً  لهم  ليقدم  الحيوانات، 
العين،  عن  تغيب  ولا  الذهن،  في  تر�سخ 

عبد الحكيم أبو جاموس 

روضة أطفال صديقة 
للبيئة ومتميزة

متناولًا �أجزاء ج�سم الحيوان قبل �أن يقوم 
بتحنيطه �أمام ناظريّ الطلبة.

�ضمّت  المحنطة  حيواناته  حديقة 
غزلاناً و�أرانب وعقارب وثعالب و�ضفادع 
وقنافذ  وحراذين  و�أفاعي  وقروداً 
وتما�سيح  ون�سوراً  وح�شرات  وع�صافير 
من  �أكثر  �إلى  لت�صل  و�سحالي...  وقروداً 

42 نوعاً و�صنفاً.
وعن مكوّنات مادة �أو خلطة التحنيط 
ويرف�ض  المهنة،  �سر  هذا  �أن  �إلى  ي�شير 
التي ت�ضمن  التركيبة،  الإف�صاح عن هذه 
بقاء هيئة الحيوان كما هي، وك�أنه حي. 
الفراعنة  عن  بالحديث  ي�ستطرد  لكنه 
�أن  ين�سى  ولا  التحنيط،  بعلم  وبراعتهم 
يطالب ال�سلطة الوطنية الفل�سطينية بتبنّي 
لتحقيق  وتعميمها  وم�شاريعه،  �أفكاره 

الفائدة.  

خلطة التحنيط...
سر المهنة الذي لا يمكن 

البوح به

رسالة فلسطين
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مهنتنا . . . مهنة الشجاعة والتضحية

وتعتبر التجربة الكندية في هذا المجال 
م�ؤ�س�سات  اهتمام  تج�سد  رائعة  تجربة 
من  المدني  المجتمع  ومنظمات  حكومية 
�أجل الحفاظ على المر�أة وتقديم الح�صانات 
�أو  قانونية  �أكانت  �سواء  لها  اللازمة 
خلال  من  المجتمع  وحث  اجتماعية، 
الم�ساعدة  تقديم  على  المختلفة  قطاعاته 
من  والا�ستفادة  �ضدها  العنف  ونبذ  لها 
و�سائل الإعلام المختلفة لدعم ق�ضية المر�أة 
تتعر�ض  قد  الذي  الأ�سري  العنف  ومنع 
المميزة  التجربة  هذه  على  وللوقوف  له، 
التقت مرامي المديرة التنفيذية لمركز لندن 
ال�سيدة  المر�أة،  �ضد  العنف  لمنع  اونتاريو 
التي  الخدمات  �إلى  للتعرف  ولكير،  ميغن 

يقدمها المركز وتجربته في هذا المجال.

•  في أي سنة وجد مركز لندن 
وما  المرأة؟  ضد  العنف  لمنع 

الغرض منه؟
في  �أي  �سنة   37 قبل  المركز  ت�أ�س�س 
البداية عبارة عن  1977، وكان في  عام 
الطارئة  للحالات  الم�ساعدة  لتقديم  مركز 
بعد  ولكن  منزلي،  لعنف  تعر�ضت  التي 
�إلى  لي�صل  المركز  تطور  العمل  من  �سنوات 
المركز  يكتفي  لا  حيث  الآن  �إليه  و�صل  ما 
و�إنما  الطارئة  الحالات  بم�ساعدة  الآن 
وما  قبل  والإر�شاد  والتوعية  الن�صح  يقدم 
�إلى  �أن ت�صل  العنف لكي يجنب المر�أة  بعد 

مرحلة الخطر.

التي  ال��خ��دم��ات  أه���م  م��ا   •
للنساء  ال��م��رك��ز  ي��ق��دم��ه��ا 

المعنفات؟
من ال�صعب ح�صر نوعية الخدمات التي 
يقدمها المركز للن�ساء المعنفات، لكن الأهم 
في ذلك كله هو �سرعة تقديم الخدمات لأن 
�أخرى  ومقاطعات  مدن  في  الن�ساء  بع�ض 
تحتاج �إلى 6 �أ�شهر للح�وصل على الم�ساعدة 
اللازمة لكننا في المركز ومن خلال جهود 
تقديم  على  نعمل  والمتطوعات  العاملات 

ت�سعى الكثير من الم�ؤ�س�سات في الدول الغربية ودول العالم المختلفة �إلى الحد 
من ظاهرة العنف �ضد المر�أة وخا�صة العنف الأ�سري من خلال زوجها �أو �أحد �أفراد 
�أ�سرتها، وتكاد تكون هذه الم�شكلة عالمية لا تقت�صر على دولة معينة �أو مجتمع بحد ذاته. 

التي  للمر�أة  واللازمة  الفورية  الم�ساعدة 
تعر�ضت للعنف، لي�س ذلك فقط و�إنما لدينا 
الكثير من البرامج الوقائية والعلاجية لها، 
الم�ساعدة  تقديم  كما يحر�ص مركزنا على 
تقدم  التي  الم�ؤ�س�سات  �إلى  بتوجيهها  لها 
لها ال�سكن �إن كانت لا تملك ال�سكن و�أي�ضا 
م�ساعدتها على اتخاذ القرار لأنها وحدها 
مع  يتنا�سب  بما  القرار  اتخاذ  يملك  من 

حالتها.

• ه���ل ه���ن���اك ع��م��ر م��ح��دد 
للنساء اللواتي يواجهن عنفاً 
أس��ري��اً ف��ي ك��ن��دا؟ وم��ا أهم 
تواجه  التي  العنف  مشاكل 

النساء؟
موا�صفات  ولا  محدد  عمر  هناك  لي�س 
الاقت�صادي  �أو  العلمي  بالم�ستوى  متعلقة 
�أو الاجتماعي، فكثير من الن�ساء تواجههن 
م�شاكل خا�صة في عمر 16 �سنة فما فوق، 
 %  50 ان  ت�ؤكد  لدينا  الموجدة  والن�سب 
عنف  م�شاكل  يواجهن  التي  الن�ساء  من 
هن في عمر 16 �سنة فما فوق، �أما نوعية 
العنف الذي تواجهه فقد يكون عنفاً جن�سياً 
�أو لفظياً �أو اقت�صادياً وحتى معنوياً و�أكثر 
المر�أة  يواجه  الذي  والعنف  للم�شاكل  �سبب 
الاعلام  و�سائل  لبع�ض  نتيجة  الغرب  في 

ن�سعى  ونحن  المر�أة،  ج�سد  على  تركز  التي 
ومنظمات  جهات  خلال  من  جاهدين 
من  التقليل  �إلى  حكومية  وغير  حكومية 
ت�سويق المر�أة من خلال الإعلام بهذا ال�شكل.

• هل لديكم حالات لنساء من 
أصول شرق أوسطية تعرضن 
نوعية  وهل  الأس��ري،  للعنف 
تواجههن  ال��ت��ي  المشاكل 
الأسرية  المشاكل  نفس  هي 

التي تواجه المرأة الكندية؟
من  الحالات  من  الكثير  لدينا  نعم 
�أ�وصل �شرق �أو�سطية، وبالت�أكيد كل مجتمع 
الم�شاكل  تكون  وربما  وم�شاكله  ثقافته  له 
�أ�وصل  من  الن�ساء  تواجه  التي  الأ�سرية 
تواجه  التي  الم�شاكل  عن  تختلف  عربية 

الن�ساء الكنديات القادمات من �أمريكا 

ميغن ولكير

ولكير تَّطلع على "مرامي"

نقدم النصح والتوعية 
والإرشاد للمرأة قبل 
وما بعد العنف لكي 

يجنب المرأة أن تصل إلى 
مرحلة الخطر

إسراء البدر

مديرة مركز لندن اونتاريو لمنع العنف ضد المرأة

رسالة كندا

ضيافةفي
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اللاتينية، ولكن ما يهمنا هو �أن ه�ؤلاء 
وواجبنا  الأ�سري  للعنف  يتعر�ضن  الن�سوة 
وتوجيهن  لهن  اللازمة  الم�ساعدة  تقديم 
وفي  حالتهن  مع  يتنا�سب  الذي  التوجيه 
نف�س الوقت توجد لدينا م�ؤ�س�سات تتعامل 
�ضد  العنف  يمار�سون  الذين  الرجال  مع 
و�أي�ضا  �أخواتهم،  �أو  بناتهم  �أو  زوجاتهم 
من  الكثير  على  يح�صلون  الرجال  ه�ؤلاء 
من  التخل�ص  على  ت�ساعدهم  التي  البرامج 
ولكن  المر�أة،  الأ�سري �ضد  العنف  ا�ستخدام 
با�ستخدام  الرجل  قيام  ا�ستمرار  حال  في 
�إلى  المر�أة  نوجه  فنحن  الأ�سري  العنف 
�أهمية الحفاظ على نف�سها واتخاذها القرار 

المنا�سب لإنقاذ حياتها وحياة �أ�سرتها.

نوعية  أن  تعتقدين  ه��ل   •
يقدمها  ال��ت��ي  ال���خ���دم���ات 
لتقديم  ك��اف��ي��ة  م��رك��زك��م 
التي  ل��ل��م��رأة  الا�ل�زم  ال��دع��م 

تتعرض للعنف الأسري؟
نحن ن�سعى لتقديم كل الخدمات اللازمة 
الق�ضائية  بالجهات  نو�صلها  للمر�أة، 
�إلى  ق�ضيتها  و�صلت  ما  �إذا  والقانونية 
القانوني  الن�صح  لها  نقدم  �أي�ضا  الق�ضاء، 
�إ�ضافة �إلى التوجيه والإر�شاد لها ونو�ضح 
الاجتماعية  الخدمات  نوعية  هي  ما  لها 
لو  مثلا  عليها،  تح�صل  �أن  يمكن  التي 
عنه  وتنف�صل  زوجها  بيت  تترك  �أن  قررت 
�إلى  نو�صلها  فنحن  �سكنا  تملك  تكن  ولم 
الجهات التي توفر لها ال�سكن الم�ؤقت لكي 
هناك  �أي�ضا  ذلك  وبعد  محنتها،  تتجاوز 
م�ؤ�س�سات ت�ساعدها في الح�وصل على �سكن 

�أما  �أطفال،  لها  كان  �إن  ولأطفالها  لها 
�أفراد  �أحد  �أو  زوجها  مع  البقاء  قررت  �إذا 
�أ�سرتها الذي عنفها فنحن اي�ضا ن�ساعدها 
في التو�ضيح لها على كيفية حماية نف�سها 
الجهات  هي  ومن  للعنف،  تعر�ضت  ما  �إذا 
�إذا  الفور  على  بهم  تت�صل  �أن  يجب  التي 
ما تعر�ضت لذلك وخا�صة كيفية الات�صال 

بال�شرطة لحمايتها. 

• ل��و وج��ه��ت ل��ك دع���وة من 
العاملة  المؤسسات  إح��دى 
العنف  معالجة  م��ج��ال  ف��ي 
العربية  ال���دول  ف��ي  الأس���ري 
فهل  ال���خ���ب���رات،  ل���ت���ب���ادل 

ستقبلين الدعوة؟
تبادل  على  �أحر�ص  �أنا  بالت�أكيد 
مجال  العاملة في  الم�ؤ�س�سات  مع  الخبرات 
العنف الأ�سري، ولديّ الكثير من الا�صدقاء 
وال�صديقات من العالم العربي، و�أ�سرتي لها 
تاريخ طويل في العي�ش في الدول العربية، 
حيث كان والدي يعمل على تطوير المجال 
المملكة  منها  عربية  دول  عدة  في  الطبي 
العربية ال�سعودية ولبنان وال�سودان واليمن 
وكان يعمل �أي�ضا على ت�شجيع الن�ساء على 
ت�شجيع  و�أي�ضا  الطبي  المجال  في  العمل 
الن�ساء في المجتمعات العربية على اللجوء 

لمر�ض،  تعر�ضهن  حال  في  الطبي  للعلاج 
و�أنا بالت�أكيد �أتمنى زيارة الدول العربية.

• أخ��ي��را م��ا ال���ذي ت��ودي��ن أن 
الال�ئ��ي  ال��ن��س��اء  ب��ه  تنصحي 
يعملن في مؤسسات حماية 
العنف  م��ن  والأس����رة  ال��م��رأة 

الأسري؟
 �إن الن�ساء العاملات في مجال م�ساعدة 
في  لأنهن  �شجاعات  ن�ساء  والأ�سرة  المر�أة 
خ�ضم  في  �أنف�سهن  ين�سين  كثيرة  �أحيان 
العمل ال�شاق الذي يواجههن لأجل م�ساعدة 
غيرهن من الن�ساء، ولا �شك �أنهن �شجاعات 
العنف  مع  العمل  نوعية  لأن  وم�ضحيات 
الأ�سري قد يعر�ض العاملات في هذا المجال 
نتيجة  الكبير  والت�أثر  النف�سية  لل�صدمات 
ومحزنة  م�ؤلمة  ق�ص�ص  من  ي�سمعونه  لما 
ولذا  و�أطفالهن،  الن�ساء  من  لكثير  و�صعبة 
من  نوعية  تتطلب  العمل  هذا  نوعية  فان 
لل�ضغط  ويتعر�ضن  الكثير  يتحملن  الن�ساء 
النف�سي والألم نتيجة ل�سماعهن ومتابعتهن 
الكثير  لها  تتعر�ض  التي  الم�ؤلمة  للق�ضايا 
من الن�ساء في عالمنا اليوم ولذا يجب على 
العاملات في هذا المجال �أن يحر�صن على 
�أنف�سهن يخ�ضعن  عدم الانفعال وعدم ترك 
من  ي�سمعنه  ما  نتيجة  ال�سلبي  للت�أثير 

م�شاكل م�ؤلمة و�صعبة.

أنا أحرص على تبادل 
الخبرات مع المؤسسات 

العاملة في مجال 
العنف الأسري

النساء العاملات في هذا المجال . . . شجاعات

حيث  من  الإ�شارات  وجاءتنا  �أنف�سنا،  ن�ستفتي  فيه  كنا  الذي  الأمر  وق�ضي  الأيام  ت�سارعت 
لا ندري، �وصت الع�صافير والطيور، وتغريدها بين �أغ�صان ال�شجر الطويل في ال�وشارع، وك�أنك 
في عمق جنة خ�ضراء، الريح ال�صافرة في خواء الانتظار، ت�ساقط الوريقات على ت�ؤدة؛ وك�أنها 
ت�ؤدي رق�صة نهاية المو�سم ب�إتقان، منحنية نحو عمق الع�شب الأخ�ضر حيث ترقد دون �وصت، 
دون حياة، تع�صر قلوب المارة بارتحال ف�صل وقدوم �آخر، ونهاية رحلة قد تكون م�ؤلمة �شاحبة 

لبع�ضهم، وبداية ف�صل ماطر متهاطل فرحٍ لآخرين.
�ستعر�ش  و�أنها  وريقاتها،  �آخر  �سقطت  قد  الروح  في  المتربعة  �شجرتنا  ب�أن  الخبر  وجاءنا   
ب�إذن الله في عليين، لم �أجزع لموت �أمي؛ رغم الت�صاقي بها، ولكني �س�ألت الله م�س�ألة الخائفين �أن 
يوا�سيني كما �آلمني الفقد، و�أن يهبها بف�ضل �صبري خير المكان، والمقام في مقاعد ال�صدق عند 
مليك مقتدر، كان الألم �شيئاً لا يو�صف من لوعته، تجرعته مراراً ولفظت �أنفا�سي مع الريح، مع 
ت�ساقط الورق، مع المطر، مع �وصت الطير، علّي �أولد بعد موتتي هذه، وعلّي �أفيق مما �أنا فيه من 

تكبيل وخنق ونزف وجروح. 
الغريب �أنه قبيل الرحيل كل الحياة كانت مت�أهبة لذلك �إلاي، كل ال�شجر، حتى حبات المطر، 
�وصت  الب�شر،  ملامح  ر�ؤو�سها،  انتكا�سة  الورد،  �سيقان  انحناءة  الرحيل،  لحظة  �سكونها  الريح، 
النهر الجاري الخافت فج�أة وك�أنه يحت�ضر، �شاهدت كل �شيء، وراقبت ب�صمت �إ�شارات الرحيل 
�صديقتي،  والروح،  القلب  �سيدة  مفارقة  و�أني  حان،  الوقت  �أن  �أعرف  �أك  ولم  الطبيعة،  وموا�ساة 

ورفيقة الدرب، ووالدتي ومولِّدة الحيوات فيَّ وملهمتي ال�صدق.
ن�صعق  الخريف  بعد  نحن  وها  �أيدينا،  بين  من  تت�سرب  زالت  وما  الأيام  بعدها  ت�سارعت 
ونمار�س  دونها،  الحياة  طرقات  في  الخوف  وننتعل  دونها،  �أطرافنا  فتتجمد  البرد،  بزمهرير 
طقو�سنا اليومية دون �وصت دعائها، م�ستغنين بف�ضل الله ورحمته، ومتعلقين ب�أمل �أن تكون في 
مكانٍ �أف�ضل كعزاء لغربتنا في الحياة وولوجنا لف�صل لا ي�شبه ف�وصل العمر التي وهبتنا �إياها 

لحظة ولادتنا.
هي الحياة.. م�سيرة الأثر، حيث يخلد الواحد منا بما فعل، بما ترك، بما ب�صم به في حياة 
وكلما  ف�وصلها،  الحياة  �أعادت  كلما  بهم،  ي�أتي  لأنه  كال�صبر،  جميلًا  الحزن  وي�صير  الآخرين، 

مررنا بملامحهم و�أطايبهم وبع�ض �صفاتهم، كلما التقيناهم من جديد.
الف�صل الجديد والعمر الجديد والفقد المرير، كلها علامات فارقة منها نتعلم، ومنها ن�ستقي 
ونتزود للقادم، فمهما كانت مرارة الفقد، بال�صبر الجميل يتحول لجملة من المزايا ولمزيد من 

الجمال للروح، ومزيد من القناعات وتمكين للذات.

مؤازرة وتمكين للذات ... 
عائشة مصبح العاجل

ومضات
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د. لانا مامكغ
وزيرة الثقافة الأردنية 

حوار / وداد يوســـف

لمفهوم  ت��ن��ظ��ري��ن  ك��ي��ف   •
الثقافة؟

للثقافة عدة تعاريف، فكل مفكر حاول 
ظل  وفي  الخا�صة،  بطريقته  يعرفها  �أن 
الظروف التي نعي�شها اليوم فالثقافة باتت 
ح�صانة، وبت�شجيع الإبداع الفكري وتحقيق 
وما  الفكرية  الح�صانة  خلق  يمكن  الذات 
النتاجات  ومنها  الثقافي،  بالأمن  ي�سمى 
�أي  لأن  الثقافية،  الح�صانة  �أي  اليدوية 
مهاوي  في  فكري  انزلاق  و�أي  تطرف 
بالنق�ص،  الإح�سا�س  نتيجة  هو  �سوداوية 
ثقافية  بطرق  ال�شعور  هذا  مع  وبالتعامل 
والم�صالحة  الذات  تحقيق  �سن�ضمن  بناءة 
الانجراف  �ضد  والتح�صن  النف�س  مع 
وزارة  وت�سعى  الإيديولوجي،  �أو  الفكري 
ال�شعبية  الفنون  لت�شجيع  بالأردن  الثقافة 
لدورها الفاعل بتعزيز روح العمل الجماعي 
المعد  ال�شعبي  والطهو  الأردنية  كالدبكة 
�إح�سا�س  لتنمية  جماعية،  بروح  للأفراح  
المري�ضة  الفردية  عن  بعيدا  بذاته  الفرد 

والحفاظ على الهوية الوطنية.

• بأي بستان يمكن أن نجد "لانا 
الأكاديمي  الإعلامي،  مامكغ" 

أو الثقافي السياسي؟
وقد  الب�ساتين  هذه  بكل  موزعة  لانا 
فمن  الب�ساتين،  تلك  مافي  �أجمل  قطفت 
تفر�ض  ميزة  �أهم  اكت�سبت  مثلا  الإعلام 
التجدد الم�ستمر،  على الإعلامي والتي هي 
الناجح هو المطلع على كل ما  فالإعلامي 
الم�شهد  تلتقط  را�صدة  بعين  بالعالم  يدور 
وفكره،  عينيه  عد�سات  خلال  من  وتحلله 
حالة  هو  بل  فقط  عملًا  لي�س  فالإعلام 
يُظهر  �أن  الإعلامي  خلالها  من  يتمكن 
في  الأمل  بقتل  يت�سبب  �أن  بدون  الحقيقة 
بع�ض  نرى  فاليوم  وللأ�سف  الإن�سان، 

كثيرة هي تعاريف الثقافة ومدلولاتها، وللتعرف �إلى مجتمع ما ف�إنما نقر�أ مو�سوعته الثقافيه ومتغيراتها، وتتغير المجتمعات 
بتغير مفاهيمها و�أنماطها وقيمها وغيرها من المكونات الثقافية، والحديث يطول ولا يق�صر عند تناول كل مفردة من المفردات 
التي ي�شتمل عليها القامو�س الثقافي لل�شعوب والأمم وبالتالي الأفراد، وعليه لم تكن محاورة معالي وزيرة الثقافة الأردنية الدكتورة 
)لانا مامكغ( بالمهمة ال�سهلة، لأنه مهما حاولنا التلخي�ص ما كان ممكناً �إلا �أن نتناول القليل القليل من من معطيات الثقافة وهمومها 

بيومنا هذا، وهذا ما �سنتعرف �إليه من خلال الحوار التالي مع معاليها.  

المتلقي  لإدخال  تعمل  الإعلام  و�سائل 
للبحث  �إلا  لي�س  وال�ضياع  العدمية  بحالة 

عن الإثارة الإعلامية.

ت��ج��رب��ت��ك  ك���ان���ت  ك���ي���ف   •
الإعلامية؟

بمقالة  المكتوب  بالإعلام  بد�أت 
بالإذاعة  العمل  ثم  الأردنية  الر�أي  بجريدة 
والتلفزيون، لإعداد وتقديم البرامج حري�صة 
على احترام المتلقي دون الا�ستجابة لبع�ض 
تتقاذفها  التي  تلك  خا�صة  الإملاءات 
لإيقاني  التجاري،  الإعلام  موجات طوفان 
ور�صين  جاد  هو  ما  يهمه  المتلقي  ب�أن 
النمطية  كال�وصرة  المنفر  ولي�س  الممتع 
عاب�سة  برامج  كونها  الثقافية  للبرامج 
الثقافة  �أقدم  �أن  على  حر�صت  لذا  قاتمة، 
لي�س  موجه  وخفيف  ممتع  طبق  على 
الب�سطاء، والحمد  للنا�س  بل  فقط  للمثقفين 
لله نجحت بذلك. لكن �وصرة م�شتركة تجمع 
العمل  الإعلام،  بها  عملت  التي  المجالات 
بعد،  فيما  الثقافي  وال�سيا�سي  الأكاديمي 
فكلها قائمة على �سمة التوا�صل مع الآخر 

وهذا ما عاد عليّ بغنى التجربة المهنية 

ب��ال��رس��ال��ة  ب�����دأت  ك��ي��ف   •
للرسالة  وتحولت  المكتوبة  

المقروءة والمسموعة؟
منذ  اعتراني  الكتابة  �صحيح..فح�س 
"الكاتب  و�أنا متفهمة لمقولة  الدرا�سة  �أيام 
الجيد هو قارئ جيد" لأني ع�شتها وخبرتها، 

ولعلي كنت محظوظة لعدم وجود التقنيات 
فكانت  اليوم  واقعنا  غزت  التي  المغرية 
للقراءة و�سيلة الترفيه الوحيدة، ولأني كنت 
�أ�ستمتع  فكنت  لقراءتها،  الكتب  �أ�ستعير 
لديّ  ت�ؤ�س�س  الإ�ستعارة  وكانت  �أقر�أه،  بما 
بالوقت،  الإلتزام  كالأمانة،  جديدة  قيماً 
قراءاتي  كانت  بالقراءة،  والان�ضباط 
كان  وغالبيتها  كال�صحف،  متنوعة 
ب�أ�س  لا  وحيز  ال�سيا�سية  بالأخبار  متخمة 
وت�أثيراتها  الأبراج  وقراءة  للوفيات  به 
عن  �أبحث  ب�أني  ف�أح�س�ست  الطالع،  على 
اليومية  بال�صحافة  موجودة  غير  مادة 
الإن�سانية  بالعلاقات  تبحث  التي  تلك 
م�ساحة  فوجدت  �أطرافها،  اختلاف  على 
مغيبة، وهنا بد�أت �أكتب مقالة بال�صحيفة 
المحلية بقالب المقالة الق�ص�صية، لتو�صيل 
مجتمع  لأننا  للقارئ  ال�سريعة  المعلومة 
لنهجي  ب�سرعة  عُرفت  وفعلا  الحكايات، 
�أو�صلتني  والكتابة  المختلف  الكتابي 
نقلتني  الدكتوراه  و�شهادة  للتلفزيون، 

للتدري�س الجامعي.

• باعتلائك لمنبر ثقافي عربي، 
كيف تعبرين عن صورة المرأة 

العربية المثقفة؟
�شغلتني ق�ضية البحث عن حقوق المر�أة 
قدري  فكان  امر�أة  ولأني  طويلة،  ول�سنين 
العمل" �أكت�شف  من  "الآتون  بهذا  �أكون  �أن 
�أننا ظلمنا المر�أة العربية من حيث لا تدري 
بحقوقها  المطالبة  فعند  نحن،  ولا  هي 
يكون العن�صر الأهم هو الرجل، ولأننا بهذا 
ككل،  العربية  الأ�سرة  ن�ستهدف  لم  المجال 
وكلمة الم�ساواة لم تكن دقيقة ولا �إن�سانية 
بحقوق  المطالبة  �أدعم  فانا  من�صفة  ولا 
المر�أة لكن مع احترام خ�وص�صية كل جن�س، 

فالفرق بين الرجل 

الشارقة . . . إمارة ذكية برؤيتها الثقافية

أكبر طموحاتي حالياً هو 
النجاح بمنصبي الوزاري
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بين  بالاختلافات  ممثلة  والمر�أة 
�أتطلع  �أني  ولو  بخلافات،  ولي�س  الجن�سين 
محتوى  �أرى  عندما  وحزن  �شديد  بب�ؤ�س 
على  تقت�صر  للمر�أة  المخ�ص�صة  البرامج 
التغذية والطهو و�صيحات المو�ضة، فك�أننا 
نحارب التمييز بمزيد من التمييز. في الوطن 
العربي حالات باهرة من نجاحات ن�سائية، 
و�سبب نجاحها لي�س لأنها امر�أة ولكن لأنها 
كينونة قررت النجاح، وبال�صدفة كان هذا 
النجاح قد حققته �إمر�أة، ولا نن�سى �أن نجاح 
نجاح  من  بكثير  �أ�صعب  م�وشاره  المر�أة 
ومنذ  حياتها  تبد�أ  كامر�أة  لأنها  الرجل 
الذكر  يكون  �إمتيازات  بالبحث عن  الولادة 
لذا كل  عليها من لحظة ميلاده،  قد ح�صل 

ق�صة نجاح للمر�أة العربية يجب �أن توثق. 

الحقيبة  س��ت��دع��وك  ه��ل   •
إلى  بها  كلفت  التي  الوزارية 
ال��ت��ح��ل��ي��ق ب��ع��ال��م ال��ط��م��وح 

السياسي؟
هو  طموحاتي  �أكبر  �أن  �أرى  حاليا 
من�صب  �أنه  ولو  الوزاري  بمن�صبي  النجاح 
تكون  �أن  يت�صادف  عندما  لكن  �سيا�سي، 
على  يجب  لذا  الثقافة،  لوزارة  الحقيبة 
ما  لإ�صلاح  الثقافة  ي�ستخدم  �أن  حاملها 
تخربه ال�سيا�سة، فال�سيا�سة غالبا ما تكون 
على  يتوجب  لذلك  القيم  من  خالية  لعبة 
المنظومة  لتكري�س  ال�سعي  الثقافة  وزارة 
والأمن  الح�صانة  �ستنمي  التي  الثقافية 
ال�سا�سة  بع�ض  يحاول  بينما  الثقافي 
تلويثها. لذلك لا بديل عن الثقافة والح�صانة 
التي  ال�سيا�سي  العبث  هذا  لمقاومة  الذاتية 
روح  نعمق  وبذلك  النا�س،  م�صائر  يم�س 
الديمقراطية الحقيقية غير الم�ستوردة كي لا 

ن�سيء ا�ستخدام الحرية والديمقراطية.

• ما أثر ما يعرض بالفضائيات 
على نسيج الثقافة العربية؟

�ساهمت  العربية  الثقافة  �أن  �أح�سب 
لأدوات  نظرنا  فلو  �أولا،  ذاتها  بت�وشي�ش 
�أن بع�ض المثقفين  المثقف العربي لوجدنا 
�أنهم  ذلك  كبير،  بمطب  وقعوا  العرب 
اعتبروا �أنف�سهم ك�أنا�س نخبويين يتبارون 
بالم�صطلحات  متخمة  لغة  با�ستخدام 
المتلقي،  يفهمها  لا  والمعقدة  الأكاديمية 
المثقف  الأنظمة خ�شيت من  بع�ض  �أن  كما 

في ظل الظروف الحالية...
الثقافة باتت حصانة

وجه  غيرت  التي  الثورات  �أن  حين  في 
ال�صناعية  كالثورة  مثقفون،  قادها  العالم 
وحتى  المفكرين،  بقيادة  كانت  ب�أوربا 
ن�وشء الفكرة الا�شتراكية كان وراءها كتّاب 
ككارل مارك�س، كما �أن بع�ض المثقفين �إما 
انعزلوا ب�سبب �أيديولوجيات معينة، وبع�ض 
لل�سا�سة  خطابهم  توجيه  حاولوا  المثقفين 
�أي �صناع القرار، ولكني متفائلة بعودة دور 
الإعلام،  و�سائل  طريق  عن  وذلك  المثقفين 
العظيمة  الروايات  من  المقتب�سة  فالدراما 
على  الم�ؤلفات  تكد�س هذه  م�شكلة  قد تحل 
محتواها  وتو�صيل  بالمكتبات  الأرفف 
فالأعمال  القراءة،  عن  عزفوا  و�إن  لل�شباب 
�أن تبني وتر�سخ منظومات  الدرامية يمكن 
العربي  مع  التوا�صل  و�أ�شكال  نبيلة  قيمية 
الآخر �إن كان م�سلماً �أو م�سيحياً، لأن الأمة 
وبذلك  الطيف،  �ألوان  لكل  جامعة  العربية 
فالخطاب الثقافي بو�سائل الإعلام �سيكون 

�أكثر جاذبية و�أكثر ت�أثيرا.

• كيف وجدت الواقع الثقافي 
بالشارقة؟

ر�ؤية  ولها  جدا  ذكية  الإمارة  هذه 
بهذا  بجهودها  متفائلة  و�أنا  ثقافية 
المجال، وجهود بع�ض الدول العربية التي 
�أدركت ت�أخرنا كثيرا، ولكن فالقادم �أف�ضل 
�أن  اكت�شفنا  بال�شارقة  ونحن  الله،  ب�إذن 
ال�شارقة حالة ا�ستثنائية جدا بهذا الجانب، 
تجاه  ت�وصري  عن  لزملائي  �أتحدث  وكنت 
تبنى  قررت  قد  ال�شارقة  وجدت  �إذ  ذلك 
تلم�س  ويمكن  الإ�سلامية،  العربية  الهوية 
المثقف  الح�ضاري  بال�سلوك  الحقيقة  هذه 
وتزينها  نذهب  �أينما  ونراه  نلم�سه  الذي 
بالفن المعماري الإ�سلامي، ياله من معمار 
يبهر الناظر بحق �إنها قيمة ب�صرية مميزة 
ال�شعبية،  و�أ�سواقها  م�ساجدها  كت�صميم 
ا�ستحقاق  ي�ؤيد  ب�أرجائها  يجول  فمن 
الإمارة للقب "عا�صمة الثقافة الإ�سلامية" 
وعلى مدى قرون عديدة حتى تعيد للإ�سلام 
�صفاته الأ�صيلة فهو دين الرحمة، الت�سامح 
ودين الإنفتاح، فما ي�سمعه العالم وي�شاهده 
ولا  الإ�سلام  لي�س  هو  الف�ضائيات  على 
علاقة له بهذه الإفتراءات التي هي م�ؤامرة 

�ضد الإ�سلام.
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حوار/ وداد يوســـف

نورة ناصر الكربي
غرناطة....الحلم الذي تحقق!

ق�صا�صة ورق �صغيرة مررتها الطالبة "نورة نا�صر الكربي" لزميلتها 
بال�صف الخام�س الإبتدائي بينما كانت معلمة التاريخ تتحدث عن 
غرناطة وتاريخها �إبان الفتح الإ�سلامي، ولم تكن الق�صا�صة تحتوي 
�إلا على ثلاث كلمات وهي "��سأدر�س يوماً بغرناطة" فردت �صديقتها 
وقد  "نورة"  وهاهي  ال�سنوات  مرت  "تحلمين"،  وفيها  الق�صا�صة 
التقتها مرامي وهي طالبة الدكتوراه بجامعة "غرناطة– ا�سبانيا" 
كبيراً  كان حلماً  الذي  وربما حلمها  ل�صديقتها،  بعد تحقق وعدها 
بعيون طفلة �صغيرة �أ�صبح �صورة �إماراتية م�شرقة ت�ضاف لتجارب 

�شبابية مميزة نحكي ق�صتها عبر ال�سطور التالية.

"نورة" وقد حر�صت على  كانت تلك ذكريات الطفولة التي احتفظت بها 
لدرا�سة  لإ�سبانيا  �سفرها  من  �سنوات  قبل  ل�صديقتها  الق�صا�صة  تلك  �إر�سال 
بديوان  الخارجية  البعثات  مكتب  من  مبتعثة  غرناطة  بجامعة  دكتوراه 
الرئا�سة، بعد �أن ح�صلت على درجتي البكالوريو�س والماج�ستير بعلم الاجتماع 
للجد  حبها  وبف�ضل  التخ�ص�ص،  بنف�س  للدكتوراه  بطريقها  وهي  التطبيقي، 
والتميز ح�صلت على جائزة ال�شباب العربي المتميّز مقدمة من مجل�س ال�شباب 
العربي للتنمية المتكاملة التابع لجامعة الدول العربية، ولأن الإعلان عن تلك 
الجائزة كان في ذكرى اليوم الوطني ال 43 لذا فهي تراه �إنجازاً لبلادها قبل 
�أن يكون �إنجازها ال�شخ�صي، ومما زاد فخرها بالجائزة هو كلمة "الإماراتية" 
التي اقترنت با�سمها كفائزة وكعنوان عندما ت�صدر ال�صحف والمجلات. كانت 
وارت�أت  لنيلها،  المتقدمين  للمناف�سة مع  التقدم  قبل  الجائزة  تفا�صيل  تتابع 
وجاءت  للمثابرة،  و�سعيها  ب�إمكاناتها  لثقتها  الفائزة  لتكون  م�ؤهلة  �أنها 
وعلى  عربية  ك�شابة  �إنجازاتها  بتقدير  الأول  المركز  على  بح�وصلها  النتيجة 

م�ستوى اثنين وع�شرين دولة عربية.

كان طموحها المبكر في �أن تكون باحثة متميزة، فراحت تتعمق ب�أدوات 
وقر�أت  قر�أت  الكتب،  من  الكثير  به  جادت  بما  �أغواره  وت�سبر  العلمي  البحث 
على  فيها  مركزة  بحثا،  الع�شرين  يقرب  ما  و�صلت  حتى  البحوث  و�أجرت 
درا�سة الم�شاكل الاجتماعية بدولة الإمارات العربية المتحدة، ولعل �أهم بحث 
تناولته وكان الأول من نوعه على م�ستوى الدولة وهو "احتياجات وم�شكلات 
المتقاعدين بالدولة"، ولأنه كان �أول بحث يخت�ص بدرا�سة هذه الفئة، لذا لم 
ترى  وهي  عنه،  الأدبية  والمراجعات  المعلومات  ا�ستح�صال  ال�سهل  من  يكن 
�إنما خير  �إثر بحثها ذلك  الإماراتين" على  "جمعية المتقاعدين  ت�أ�سي�س  ب�أن 
مكاف�أة معنوية لجهدها العلمي هذا وهي الآن ع�وضة م�ست�شارة بها. وقد كان 
التطوع �أول خطوة لها بطريق العطاء المهني، وهذا ما مهد لها ليتم اختيارها 
للعمل بالمجل�س الأعلى ل�ش�ؤون الأ�سرة بق�سم البحوث والدرا�سات ب�إدارة مراكز 

الأطفال.

ال�صحف  تناولتها  الجائزة عندما  الكربي بحلاوة طعم  نورة  �أح�ست  وقد 
لما  ا�شتياقها  ببحر  نقطة  هو  ذلك  ب�أن  ت�شعر  الوقت  بنف�س  ولكنها  المحلية 
�ستقدمه لبلادها، فهي تقر ب�أن ما حققته �إنما جاء من مما ح�صلت عليه من 
بلدها و�أ�سرتها وكل من �ساعدها بم�سيرتها العلمية ، وكلها طموح بعد العودة 
يتركز بالبحث عن عمل بم�ؤ�س�سة قادرة على ت�سخير كلفة �إمكاناتها وميولها 

البحثية خدمة لبلادها الحبيبة.

       كان طموحها 
المبكر أن تكون باحثة 

متميزة

        هكذا أحست 
بحلاوة طعم

 الجائزة
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والم��رب��ي��ة  المعلمة  م��ع  ح��وارن��ا  في 
الفا�ضلة �آمنة الهاجري لتروي لنا تجربتها 
ومحطات  التعليمية  م�سيرتها  م�ستعر�ضة 
المك�سب  �أن  م���ؤك��دة  المهنية  حياتها  في 
الامارات،  في  المر�أة  نالته  الذي  الأ�سا�سي 
التي  العديدة  المكا�سب  عن  النظر  بغ�ض 
كل  الفر�ص-  �إتاحة  هو  عليها،  ح�صلت 
والأع���داد  الم���ر�أة،  �أم���ام  للتعليم  الفر�ص 
تعطي  والم��دار���س،  الجامعات  في  الهائلة 
فتحت  قد  الدولة  �أن  على  وا�ضحة  دلال��ة 
ثم  مراتبه،  �أعلى  حتى  العلم  طريق  للمر�أة 
�شجعت الخريجات على طرق �أبواب العمل، 

والم�شاركة في كل المجالات لتبني الوطن.

دعم المسيرة الاتحادية:
وقالت: لم ت�ستطع المر�أة، وهذه حقيقة 
�إلا  ذل��ك  كل  تحقق  �أن  �إن��ك��اره��ا،  يمكن  لا 
التي  الاتح��ادي��ة  الم�سيرة  دع��م  خ�الل  من 
في  تحتاجه  ما  كل  للمر�أة  ووفّ��رت  �أتاحت 
الم��ر�أة  وكانت  لأهدافها،  الو�وصل  �سبيل 
كفاءتها  ف�أثبتت  عليه  ح�صلت  بما  جديرة 

وجدارتها بكل اقتدار.

البدايات:
الهاجري  �آمنة  الا�ستاذة  ولدت ون��شأت 
في ربوع امارة ال�شارقة، در�ست في مدر�سة 
بيت  في  بالتحديد  للبنات  مبنى  �أول  تُعدّ 
"جامل" �سميت المدر�سة  مرزوق بن كامل 
حتى  فيها  وظلت  الزهراء"  "فاطمة  با�سم 
انتقلت  ثم  العامة،  الثانوية  من  تخرجت 
الطالبات �إلى مبنى �آخر بنف�س الا�سم، وظلت 
العدوية"  "رابعة  با�سم  القديمة  المدر�سة 
التعليم  �صفوف  ت�شمل  وكانت  بعد  فيما 
ال��زه��راء  فاطمة  مدر�سة  �أم��ا  الاب��ت��دائ��ي، 

خ�ص�صت للمرحلة الاعدادية والثانوية. 

وتضيف الهاجري: 
نظامياً،  الوقت  ذلك  في  التعليم  كان 

ول��ك��ن ب��رغ��م ذل���ك لم ي��ح��ظ ب��الاه��ت��م��ام 
تكن  فلم  �أهميته،  مع  يتنا�سب  الذي  الكبير 
من  لكثير  و�صلت  قد  التعليمية  الخدمات 
الطلاب  ع��دد  يكن  ولم  وال��ق��رى،  الح����رض 
على  وك��ان  كبيراً،  الدولة  في  والطالبات 
بعد  والدرا�سة  تعليمه  �إتمام  في  يرغب  من 
�إلى  �سواء  الخ��ارج  �إل��ى  ابتعاثه  الثانوية 
�أو الأجنبية للح�وصل  �إحدى الدول العربية 
الدولة،  ح�ساب  على  العليا  ال�شهادات  على 
وكان هناك نق�ص حاد في المعلمين الذين 
القادمة  البعثات  على  يقت�صرون  كانوا 
مثل  وال�صديقة  ال�شقيقة  الدول  بع�ض  من 
المدار�س  تدعم  كانت  التي  الكويت  دول��ة 
بالهيئات التدري�سية والكتب والملاب�س وكل 
الاحتياجات اللازمة "جزاهم الله كل خير"، 
ولم يكن يوجد تخ�ص�ص في المواد بالن�سبة 
على  يعتمدن في �شرحهن  وكن  للمعلمات، 
التلقين فقط، حيث تنعدم و�سائل الإي�ضاح، 
ول��ع��دم ت��وف��ر الم��خ��ت�ربات والم��در���س��ات 
فقد  العلمي،  الم��ج��ال  في  المتخ�ص�صات 
الانخراط  على  التلميذات  بع�ض  �أج�برت 
في الم�ساق الأدبي، وكان من بينهن �آنذاك 
اللاتي  وزميلاتها  الهاجري  �آمنة  الطالبة 
ماجد  بنت  ناعمة  ال�شيخة  منهن  ذكرتهن 
�صقر  بنت  عائ�شة  وال�شيخة  القا�سمي، 
وفاطمة  يعقوب،  بنت  و�شم�سة  القا�سمي، 
حمد المدفع والدكتورة عائ�شة ال�سيار، ومن 
ال�صفوف الأخرى ال�صديقات ال�شيخة مهرة 
بنت  نورة  وال�شيخة  القا�سمي،  ماجد  بنت 
محمد القا�سمي، و�شيخة الناخي، وعدد من 
�إمارة  ومن  المحمود،  و�آل  ال�وشام�س  بنات 

دبي ال�شيخة علياء المكتوم. 

للتعليم  الأه���ال���ي  ت��ق��ب��ل 
الحديث:

وذك���رت �آم��ن��ة ال��ه��اج��ري ب����أن تقبل 
البنات  لتعليم  مدر�سة  فتح  لفكرة  الأهالي 
البداية،  ب�أ�س به في  تعليما حديثاً كان لا 

�آمنة �سالم عبيد الهاجري وجه م�شرق، ونموذج م�شرفّ لابنة الإمارات التي قدمت لوطنها ال�شيء الكثير، �أخل�صت و�أجزلت 
في عطائها، تعد من �أوائل الطالبات اللاتي التحقن بالمدار�س النظامية في الدولة، و�أول معلمة مواطنة عملت في مجال 
التربية والتعليم، بعد مواجهتها لكثير من المعوقات التي تحدتها بكفاءة واقتدار، و�أثبتت جدارتها ونجاحها في كل مجال اقتحمته، 
لتنهي بذلك عهداً حكم على المر�أة بالقيود و�ضيق الر�ؤية، ولتثبت �أمام الجميع �أن العطاء لا يقت�صر على  الرجل فقط، بل �أن المر�أة 

قادرة على �أن ت�ساهم بنف�س الدرجة �إذا �أعطيت لها الفر�ص والإمكانات.

آمنة سالم الهاجري

مع تحفظ عدد قليل منهم، و�أكدت على الدور 
الفكرة  تقبلوا  الذين  ال�شيوخ  لبع�ض  الكبير 
الانخراط  على  بناتهم  بت�شجيع  وقاموا 
كان  ال�شارقة  وبخا�صة حاكم  التعليم،  في 
المدار�س  ودخولها  الفتاة  لت�شجيع  �سباقاً 
ابنته  دخ��ول  وك��ان  الحديثة،  النظامية 
�أكبر  القا�سمي  �صقر  بنت  عائ�شة  ال�شيخة 
من  ال�شيخات  بقية  وكذلك  ذلك،  في  الأث��ر 
بنت  ناعمة  ال�شيخة  مثل  العمومة  بنات 
مهرة  ال�شيخة  و�شقيقتها  القا�سمي  ماجد 
محمد  بنت  ن���ورة  وال�شيخة  القا�سمي، 

القا�سمي. 
�أول  في  �أن��ه  �إل��ى  الهاجري  و�أ���ش��ارت 
الت�سجيل  في  الأول��ى  المرحلة  وعند  الأم��ر 
والالتحاق بالمدر�سة كان عدد البنات كبيراً 
ثم بد�أ ينق�ص، وت�سربت البنات من المدر�سة 
حتى لم يعد في �أعلى �صف �إلا حوالي �أربع 
بنات، والذي يليه كذلك، �أما بقية ال�صفوف 

فكان العدد لا ب�أ�س به. 

ومن الذكريات:
لم يكن في ذاك الوقت حافلات للتنقل، 
كن يذهبن �إلى المدر�سة �سيراً على الأقدام، 
المدر�سة  من  قريبة  البيوت  معظم  وكانت 
�آنذاك على  التعليم  وفي فريج واحد. وكان 
التدري�سية  والهيئة  الكويت،  دولة  ح�ساب 
وجمهورية  فل�سطين  من  �أع�ضائها  �أك�رث 
يزور  كان  ال�شارقة  وحاكم  العربية،  م�صر 
المدار�س كلما �أتى وفد من الخارج �سواء من 
هناك  كان  التعليم  وفي  م�صر،  �أو  الكويت 
في  وبخا�صة  الطالبات  قدرات  في  تفاوت 
القراءة، لأن البع�ض منهن كنّ يتقنّ القراءة 
الكتاتيب  في  ال�سابقة  درا�ستهن  خلال  من 

وحفظهن للقر�آن عند المطوعة. 

وقالت: كانت التخ�ص�صات، كما ذكرت 
�سابقاً بالن�سبة لمدر�سة البنات، التخ�ص�ص 

الأدبي فقط، �أما العلمي فكان للطلبة في 

حوار/ حليمة الملا

مسيرة تعليم مشرقة 
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علمية  ميولي  وكانت  "دبي"  �إم���ارة 
واجتزته  الأدب��ي  دخلت  للأ�سف  ولكنني 
وعر�وضا عليّ ال�سفر �إلى الكويت حيث يتوفر 
لم  عائلية  ولظروف  العلمي،  التخ�ص�ص 
�أن ي�أتي  �أذهب، وكان النظام في التدري�س 
�إلينا المفت�وشن في جميع التخ�ص�صات من 
فقط،  ال�سنة  في  واح��دة  مرة  الكويت  دولة 
وكان  الإعدادية،  ال�صفوف  دخلنا  وحينما 
"بالمتو�سط"  المرحلة  هذه  ي�سمون  وقتها 
�إل��ى  الامتحان  �أوراق  تر�سل  ث��م  نمتحن 
ال�سنة  لآخ���ر  ح��ت��ى  للت�صحيح  ال��ك��وي��ت 
م�شرفة  مع  الكويت  �إل��ى  ذهبنا  الثانوية 
بعد  الكويت،  في  وامتحنا  مدر�ساتنا  من 
وال�شيخة  �أنا  ا�شتغلنا  الثانوية  من  التخرج 
ناعمة القا�سمي، �أما الزميلتان عائ�شة بنت 
�صقر القا�سمي، وعائ�شة ال�سيار فقد ذهبتا 
الجامعية،  درا�ستهما  لا�ستكمال  م�صر  �إلى 

وكان ذلك في عام 1964 _ 1965 م. 

العمل في مهنة التدريس:
الهاجري بعد تخرجها من  �آمنة  عملت 
الثانوية ب�شهور في التعليم، حيث عُينت في 
"مدر�سة  فيها  تعلمت  التي  المدر�سة  نف�س 
فاطمة الزهراء" لت�صبح �أول معلمة تدر�س 
�سن  في  ومنهن  جيلها  نف�س  من  طالبات 
والدتها  كانت  بل  منها،  و�أك�رب  والدتها 
المدر�سة،  هذه  في  الدار�سات  �ضمن  �أي�ضاً 
ال�صباحية  الفترتين  في  ت��در���س  وك��ان��ت 
تجد  ب���أن  الهاجري  وتفتخر  والم�سائية، 
المنا�صب  �أع��ل��ى  في  الآن  در�ستهن  م��ن 
وطبيبات  وزيرات  منهن  الوظيفية  والرتب 
ومهند�سات ومديرات ومعلمات في مختلف 
طالباتها  من  وتذكر  ال��دول��ة،  م�ؤ�س�سات 
فاطمة  و�أختها  القا�سمي  لبنى  ال�شيخة 
بنت خالد القا�سمي، وفاطمة �سالم خمي�س، 
و�إح�سان م�صبح ال�سويدي، ومريم المقامي، 
عبد  مها  وال��دك��ت��ورة  �صفية،  وال��دك��ت��ورة 
�شرفن  و�أخريات  ن�وشى،  و�أختها  المعطي 

الدولة ومجتمهن بعلمهن وعملهن. 

استكمال مشوار التعليم: 
الدرا�سة تراودها  ا�ستكمال  كانت فكرة 
منهل  من  ت�ستزيد  �أن  طموحها  با�ستمرار، 
ال�صعوبات  كل  تح��دّت  تتوقف،  ولا  العلم 
بجامعة  لتلتحق  تواجهها،  كانت  التي 
�شهادة  لتنال  ب�ريوت  ف��رع  الا�سكندرية 
لي�سان�س �آداب اللغة العربية وذلك عن طريق 
الانت�ساب �إلى �آخر �سنة �أي في ال�سنة الرابعة 
للدرا�سة تزوجت و�سافرت �إلى بيروت ومما 
�ساعدها على ذلك تواجد زوجها في �سفارة 
الإمارات ببيروت وذلك في عام 1973 م. 

ال���دراس���ات ال��ع��ل��ي��ا وت��رب��ي��ة 
الأبناء:

التحقت  ب�ي�روت  م��ن  رجوعها  وب��ع��د 
وظلت  الاجتماعية  الخ��دم��ة  في  موظفة 
الدرا�سات  وا�صلت  ثم  طويلة،  م��دة  فيها 
بالالتحاق  مجهوداتها  متوجة  العليا 
م�صر،  في  الإ�سلامية  ال��درا���س��ات  بمعهد 
 ،1982 عام  ال�شريعة  في  الدبلوم  لتنال 
ويتوا�صل العزم لتدر�س تمهيدي الماج�ستير 
ولكنها  المعهد،  ذات  في  العربية  اللغة  في 
الوطن  �أر�ض  �إلى  ورجعت  الدرا�سة،  قطعت 
"التخطيط  �آخر وهو  ق�سم  الخدمة في  و�إلى 
تقاعدت  حتى  والمعلومات"  وال��ب��ح��وث 
هذا  ب���أن  م�ؤكدة  �أولاده��ا  لتربية  لتتفرغ 
الأ�سا�سيات في حياتها وفي  من  هو  الأمر 
بتربيتها  الهاجري  �سعيدة  �أولوياتها،  �سلم 
ب�أبنائها  ب�شدة  مفتخرة  جهدها  وح�صاد 
وهم يخدمون وطنهم ب�إخلا�ص وتفانٍ في 
يحفظهم  الله  و�أبنا�ؤها  المجالات،  مختلف 
يعمل  ال�سويدي  خلفان  �أحمد  �سيف  هم 
مهند�س الكتروني في وزارة الدفاع، ومحمد 
ال�سويدي في ال�ش�ؤون ال�صحية م�س�ؤول مكتب 
الدفاع في تايلند، وخلفان ماج�ستير يعمل 
بنات  ثلاث  ولديها  الاقت�صاد،  وزارة  في 

طبيبات: الدكتورة �أمل ال�سويدي وحدة طب 
عام ماج�ستير "�إدارة م�ست�شفيات"، الثانية 
جلدية،  �أمرا�ض  ماج�ستير  ال�سويدي  خولة 
مديرة  ال�سويدي  نورة  الدكتورة  والثالثة 

الرعاية ال�صحية لإمارة ال�شارقة. 
كما توجهت �آمنة الهاجري بكلمة ال�شكر 
خليفة  خلفان  �أحمد  زوجها  �إلى  والتقدير 
وزي��راً  الخارجية  في  عمل  ال��ذي  ال�سويدي 
الا�ست�شاري  للمجل�س  رئي�ساً  ثم  مفو�ضاً، 
الم�صالحة  لجنة  في  وع�وضاً  �سنتين،  لمدة 

بالمجل�س م�ؤكدة على �أهمية دعمه لها. 

دعم باني النهضة للمرأة:
ختام  في  ال��ه��اج��ري  �آم��ن��ة  �أ����ش���ارت 
حديثها �إلى �أن دور المر�أة في الإمارات قد 
منحه  ال��ذي  الكبير  الدعم  خلال  من  تعزز 
�إياها م�ؤ�س�س الدولة باني نه�ضتها المغفور 
�آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  الله  ب���إذن  له 
ي�ؤمن  كان  وال��ذي  ث��راه،  الله  طيب  نهيان، 
�أن المر�أة هي ن�صف المجتمع، ولن يتمكن 
الم�شروعة  �أحلامه  تحقيق  من  مجتمع  �أي 
كان  �إذا  والتنمية  التقدم  نحو  وتطلعاته 
عملية  في  ب��دوره  ي�ساهم  لا  معطلا  ن�صفه 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وبمنا�صرة  البناء، 
الدولة،  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة 
نهج  على  ي�سير  ال��ذي  ورع��اه،  الله  حفظه 
للمر�أة  تحققت  فقد  الله،  رحمه  زايد،  والده 
العديد من المكا�سب والإنجازات مما �أهلها 
لأن تنه�ض بم�س�ؤولياتها كاملة �إلى جانب 
من  التنمية  مج��الات  مختلف  في  الرجل 
التنمية  عملية  في  الن�شط  �إ�سهامها  خلال 
الاقت�صادية  التحولات  وفي  الم�ستدامة، 
من  وغ�ريه��ا  والثقافية،  والاجتماعية 
والتكاف�ؤ  الم�ساواة  قاعدة  على  المجالات 
�إطار الالتزام  في الحقوق والواجبات، وفي 
بتعاليم الدين الإ�سلامي الحنيف وال�شريعة 
والتقاليد  وال��ع��ادات  ال�سمحة  الإ�سلامية 

المتوازنة. 

الم�ؤلف  بها  يقوم  ذاتية �صرفة  العربي نلاحظ جهود  عالمنا  في 
لتقديم منجزه، وهناك �شبه غياب للم�ؤ�س�سات الثقافية، ولا �أعمم ولكن 

ال�شكوى والأنين وقد  العربية نف�س  الدول  العديد من الم�ؤلفين من مختلف  لطالما �سمعت من 
ال�صحفية يثيرون  الأدباء في حواراتهم  �أو كلمات لكثير من  يكون معظمنا �سمع ت�صريحات 
نف�س المع�ضلة. عندما يتحدث �أحدهم عن انف�صال بين الم�ؤ�س�سات الثقافية وبين المبدع، فهو 
وحيدا  يبقى  المبدع  ف�إن  وبحق  ومنجزاتها.   دورها  على  يتجنى  ولا  الحقيقة،  عن  يبتعد  لا 
ي�صارع على �أكثر من جبهة عند رغبته ن�شر كتابه، فهو يقع مع �سبق الإ�صرار والتر�صد فري�سة 
�سهلة بيد دور الن�شر، التي ت�ضع عقوداً وفق ما تراه منا�سبا لها دون الالتفات لم�صالح المبدع، 
ومعظمنا نعلم �أن دار الن�شر تلتزم بتقديم بع�ض الكتب مجانا للم�ؤلف �أحياناً ع�شرين ن�سخة 
وفي �أف�ضل الأحوال �أكثر بقليل والعقد مدته خم�سة �أعوام، ولن �أتحدث عن الن�سبة التي تعود 
للم�ؤلف من مبيعات كتابه و�أي�ضا لن �أتحدث عن مدى الم�صداقية والدقة في المحا�سبة – هذا 
تتعلق  �أخرى  معاناة  تبد�أ  ثم   - للم�ؤلف  فعلا  �سنوي  ح�ساب  ك�شف  بتقديم  الدار  التزمت  �إذا 
منهم  والبع�ض  وال�شحيحة  المحدودة  كتابه  ن�سخ  لإهداء  بالتوا�صل  يقوم  الذي  الم�ؤلف  بهذا 
لإر�ساله  �أو  المدار�س  �أو لمكتبات  العامة  للمكتبات  �إهداء منجزه  �أجل  ب�شراء كتابه من  يقوم 
و�ضع  في  الثقافية،  والهيئات  الم�ؤ�س�سات  دور  عن  يظهرت�سا�ؤل  �أي�ضا  هنا  عامة.  لم�ؤ�س�سات 
قوانين �أو لوائح تنظم العلاقة بين النا�شر والم�ؤلف، تن�صف الطرفين تقدم الم�وشرة والإر�شاد 

خا�صة للم�ؤلفين الذين ي�سلكون هذا الطريق لأول مرة. 
و�أنا  للدعم،  الن�شر هي بنف�سها تعاني من عدة م�شاكل وتحتاج  �إن دور  البع�ض قد يقول: 
الن�شر  دور  معاناة  �إذاكانت  ا�س�أل  نف�سه  الوقت  في  ولكنني  الطرح،  هذا  مثل  مع  تماما  �أتفق 
في  ت�ستمر  فكيف  والتعثروالخ�سائر،  وال�سوداوية  ال�ضبابية  من  الكبير  الحجم  وبهذا  حقيقية 
عملها بل ن�شاهد كل يوم دار ن�شر جديدة تظهر للعلن لي�س على م�ستوى بلد دون �آخر بل في 

كافة �أرجاء الوطن العربي. 
�أن ابتعاد الم�ؤ�س�سات الثقافية عن مهمتها الأ�سا�سية وهي دعم  والذي يمكن الو�وصل له 
– ي�سبب خللًا ما بالغاً في تطور هذا المجال. نحن بحاجة  �أونا�شر  – م�ؤلف  الأدبي  المنتج 
تعمل  و�أن  الطموحة  وبالبرامج  بالمنتج  الم�ؤ�س�سات م�سكونة  تكون هذه  �أن  للفعالية، نحتاج 

على تطوير مهامها ب�شكل م�ستمر و�أن تقف دوما بجانب هذه ال�صناعة.

الناشر والمؤلف.. 
خلل يعيق التطور !

فاطمة سلطان المزروعي
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بـيـت

طرائف 
 التراث العربي 

إعداد: يسرى ناصر مهنا 

   والتراث العربي حافل بالنوادر والطرائف 
الجاحظ  ويعد  الظريفة،  وبال�شخ�صيات 
الأديب ال�ساخر ذو الروح المرحة وال�سخرية 
الذكية,   �أ�شهر من و�ضع النوادر والطرائف 
وجمعها في كتابه النفي�س )�أخبار البخلاء(، 
البخلاء  و�صف  في  الج��اح��ظ  �أب���دع  حيث 
واقعياً ح�سياً نف�سياً  وت�وصيرهم   ت�وصيراً 
ونظراتهم  حركاتهم  لنا  ف�أبرز  فكاهياً، 
القلقة   ونزواتهم النف�سية، وف�ضح �أ�سرارهم 
�أحاديثهم  وخفايا منازلهم و�أطلعنا على   
و�أحوالهم،  نف�سياتهم  وحلل  وحواراتهم، 
بالرغم من ذلك كله لا يكرهنا بهم  ولكنه 

لأنه لا يترك لهم �أثراً �سيئاً في نفو�سنا.
�أن  البخلاء  كتابه  في  الجاحظ  وي��ورد 
َ لا تدعوني �إلى طعامك؟  رجلًا قال لبخيل: لِم
�سريع  الم�ضغِ،  جيد  لأن��ك  البخيل:  فقال 
�أتَ �أخرى!  فقال له  البلع، �إذا �أكلتَ لقمةً هيَّ
الرجل: وهل تريدني �أن �أ�صلي ركعتين بين 

كل لقمتين؟! .
غلبت  التي  العربي  ال�رتاث  كتب  ومن 
عليها روح النكتة والظرافة �أخبار الحمقى 
تناول  وال���ذي  الج���وزي  لاب��ن  والمغفلين 
في  وا�ستعر�ض  ومواقفهم  الحمقى  �أخبار 
وف�صاحتهم  الحمقى  �أ�شعار  القيم  كتابه 
كذلك  و�أن��واع��ه��م،  و�صفاتهم  وطبائعهم 
التي  الأمثال  يورد ابن الجوزي في كتابه، 
�ضربت في الحمقى ب�أ�سلوب فكاهي ظريف.
ومن الق�ص�ص التي ذكرها ابن الجوزي 
�أخبار هبنقة الأحمق‏، الذي من  في كتابه، 
من  ق�الدة  عنقه  في  جعل  �أن��ه  حمقه  �شدة 
ودع وعظام وخزف، وقال‏:‏ �أخ�شى �أن �أ�ضل 

نف�سي ففعلت ذلك لأعرفها به‏.‏ 
عنقه  من  القلادة  حولت  ليلة   وذات 
لعنق �أخيه فلما �أ�صبح قال‏:‏ يا �أخي �أنت �أنا 

فمن �أنا؟ ! .    
براوية  لقب  الذي  الأ�صمعي  روى  كما 
الأدب  �أئمة  �أح��د  الم���ؤرخ��ون  وع��ده  العرب 
و)نوادر  )النوادر(  كتبه  في  وال�شعر  واللغة 
�صيتها  ذاع  وق�ص�صاً  طرائف  الأع���راب( 

وانت�شرت بين النا�س.
كان  �أنه  كتابه  في  الأ�صمعي  وي��روي 
�أعرابياً  ف�شاهد  الح���رام  بالبيت  يطوف 
�أمتني  اللهم  �سكاً ب�أ�ستار الكعبة ويقول:  مُم
ميتة �أبي خارجة!  ف�س�أله الأ�صمعي: وكيف 

مات �أبو خارجة؟
�أك��ل فامتلأ، و�رش�بَ  الأع��راب��ي:  ق��ال   
فمات  ال�شم�س،  في  ون���ام  ع��ن��ب،  ع�صير 

�شبعان ريان دفيان .
قدموا �وصراً  الذين  ال�شعراء  �أ�شهر  ومن 
كوميدية حية ال�شاعر العبا�سي ابن الرومي  
في  حتى  وظ��راف��ت��ه  ب�سخريته  الم��ع��روف 
هجائه القا�سي، حيث  ي�صف ال�شخ�ص الذي 
يهجوه ب�وصرة كاريكاتورية �ساخرة مثيرة 

لل�ضحك .
علي  القائمة  الح��ادة  ال�سخرية  وم��ن 
في  الرومي  اب��ن  ق��ول  الم�ضحك،  الو�صف 

و�صف رجل �أحدب:  

ق�صرت �أخادعه وغاب قذاله

فك�أنه مترب�ص لن ي�صفعا   

وك�أنما �صفـعت قـفــاه مــرة

و�أحــ�س ثــانية لها فتجمعا

فابن الرومي هنا ي�وصر ق�صير العنق، 
منقب�ضاً  ظهره،  على  المتدلي  ال�شعر  طويل 
في  بظهره  ر�أ���س��ه  الت�صق  ق��د  منكم�شاً 
ان ي�صفع علي  يتوقع  لأنه  ت�شنجيّة  حركة 
ال�صفع،  و�آلمه  مرّة  �صفع  قد  ا  وك�أّمن قفاه، 
مما  الثانية،  ال�ضربة  ليتقي  فهويتجمع 

جعله م�صفوعا طوال الدهر. 
�أدي��ب  وه��و  العيناء  �أب��و  ال�شاعر  �أم��ا   
العرب  الأدب����اء  �أظ���رف  م��ن  يعد  ف�صيح 
جواباُ،  و�أ�سرعهم  وذك��اء  فطنة  و�أكثرهم 
ا�شتهر بنوادره وطرائفه، يروي ق�صة حدثت 
تراني  �أن  قبل  ام��ر�أة  تع�شقتني  فيقول  له، 

فلما ر�أتني ا�ستقبحتني ف�أن�شدتها:

وفاتنةٌ لما ر�أتني تنكرت

    وقالت دميمٌ �أحول ٌ ما له ج�سم ُ

ف�إن تنكري مني �أحولالا ف�إنني         

�أديب �أريب لا عييٌ ولا فدمُ

فقالت المر�أة: يا هذا، �أنا لم �أردك لتولية 
ديوان الزمام بل عا�شقا.

 
ال�شعوب  م��ن  ال��ك��ث�ري  �إب��ت��دع��ت  وق���د 
ت��ت�الءم  خيالية  ك��وم��ي��دي��ة  �شخ�صيات 
الاجتماعية  وظروفها  طبيعتها      م��ع 

والاقت�صادية، تروى عنها ق�ص�ص م�ضحكة 
�أخرى  و�أحياناً  �أحياناً  بال�سذاجة  تت�سم 
بالذكاء ورفاهة الح�س، مثل �شخ�صية جحا 
عند العرب، ون�صر الدين خوجه، في تركيا 
وكرد�ستان،  �إي��ران  في  الدين  ن�صر  وم�ال 
وغابروفو  �أرمينيا  في  �آرت�ني  و�شخ�صية 
و�آرو  بلغاريا,  في  ال�سليط  الل�سان  ذو 

اليوغ�سلافي المغفل.  
 وجحا العربي �شخ�صية خيالية بطلها 
رجل فقير كان يعي�ش بطريقة مختلفة عن 
الآخرين ويت�صرف بذكاء كوميدي �ساخر، 
الم�ضحكة  ومواقفه  ق�ص�صه  انت�شرت  وقد 
حتى  الع�وصر  مر  على  النا�س  وتداولها 
جحا  �شخ�صية  ماتزال  حيث  هذا،  ع�صرنا 

ترمز للظرافة وخفة الظل.   
ع�شرة  ب�شراء  ق��ام  جحا  �أن  قيل  وق��د 
�أمامه  و���س��اق  منها  واح���دا  فركب  حمير 
الت�سعة الباقية، ثم عدّ الحمير ون�سى الحمار 
ف�سارع  ت�سعة،  فوجدها  يمتطيه  كان  الذي 
ثانيةً  عدها  و  الحمار  ظهر  من  بالنزول 
وعدها  ثانية  مرة  فركب  ع�شرة،  فوجدها 
فوجدها  وعدها  نزل  ثم  ت�سعة،  فوجدها 
ثم  تكراراً  و  م��راراً  ذلك  يعيد  بقي  و  ع�شرة 
�أن  من  خير  حمارا  و�أرب��ح  �أم�شي  �أن  قال: 
خلف  فم�شى  حمار،  مني  ويذهب  �أرك��ب 

الحمير حتى و�صل �إلى منزله.
كما ا�شتهرت �شخ�صيات �أخرى بظرفها 
رجل  وهو  �أ�شعب  �شخ�صية  مثل  ونوادرها 
ا�شتهر  المنورة،  المدينة  في  عا�ش  حقيقي 
له  وكانت  للأكل  وحبه  وطمعه  بج�شعه 
الق�ص�ص  طرائف كثيرة ما زالت تروى في 
�وصرة  �أ�شعب  ن���وادر  و�أع��ط��ت  ال�شعبية، 
والحياة  ال�سيا�سية  الأو�ضاع  عن  �صادقة 

الاجتماعية في زمنه.
  ال���ن���وادر وال��ط��رائ��ف وال��ك��وم��ي��دي��ا 
تعقدت  كلما  تزداد  ملحة  حاجة  ب�أنواعها 
�أحوجنا  وما  الخطوب،  وتعددت  الظروف 
النفو�س  �ضيق  لتبدد  هذا  زمننا  في  �إليها 
بن  علي  يقول  وكما  القلوب،  هموم  وتزيل 
�أبي طالب )ر�ضي الله عنه(: )�أعط الكلام من 
المزح بمقدار ما تعطي الطعام من الملح(، 
وكما قال القا�ضي عيا�ض: )التحدث بُملَح 
للنف�س،  ت�سلية  الحكايات  وطُرف  الأخبار، 

وجلاء للقلب(.

عن  التعبير  و�سيلة  فال�ضحك  ويبت�سم،  ي�ضحك  �أن  دون  يحيا  �أن  للإن�سان  يمكن  لا 
البهجة وال�سرور، والطرائف والنوادر ملح الحياة وزينتها، وكما و�صفها القدماء )بها 
جلاء القلب وت�سلية النف�س(، وح�س الفكاهة مهارة يخت�ص بها بع�ض النا�س دون غيرهم وقد 
تبدو هذه المهارة في اختراع النوادر وروايتها �أو اختلاق المواقف الكوميدية وتمثيلها �أو ت�أليفها 

وتدوينها في كتب �أدبية �أو �أعمال فنية.     
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جديد إصدارات 
الدائرة الثقافية 

بالشارقة 

ال�شعر  مجال   في  واليافعين  الأطفال  كتب  من  �سل�سلة  بال�شارقة  والإعلام  الثقافة  بدائرة  والن�شر  الدرا�سات  ق�سم  �أ�صدر 
�أجل تنمية مدارك  الن�شر من  الدائرة وتوجهها في  الن�وص�ص ر�ؤية  الكثير من  والأنا�شيد والق�ص�ص، والروايات، وقد ت�ضمنت 

الفرد والارتقاء بلغته وب�أفكاره تجاه الآخر، وتجاه المجتمع.
وللمواعظ  الحياة  في  للتجارب  ومختزل  وفاح�ص  ناجز  با�سلوب  معبرة   الن�وص�ص  جاءت  والأنا�شيد  ال�شعر  مجال  في 
:  )ن�سائم الطفولة(  والخ�صال الح�سنة والإنتماء بما يعزز قدرات الطفل وينمي مهاراته في تذوق الكلمة ونغم التعبير ومنها 
ت�أليف د. لقمان �شطناوي، )�شجيرة الليمون( ت�أليف الأ�ستاذة �آية �أ�سامة وهبي الأمين  و)�أنا�شيد الأزهار( ت�أليف الأ�ستاذ  �سائر 

علي �إبراهيم.
�أما في مجال الق�صة الق�صيرة التي من خلالها ت�ضيئ العلامات الفارقة والإ�شارات  الدافعة للعطاء وال�صدق ولكثير من 
المكارم والأخلاق والتعاملات الإن�سانية ومنها:  )�أمير البحار( من ت�أليف �أ. عبدالعزيز الم�سلم  رئي�س معهد ال�شارقة للتراث، 
)الع�صفور ال�سعيد( ت�أليف الأ�ستاذة غريبة �سريح، )ق�ص�ص من التراث( ت�أليف الأ�ستاذة منى ال�شيخ و كتاب )�سفينة الأمنيات( 

ت�أليف الأ�ستاذة عزّت عمر.
 وفيما يتعلق باليافعين فتجربة الرواية الخلاقة في هذا المجال لإبداع مف�ضي ل�سوية التعاطي مع الأفكار  ل�شريحة يعول 
عليها كثيرا في عملية البناء بقيمة الفهم والتاطي مع المجتمع من �آفاق الإنتماء للفكر والهوية والوطن ، وقد �أ�صدرت الدائرة 

رواية )المتاهة( لم�ؤلفته الأ�ستاذة حنان جاد.
�إلى تكري�س  بها  الثقافية والمكتبات  ال�ساحة  ترفد  �أن  التي تحر�ص على  الإ�صدارات  الدائرة من خلال جملة  هذا وت�سعى 

القراءة كفعل ثقافي يراد به منفعة العقل وتنوير الب�صيرة .
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�إلى ع�صور  العلاقة بين الإعلام والثقافة لي�ست وليدة اليوم، بل تعود 
الثقافة  بين  ا�ستقلالية  ثمة  هناك  وك��ان  القدم،  في  موغلة  وعهود 
ال�صورة في  ثقافة  طغيان  ومع  الهائل  التكنولوجي  التطور  مع  ولكن  والإعلام، 
م�شهدية كوكبية تنتقل بالب�شرية من ال�شفوية القديمة مرورا بالثقافة الورقية �إلى 
الثقافة الالكترونية الوا�سعة الطيف والانت�شار، باتت و�سائل الإعلام ت�سيطر على 
الم�ضامين الثقافية التي تحملها عبر الأمكنة والحدود والف�ضاءات الوا�سعة الآفاق.

حواس محمود

الإعلام والثقافة
نقاط الالتقاء والافتراق 

الاعلام والأجهزة الإعلامية لا ت�ستطيع 
ال�شركات  �أو  الح��ك��وم��ات  �إلا  امتلاكها 
من  تتطلبه  لما  وذل��ك  ال�ضخمة  التجارية 
كلفة، لذا ف�إن الر�سالة الثقافية والم�ضمون 
المجتمع  ح��اج��ات  ع��ن  الم��ع�رب  ال��ث��ق��افي 
الإعلامية  الأج��ه��زة  ب��رام��ج  ع��ن  يغيبان 
�سيا�سية  و�أج��ن��دات  لم�صالح  ت�سخر  التي 

واقت�صادية خا�صة بمالكيها. 
باحث  وه��و  مالكي  محمد  وبح�سب 
مغربي ف�إن متابعة محايدة لجدول برامج 
الو�سائل  ك���إح��دى  العربية،  الف�ضائيات 
الإعلامية، يك�شف فجيعة الحجم المتدني، �أو 
الغائب، للبرامج الثقافية العربية الر�صينة. 

نقاط الالتقاء والافتراق: 
- الثقافة هي مناط ال�شخ�صية ال�سوية، 
وحقيقة  حكمتها  ووعاء  قيمها  وم�ستودع 
يفقد  الثقافة  وبغير  الح�ضارية،  هويتها 
الإن�سان تميزه وي�ضمحل وجوده، وتتف�سخ 
الثقافة  وعاء  فهو  الإعلام  �أما  �شخ�صيته، 
وو�سيلة بنائها وهو القناة الأكثر ت�أثيرا في 
�صياغة الر�أي العام وفقا لمتطلبات الثقافة 
و�ضروراتها، ولذلك لا ن�أتي بجديد �إذا �أكدنا 
لأنها  الثقافة  عن  ي�ستغني  لا  الإع�الم  �أن 
الثقافة  �أن  كما   ، ومحتواه  م�ضمونه  هي 
لا ت�ستغني عن الإعلام لأنه و�سيلة ن�شرها 
الاجتماعي،  الوجدان  في  ثمراته  وتر�سيخ 
والجماعة  الفرد  جذب  و�سيلة   �أي�ضا  وهي 
للنهل من مناهلها والارتواء من منابعها. 

القيام  عند  الثقافي  الموقف  يتميز   -
بال�صياغة  والفنان  الأدي��ب  طرف  من  به 
ببراعة  وتقويمه  الحدث  لت�وصير  الجمالية 
�إبداعية ح�سب حدود موهبة الأديب والفنان  
الحدث  �أو  بالفكرة  �إح�سا�سه  عمق  وح�سب 
رجل  يكتفي  بينما  بالتناول،  المق�وصد 
الاعلام بعر�ض موقفه من الحدث ب�أ�سلوب 
عادة  تت�سم  لغوية  و�صيغ  بقوالب  مبا�شر 
ف���أدوات  وال�سطحية،  والب�ساطة  بالتكرار 
كبير  حد  �إلى  ثابتة  اللغوية  الإع�الم  رجل 
�أو  المزرعة  في  العامل  �أدوات  ت�شبه   فهي 
�أدوات  ت�شبه  الم�صنع، في حين  العامل في 
يبحث  الذي  الباحث  عمل  والفنان  الأديب 
با�ستمرار عن جديد يكت�شفه ومجهول يرفع 
والثقافة  والإب��ه��ام،  الغمو�ض  �ستار  عنه 

عن  وتبتعد  الم�ضموني  العمق  �إل��ى  ت�ستند 
لغايات  والمفتعلة  الم�صطنعة  الإث����ارة 
الإعلام  بينما  �سريعة،  ا�ستهلاكية  تجارية 
ي�ستند �إلى الإثارة التقنية والجاذبية الفنية 
تجارية  لغايات  وال�شكلانية،  ال�سريعة 

وا�ستهلاكية. 
على  هائلة  ب��ق��درة  الإع�ل�ام  يت�سم   -
�أن  �إذ  ال�سيا�سي،  الج��غ��رافي  الاخ��ت�راق 
الات�صال  و���س��ائ��ل  وك��ذل��ك  الف�ضائيات 
على  هائلة  قدرة  لها  العديدة   الاجتماعي 
برامجها  وبث  العالمي  الإعلامي  الانت�شار 
على نطاقات عالمية وا�سعة وبالتالي تمتلك 
في�ستفيد  الثقافي  الاخ�ت�راق  على  ال��ق��درة 
الاعلام من التطور  التكنولوجي في عملية 
 ، الأخ��رى  الثقافات  على  الثقافي  الت�أثير 
نطاقات  في  متركزة  تبقى  الثقافة  بينما 
البطيئة  طبيعتها  ب�سبب  مح��دودة  محلية 
في  الانت�شار لأنها ت�ستند �إلى الكتب والآثار 
التاريخية والح�ضارية والعادات والتقاليد 
والموروث ال�شعبي ، و�أنظمة اللب�س والم�سكن 
على  ق��ادرة  غير  جميعا  وه��ي   ، وغيرها 
ولعل   ، عالميا  والوا�سع  ال�سريع  الانتقال 
الأط��راف  دول  تخوف  في  ال�سبب  هو  هذا 
في العالم من خ�وص�صياتها الثقافية التي 
الثقافي  للاختراق  تتعر�ض  �أن  لها  يمكن 

والإعلامي بوا�سطة التكنولوجيا 
بالنزعة  الثقافي  الموقف  يتميز  	-
في  ينطلق  الفنان  �أو  الأديب  �أن  �إذ  الذاتية 
ت�وصر  م��ن  �أو  حلم  م��ن  الأح��ي��ان   معظم 
وينطلق  وجدانه  داخ��ل  يت�أملها  فكرة  �أو 
�إلى  ي�صل  �أن  �إل��ى  عميق  واد  في  �سابحا 
الإعلام  رجل  موقف  يتميز  بينما  الواقع، 
ينطلق  بحيث  ال�صارمة  بالمو�وضعية 
به  ليلف  الح��ي��اة  ه��و في  ال��واق��ع كما  م��ن 
عند  وينتهي  وزواي��اه،  جوانبه  جميع  من 
الحديث عن الواقع، بعبارة �أخرى  الموقف 
�أن نقول للجماهير  ال�صحيح هو  الإعلامي 
للوقائع  �أو تزوير  كل الحقيقة بدون خيال 
والأحداث، مهما كان طعم الحقيقة حلوا �أو 
مرا، و�إلا �سقط رجل الإعلام في ب�ؤرة خداع 
الإعلام  يفقد  وبذلك  وت�ضليلها،  الجماهير 
ثقة المواطن ، لأنه فقد م�صداقيته، بل فقد 

جوهره بالمرة. 
ال�صحيح  الثقافي  الم��وق��ف  يت�سم   -

ت�شيخ  تبهت  الأ�شياء  كل  والبقاء،  بالخلود 
ويدركها الفناء �إلا الموقف الثقافي الأ�صيل 
ال�سحري  وتوهجه  بنظرته  يحتفظ  ف�إنه 
عن  الفلك  يتوقف  �أن  �إل��ى  ال�سماء  كنجوم 
الدوران، في حين ينتهي الموقف الإعلامي 
تنوير  في  دوره  يلعب  �أن  بعد  مبا�شرة 
�أخطائه،  وت�صحيح  العام  الر�أي  و�صياغة 
ومن ثم ينزوي في �أروقة الما�ضي ليتحول 
جزء منه �إلى مادة لكتابة التاريخ، ويندثر 

الباقي في حقل العدم والفناء. 
- �إلا �أن التداخل بين الاعلام والثقافة 
والموقف  الثقافي  الموقف  من  فكل  كبير، 
الإعلامي يقدم متعة روحية نف�سية، تدخل 
بالر�ضاء  غامرا  �شعورا  المتلقي  نف�س  على 
كان  �إذا  وذل��ك  بال�سعادة،  والإح�����س��ا���س 
ال�صدق  �أو  الفني  بال�صدق  يت�سم  الموقف 
المبا�شر، ففي كلتا الحالتين يتلقى القارئ 
معرفية  �إ�ضافة  الم�شاهد  �أو  ال�سامع  �أو 
بماهية  ووعيه  وخبراته  معارفه  لح�صيلة 

الأحداث التي تجري من حوله.
خدمة  للإعلام  تقدم  �أن  للثقافة  يمكن 
بال�شرح  وو�سائله  الإعلام  بتناول  وا�ضحة 
خلال  م��ن  والم��واك��ب��ة،  والتحليل  والنقد 
بحث  ومركز  ون��دوات،  ومحا�ضرات  كتب 
وت�أ�صيل، من �أجل تقييم �أداء الإعلام �سلبا 
لا  خدمة  ت�سدي  فلثقافة  وبهذا  �إيجابا  �أو 

ب�أ�س بها للإعلام وو�سائله. 

ك��م��ا يم��ك��ن ل�ل��إع�ل�ام ه��و الآخ����ر �أن 
بتخ�صي�ص  للثقافة  كبيرة  خدمة  يقدم 
للمتلقين  الثقافة  لنقل  وم���واده  برامجه 
ع�صرية  وتقنيات  وطرائق  ب�أ�ساليب  وذلك 
ب�وصرة  الثقافية  الم��ادة  تقديم  ت�ستطيع 
وبجاذبية  ومفهومة،  ووا�ضحة  مب�سطة 
�أو  م�ؤلفين  مع  ح��وارات  ب�إجراء  �أو  ملفتة، 
خبراء  مع  �ساخنة  ثقافية  ق�ضايا  ط��رح 
الثقافية،  ال�ش�ؤون  في  وباحثين  وكتّاب 
الرجوع  ي�ستطع  لم  ال��ذي  المتلقي  لتنوير 
المعا�صرة  �أو  التراثية  الكتب  بطون  �إل��ى 
ب�سبب هموم الحياة وان�شغالاتها المتعددة، 
وب��ذل��ك ي��ك��ون الاع��ل�ام ق��د ق���ام ب���دوره 
وع�صر  ال�وصرة  ثقافة  ع�صر  في  الثقافي 
المعلوماتية  والثورة  التكنولوجي  التطور 

والمعرفية الكبرى.  

رسالة النرويج
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الروائي العراقي أحمد سعداوي
الرواية طبخة على نار هادئة...

حوار / قاسم سعودي

الكتابة على نار هادئة..
�أكد الروائي العراقي �أحمد �سعداوي �أن الرواية هي "طبخة على نار هادئة" تحتاج دائما 
�إلى التركيز التام والثقافة المعرفية واللغة القادمة من المنظور الإن�ساني للأ�شياء والحياة، 
الذاتي  والدافع  الرواية  كتابة  تتوافر عند  �أن  التي يجب  العالية  الجمالية  للقدرة  بالإ�ضافة 
والجمالي والفني،  م�شيراً �إلى �أن الت�أويل الأقرب لل�شخ�صية الرئي�سة في رواية "فرانك�شتاين 
في بغداد" هي �شخ�صية ح�ضرت بقوة تفاعل ال�ضحية والمجرم، البراءة والطفولة والق�سوة 
والمفقودات التي تعج في الر�أ�س والقلب معاً، رواية ت�شير �إلى الفرد العراقي وعنوانه الإن�ساني 
العام من خلال العديد من الدلالات والر�ؤى والم�شاهد الم�ؤلمة وغيرها من �أحداث الرواية التي 

حققت ح�وضراً عربياً طيبا.ً
وعن روايته التي حققت ح�وضراً جمالياً في ذهن القارئ العربي والنقاد العرب والاجانب 
�أ�شار �سعداوي �إلى �أن " فرانك�شتاين في بغداد " �شقت طريقها �إلى القارئ العربي وهي توا�صل 
التي  الترجمات  وكذلك  الجامعية،  الدرا�سية  والمناهج  النقدية  المقاربات  في  ح�وضرها 
�ستحظى به الرواية قريباً، فهناك طبعة من الرواية �ست�صدر باللغتين الايطالية والا�سبانية 
ومن الم�ؤمل ترجمتها �إلى الانكليزية واليابانية والتركية وغيرها من اللغات العالمية، وهذا 
ما ي�صب في الأفق الايجابي والفائدة الثقافية للم�شهد الأدبي العربي ب�شكل عام والعراقي 

ب�شكل خا�ص.

وصايا الكتابة الروائية..
يقول �أحمد �سعداوي: �إن كتابة الرواية لي�ست �سوى لياقة ذهنية 
الكتابة  لذلك ف�إن مزاولة  الكلمات،  ومهارية لكتابة عدد كبير من 
بحد ذاتها هي �أكبر معلم للكتابة، ويرجح �سعداوي �أن تكون الكتب 
النقدية النظرية مفيدة،  لكنها يمكن �أن تربك الكاتب النا�شئ وتعقد 

له طرق الو�وصل �إلى انجاز عمله الأول..
فيها  ي�شرح  التي  هي  الكتب  �أف�ضل  �أن  �إل��ى  �سعداوي  وي�شير 
تقدم  التي  والكتب  بهم  الخا�صة  والمذكرات  تجاربهم  الروائيون 
درا�سات تطبيقية على �أعمال روائية م�شهورة، وخ�وص�صاً في التحليل 
ال�شخ�صي للروايات ال�شهيرة والقراءة العميقة في عيون الأدب، لذلك 
من الم�ستحيل �أن ينتع�ش العمل الروائي بدون الجهد المتراكم الذي 
يبذله الكاتب في مراقبة العالم وتحليل النماذج الب�شرية، ومحاولة 
�إيجاد تف�سيرات لها في القراءة والتحليل والفح�ص. فن الرواية �أي�ضاً 

هو فن التكيف مع الإحباط والف�شل، ومحاولة البدء من جديد.. 

شارقة الإبداع العربي..
تحدث �أحمد �سعداوي عن التظاهرة الجمالية والمكانة المتميزة 
التي ت�سجلها ال�شارقة في �أفق الإبداع العربي، وخ�وص�صاً على �صعيد 
الأن�شطة والفعاليات التي يزخر بها معر�ضال�شارقة الدولي للكتاب 
والقارئ  للمبدع  الإبداعية  الذائقة  وتن�شيط  تعزيز  ي�ساهم في  الذي 
اللقاءات  �صعيد  على  وخ�وص�صاُ  �سواء،  حد  على  العربية  والمكتبة 
والتعرف عن قرب عن فعاليات المعر�ض وزاره  الحيوية والمثمرة 
لي�س  �سعداوي  و�أ�ضاف  والعالمية.  العربية  الجن�سيات  مختلف  من 
غريبا عن الإمارات و�إمارة ال�شارقة ب�شكل خا�ص هذا الزخم الثقافي 
الذي ي�شار �إليه دائما وب�شكل متجدد في الإ�سهام النوعي والمعرفي 
للذائقة الجمالية للقاريء العربي ودور الن�شر والمبدعين العرب على 

�صعيد الرواية وال�شعر و�شتى المعارف والفنون الإن�سانية.

الروائي العراقي �أحمد �سعداوي الحا�صل على جائزة البوكر بن�سختها العربية عن روايته "فرانك�شتاين في بغداد عام 2014، 
هو روائي و�شاعر وكاتب �سيناريو من مواليد بغداد عام 1973. عمل في العديد من ال�صحف والمجلات والم�ؤ�س�سات ال�صحفية 
وفي �إنتاج وكتابة الأفلام الوثائقية و�إعداد البرامج التلفزيونية وكتابة ال�سيناريو، له المجاميع ال�شعرية "الوثن الغازي، نجاة زائدة، 
عيد الاغنيات ال�سيئة، �صورتي و�أنا �أحلم " ومن �أعماله الروائية، رواية " البلد الجميل" ال�صادرة دار ال��شؤون الثقافية ببغداد 2004 
والتي فازت بالجائزة الأولى في م�سابقة دبي الثقافية عام 2005، ورواية " �إنه يحلم �أو يلعب �أو يموت" دار المدى، دم�شق 2008 

حازت على جائزة هاي فا�ستيفال البريطانية لأف�ضل 39 اديباً عربياً دون �سن الاربعين 2010.

رسالة بغداد
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فاطمة محمد الهديدي

الملونة  ال�سكاكر  ال�صغار  يده�ش  كان  ما 
قطر  عن  عبارة  وهي  "�صبيعات"  ن�سميها 
ذات  بنكهات  الم��م��زوج  المجفف  ال�سكر 
الم��واد  ك��ان��ت  مختلفة.  وم��ذاق��ات  �أل���وان 
الرئي�سة تباع بالمكيال والميزان،  الغذائية 
ب�صحنين  ميزانا  ي�ستخدمون  التجار  كان 
مثبتاً ب�إبرة ح�سا�سة لكي لايزيد �أو ينق�ص 
الأقرا�ص  من  مجموعة  ولديه  ال��وزن،  في 
الم��نْ  فهناك  الأوزان  مختلفة  الحديدية 
عبارة  فالكا�س   - والكا�س  م��نْ،  والن�ص 
المنْ  �أم��ا  2كيلو،  منْ  والن�ص  كيلو-  عن 
الأي��ام  تلك  في  وت�ضيف:  كيلوات.   4 فهو 
الآب��اء لا ي�رتددون في الاعتماد على  كان 
�أولادهم منذ ال�صغر، وتعويدهم على تحمل 
الم�س�ؤولية والتعاون وكذلك الجر�أة، فكانوا 
لجلب  �إناثا-  �أو  ذكورا   - ير�سلونهم  مثلا 
ب�صرف  حاجة،  تلبية  �أو  دك��ان  من  طلب 
�أو بعده، وغالباً ما  النظر عن قرب المكان 
يُر�سل مع �أحد الجيران �إن كان المكان بعيدا 
نوعاً ما. فيتعامل الولد �أو البنت مع الجار 
الجار  وكذلك  تماماً،  كوالديهما  الجارة  �أو 
جيرانهما  �أولاد  ا�صطحبا  �إن  الج��ارة  �أو 
ابنه،  لو كان  يتعاملان معهم كما  ف�إنهما 
ملاحظات  الأم  �أو  الأب  ينتظر  ما  وغالبا 
�أولادهم  �إذا بدر من  الرفقة، وعما  تلك  عن 
ت�صرف غير لائق ي�ستدعي التوبيخ، فينقله 
يغ�ضبون  الأه��ل  يكن  لم  ب�أمانة.  المرافق 
ولا  المواقف،  �أو  الملاحظات  هذه  مثل  من 

يعتبرونها تحري�ضاً �أو انتقاداً �أو انتقا�صاً، 
بل يحر�وصن عليها لمعرفة �سلوك �أولادهم، 
وبالتالي  ال�سلوك،  هذا  م�ستوى  وليكت�شفوا 
و�إم��ا  التوبيخ  �إم���ا  وي��ق��درون  ي��ق��ررون 
بالأمان  ال�شعور  كان  �أيامنا  في  التعزيز. 
الثقة بين �سكان  �إلى حد ما، وكانت  كبيرا 
ملاحظة  �أح��د  �أب���دى  و�إذا  �شائعة،  الح��ي 
ت�ؤخذ  ف�إنها  الأولاد،  وتربية  �سلوك  ب��شأن 
�أو  للتقويم  �إما  م�ؤ�شرا  باعتبارها  بجدية، 
فتيات  �إح��دى  و�أذك��ر  والمكاف�أة.  للتعزيز 
طلبات  جلب  في  عليها  يُعتمد  كان  الحي، 
الأ�سرة من الدكان القريب، لكونها الأ�صغر 
"بال�صبيعات"  مغرمة  كانت  �أخوتها،  بين 
ي�سمى  ما  تُعر�ض في  ال�سكاكر، وكانت  �أي 
من  ط��اول��ة  ع��ن  ع��ب��ارة  "فاترينا"  ال��ي��وم 
مت�ساوية  مربعات  �إل��ى  مق�سمة  الخ�شب 
"والملب�س"  وزعت فيها ال�صبيعات الملونة 
يقفل بمزلاج  الوردي، ولها غطاء زجاجي 
للاقتراب  الفتاة  �أغ��رى  مما  رقيق؛  معدني 
من  لتتمكن  بعفوية  لتنثني  الطاولة   من 
�إلى  ب�سبابتها  ت�شير  وهي  بو�وضح  الر�ؤية 
كفيلة  كانت  العفوية  الإ�شارة  تلك  طلبها، 
�إج���راءه  ليتخذ  ل��وال��ده��ا،  ب�الغ  بت�صدير 
الفوري بتوبيخها لكونها خرجت عن حدود 

"الذرابة" �أي اللياقة والأدب والحياء.
 و�إلى الملتقى...

قصاقيص علياء )5(
التربية الجمعية

من  علياء  وتغرف  الحكاية  وت�ستمر 
في  البهجة  ي�شيع  م��ا  ال����رسدي  مكنزها، 
من  للمزيد  ال�شغف  وي�شعل  م�ستمعيها، 
وم�����ض��ات لات���زال م��ره��ون��ة في ال��وج��دان 
�إلى  بالحنين.فتنعطف  الم�شبوب  الإرث��ي 
"كان  تقول:  فهي  الجمعية،  التربية  تقاليد 
الكل في الما�ضي ي�شترك في تربية الأولاد، 
�أولاده  بتربية  معني  هو  من  هناك  لي�س 
تربي،  والأم  ي��رب��ي  ف���الأب  ف��ق��ط.  وح���ده 
والأقرباء،  والأ�صدقاء  يربون،  والج�ريان 
كل ه�ؤلاء م�س�ؤولون عن تن�شئة �أولاد الحي 
�آخر  تدخل  ي�ستنكر  �أحد  لا  وفتيات.  فتياناً 
في نهي ابنه �أو ابنته عن �أمر �سيّء بدر منه، 
وكذلك يثني على الت�صرف الجيد، ويمتدحه 
ليعزّز  وال��ده  �إل��ى  وينقله  الآخ��ري��ن،  �أم��ام 
الحميدة.  والأخ�ل�اق  الح�سن  ال�سلوك  فيه 
كان  الأحياء،  دكاكين  �إن�شاء  بداية  �أذك��ر 
المو�سرون يفتحون دكاكين تموينية ملحقة 
ببيوتهم، توفر ل�سكان الحي المواد الغذائية 
والقهوة  وال�سكر  والطحين  كالأرز  الرئي�سة 
الأطعمة  الدكاكين  يتوفر في  وال�سمن، كما 
واللوبياء  الطماطم  كمعجون  المعلبة 
�أي�ضا  المعلبات  ومن  والتونة.  وال��ب��ازلاء 
الأنانا�س،  "العن�ص"  و�أ�شهرها  الفواكه 
الألعاب  جانب  �إلى  الكرز.  وهو  و"النبج" 
المزخرفة كالدمى البلا�ستيكية والحيوانات 
ال�شعر  اك�س�سوارات  وبع�ض  والبالونات، 
�أكثر  �أما  المطاطية.  والأحذية  والأم�شاط 
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إعداد: عبد العليم حريص

ضاع "الحلاج"

ومهما  التاريخ،  مر  على  المذاهب  اختلفت 
�شخ�صية  تبقى  معها،  اختلفنا  �أو  اتفقنا 
الحلاج حا�ضرة في الذاكرة، ويبقى ما ن�سج 
وحرقه  �صلبه  فالبرغم  غام�ضاً،  حولها 
و�أمُ��ر  ق�رباً  وراءه  يخلف  ولم  رم��اده  ونثر 
بحرق تراثه بعد زهق روحه، �إلا �أن الحلاج 
بقي واختفت كل الأ�سماء التي �شاركت في 

الق�ضاء عليه.

حياته،  وتفا�صيل  الحلاج  هذا  جداً  مزعج 
ومولده ون�سبه، كلها متداخلة ك�أفكاره التي 
تحتمل عدة وجوه، هو: الح�سين بن من�صور 
ولد  عبدالله،  �أبو  ويقال  مغيث  �أبو  الحلاج 
 858 الموافق  هجرية   244 عام  مطلع 
ميلادية، في بلدة )تور( في ال�شمال ال�شرقي 
م�شهورة  مدينة  وهي  البي�ضاء،  مدينة  من 
قلعة  لوجود  الا�سم  بهذا  و�سميت  بفار�س، 
ترى من بعيد ويرى بيا�ضها، ومن �أبنائها 

العلامة النحوي )�سيبويه(.

نسب الحلاج
لأي���وب  الأول�����ى  رواي���ت���ان:  ن�سبه  وفي 
والثانية  خال�ص،  عربي  ب�أنه  الأن�صاري، 
ب�أنه حفيد مجو�سي من �أبناء فار�س، �إلا �أن 
فكان  تاريخياً،  تثبت  لم  الأن�صاري  رواية 
والمولد،  الأ�صل  فار�سي  �أنه  على  الإجماع 
من  مجو�سياً  ج��ده  ك��ان  كثير:  اب��ن  يقول 
�أحوال  ا�ضطربت  ولادته  وبعد  فار�س،  �أهل 
والده المادية فرحل من بلدة تور الى مدينة 

)وا�سط( اقت�صادية ال�شهيرة.

حلاج الأسرار
وحول كنيته يقول الم�ست�شرق "ما�سنيون": 
من  ك��ان��ت  فيها  ول���د  ال��ت��ي  البقعة  �إن 
الامبراطورية  في  الن�سيج،  مناطق  �أعظم 
عمال  م��ن  ك��ان  وال���ده  و�أن  الإ���س�الم��ي��ة، 

ا�ستنتاج  وهو  حلاجاً،  �سمي  ولهذا  الن�سيج 
ابن  وذكر  عليه،  دليل  وجود  لعدم  فكري، 
خلكان في وفيات الأعيان �أنه �ساعد رجلًا 
)قطان( في حلج قطنه، وعندما  وا�سط  من 
عاد الرجل وجد �أن كل قطنه محلوجاً وكان 
ا�سم  و�أطلق  الرجل،  فذهل  رطل،  �ألف   24
ولازمته  من�وصر،  بن  الح�سين  على  الحلاج 
كثير  ابن  و�أورد  حياته،  طول  الكنية  هذه 
�أن  �أخ��رى:  رواي��ة  و�أ�ضاف  نف�سها  الرواية 
الت�سمية  ه��ذه  عليه  �أطلقوا  الأه���واز  �أه��ل 
لأنه كان يكا�شفهم بما في قلوبهم ف�سموه 

)حلاج الأ�سرار(.
ن��شأ الحلاج في مدينة وا�سط وهي مركز من 
مراكز الإ�شعاع الفكري والروحي، �أ�س�س بها 
الأ�شاعرة مدر�ستهم الكبرى، و�أقام الحنابلة 
وكانت  للحديث،  ومعهداً  القراء  مدر�سة 
والجدل  والدر�س  للبحث  مقاعد  الم�ساجد 

والحوار.

حينما نسي الرمز 

إذا ذكرتكَ كاد الشوق يقلقني
وغفلتي عنك أحزانٌ وأوجاعُ

وصار كليّ قلوباً فيك داعيةٌ
للسقم فيها وللآلام إسراعُ

في هذا الجو ن��شأ الحلاج ولفت �إليه الأنظار 
منذ طفولته بذكائه اللماح و�شفافية روحه، 
العا�شرة من  الكريم وهو في  القر�آن  وحفظ 
وا�شتهر  معانيه،  فهم  في  وتعمق  عمره، 
والريا�ضات  الموجهة  القوية  ب����الإرادة 
علوم  على  و�أقبل  الروحية،  والمجاهدات 
وحديث  وتف�سير  وتوحيد  فقه  من  ع�صره 
المعنى  يعرف  �أن  �أراد  وت�وصف،  وحكمة 
الرمزي، فتعلق قلبه بالوجد الإلهي والحب 
على  و�أقبل  درو�سه،  عن  فانقطع  الرباني، 
الأف��اق  يقلب  والأر����ض،  ال�سماء  ملكوت 

ويت�أمل �أ�سرارها.

منهج الحلاج
ال�سطر  هي  التوحيد،  كلمة  الحال�ج:  يقول 
�صدقا  تكون  لا  الإ�سلام  كتاب  في  الأول 
وفنينا  وتذوقناها  فهمناها  �إذا  �إلا  وحقا 

في معناها، حتى ك�أننا ننطقها 
تنبثق  الله جل جلاله وحينئذ  ن�سمعها من 
ويموج  الوجدان،  وعين  القلوب  �شغاف  في 
كل �شيء بالجلال والنور والمعرفة، والقر�آن 
�أن  الم�ؤمن  على  فيجب  الله  كلام  الكريم، 
تتمثل  و�أن  روحياً،  تذوقا  حقائقه  يتذوق 
�ألم  �إيجابياً.  فيه هذه الحقائق تمثلا عمليا 
الر�سول  ت�صف  وهي  عائ�شة  ال�سيدة  تقل 

الم�صطفى )كان خلقه القر�آن(.
والروحية  القلبية  الحلاج  خواطر  هي  هذه 
وهو في مطلع �شبابه، قبل �أن ي�سلك المنهج 
مدر�سة  �إل��ى  ين�ضم  �أن  وقبل  ال�����ص��وفي، 
العراق  على  تهيمن  كانت  التي  الت�وصف 

وفار�س خلال القرن الثالث الهجري.
الثامنة ع�شرة من عمره،  بلغ الحلاج  ولما 
ات�صل بالإمام ال�وصفي "�سهل ابن عبد الله 
الطريق  �آداب  يديه  على  وتلقى  الت�ستري" 
من  الع�شرين  الح�الج  بلغ  ولما  ومنهجه، 
وا�سط  مدينة  م��ن  يخرج  �أن  ع��زم  عمره 
�إلى  فرحل  الف�سيح،  العالم  �إل��ى  ال�صغيرة 
الب�صرة، وفيها تتلمذ على �شيخ من �شيوخ 
تلقى  وم��ن��ه  الم��ك��ي،  عمر  ه��و:  الت�صوف 

ال�وصفية وعا�ش حياتهم.

زواجه
وتزوج ب�أم الح�سين بنت �أبي يعقوب الأقطع 
الحلاج  دخل  ثم  �أبناء،  ثلاثة  منها  ورزق 
في خ�وصمة مع �شيخه المكي، فانقطع ما 
خ�وصمة  محلها  وحلت  مودة،  من  بينهما 

حادة، حتى �ضاق �صدر الحلاج بالب�صرة، 
الثوري  الجنيد  والتقى  بغداد،  �إلى  فارتحل 
بين  ال�صلة  وتوثقت  ي���ده،  على  وتتلمذ 
المكي  �شيخه  من  �إليه  وا�شتكى  الرجلين، 
ف�أمره الجنيد بال�صبر ومراعاة حق �شيخه، 
ثم �أخذ ما بين الجنيد والحلاج يفتر، فلكل 
بينهما  وباعدت  ومنهجه  �شخ�صيته  منها 
مدر�سة  برجال  ات�صل الحلاج  ثم  الأحداث، 
"ر�سالة الق�شيري" حيث التقى �صديق عمره 
الت�وصف  بمدار�س  ات�صل  كما  "ال�شبلي" 

و�أعلامه، ات�صالا لم يطل �أجله.
كانت  التي  الفكرية  ال�صراعات  ظل  وفي 
تموج بها بغداد ت�أمل الحلاج ما يدور من 
بمقدور  �أن  واعتبر  حل،  عن  باحثا  حوله 
الفكرية  الم��ذاه��ب  اح��ت��واء  )ال��ت�����ص��وف( 
المتعار�ضة، ويوحدها في منهجه الإيماني، 
فالت�وصف  الج��امح��ة،  الع�صبيات  ومح��و 
�أن  المترفعة  النقية  بطبيعته  ي�ستطيع 

يحارب كل ذلك.

صلب الحلاج

نا	   	
َ
هوى �أ

َ
هوى وَمَن �أ

َ
نا مَن �أ

َ
�أ

نَحنُ    روحانِ    حَللَنا    بَدَنا

نَحنُ مُذكُنّا عَلى عَهدِ الهَوى	 	

مثالُ   لِلنا�سِ بِنا
َ
تُ�ضرَبُ   لاأ

ب�صَرتَه
َ
ب�صَرتَني �أ

َ
فَ�إِذا �أ

ب�صَرتَنا
َ
ب�صَرتَهُ �أ

َ
وَ�إِذا    �أ

تِنا	 	 ها    ال�سائِلُ    عَن   قِ�صَّ يُّ
َ
�أ

ق   بَينَنا لَو    تَرانا   لَم   تُفَرِّ

روحُهُ روحي وَروحي روحُهُ	 	

مَن رَ�أى روحَيِن حَلَّت بَدَنا

�أنا نحن روحان  "�أنا الله والله   وفي رواية 
�إلى  تحتاج  ال�وصفية  ولأن  بدنا"  حللنا 
�إيجاد  من  هذا  يتطلبه  وما  �أحياناً،  البوح 
رمز حتى يحتفظ �أهل ال�وصفية بلغتهم ولا 
تختلط بلغة العوام كان الرمز �سيد الموقف 
�آن ذاك �إلا �أن الحلاج ن�سي الرمز في �إحدى 
مراحله ف�أورد هذا الأبيات التي بد�أها "بِ 

�أنا الله والله �أنا".
ف�أتّهم بالربوبيّة، وقابلوا الحلّاج على ذلك، 
ف�أنكره وقال: �أعوذ بالله �أن ادّعي الربوبيّة، 
ا �أنا رجل �أعبد الله، ف�أح�ضر  �أو النّبّوة، و�إّمن
الوزير حامد بن العبّا�س القا�ضي �أبا عمرو 
محمد بن يو�سف والقا�ضي �أبا جعفر �أحمد 

وجوه  من  وجماعة  البهلول،  �إ�سحق  بن 
لا  فقالوا:  فا�ستفتاهم،  وال�شهود،  الفقهاء 
يفتى في �أمره ب�شيء، �إلّا �أن ي�صحّ عندنا ما 
يوجب قتله، ولا يجوز قبول قول مَن يدّعي 

عليه ما ادعاه �إلا ببيّنة �إقرار.
�أنّ  فيه  حكى  كتاباً  له  ر�أى  الوزير  �إنّ  ثمّ 
الإن�سان �إذا �أراد الحجّ، ولم يمكنه، �أفرد من 
النجا�سات،  من  �شيء  يلحقه  لا  بيتاً  داره 
الحجّ  �أيّ��ام  ف���إذا ح�ضرت  �أح��د،  يدخله  ولا 
بمكّة،  الحاجّ  يفعله  ما  وفعل  حوله،  طاف 
ثمّ يجمع ثلاثين يتيماً، ويعمل �أجود طَعامٍ 
يمكنه، ويُطعمُهُم في ذلك البيت، ويَخدُمهم 
كلّ  و�أعطى  ك�ساهم،  فرغوا  ف���إذا  بنف�سه، 
ذلك  فعل  ف���إذا  دراه��م،  �سبعة  منهم  واح��د 
الوزير  على  هذا  قرئ  فلمّا  حجّ.  كمَنْ  كان 
�أين  من  للحلّاج:  عمرو  �أب��و  القا�ضي  قال 
لك هذا ? قال: من كتاب الإخلا�ص للح�سن 
الب�صريّ، قال له القا�ضي: كذبتَ يا حلالَ 
الدم! قد �سمعناه بمكّة ولي�س فيه هذا؛ فلمّا 
قال له: يا حَلالَ الدمِ، و�سمعها الوزير قال 
ف�ألزمه  عمرو،  �أبو  فدافعه  بهذا؛  اكتب  له: 
حامد، فكتب ب�إباحة دمه، وكتب بعده من 

ح�ضر المجل�س.
لكم  يحلّ  ما  قال:  ذلك  الحاّل�ج  �سمع  ا  وّمل
نّة،  ال�سُّ ومذهبي  الإ�سلام  واعتقادي  دمي 
ولي فيها كتب موجودة، فالله الله في دمي 

! وتفرّق النا�س.
وكتب الوزير �إلى الخليفة ي�ست�أذنه في قتله، 
و�أر�سل الفتاوى �إليه، ف�أذن في قتله، ف�سلّمه 
�ألف  ف�ضربه  طة،  ال�ّرش �صاحب  �إلى  الوزير 
�سوط فما ت�أوّه، ثمّ قطع يده، ثم رجله، ثم 
يده، ثمّ رجله، ثمّ قُتل و�أحُرق بالنار، فلمّا 
الر�أ�س  �أُلقي في دجلة، ون�صب  �صار رماداً 
لأنّه  خُرا�سان  �إلى  بعدها  و�أُر�سل  ببغداد، 

كان له بها �أ�صحاب.

الحلاج في عيون مبغضيه
�أن  الح��ال  به  ى  تَرَقَّ ثم  النبوة،  ادع��ى  �أن��ه 
ادعى �أنه هو الله. فكان يقول: �أنا الله. و�أمر 
ي�سجد  �أو  فقالت:  له،  بال�سجود  ابنه  زوجة 
في  و�إل��ه  ال�سماء  في  �إل��ه  فقال:  الله؟  لغير 

الأر�ض.
نَعْلَمُ  وَمَا  تيمية:  ابن  الإ�سلام  �شيخ  وقال 
ِ لا  لاجَ بِخَْري َ �سْلِمِيَن ذَكَرَ اْحل ُْمل ةِ ا �أَحَدًا مِنْ �أَئِمَّ
; وَلَكِنَّ بَعْ�ضَ  �شَايِخِ  َ الْعُلَمَاءِ وَلا مِنْ اْمل مِنْ 

ْ يَعْرِفْ �أَمْرَهُ(. هُ َمل ا�سِ يَقِفُ فِيهِ، لأَنَّ النَّ
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   الجبن  
�ضعي مكعبات �سكر مع الجبن 

لحفظه من التعفّن ب�سرعة. 

        الأزهار    
اخلطي ملعقة كبيرة من الخل مع 
ملعقة كبيرة من ال�سكر و�أ�ضيفي 
المزيج �إلى الماء في �إناء الزهور. 

�سيذوب ال�سكر في الماء ويغذي 
الزهور. بينما يمنع الخل نمو 

العفن والبكتيريا ويقلل من انت�شار 
الرائحة الكريهة في المياه. 

البشرة 
اهر�سي موزة نا�ضجة وامزجيها مع 3 ملاعق كبيرة من ال�سكر 

وملعقة كبيرة من زيت الزيتون. افركي وجهك بلطف بمزيج 
الموز وال�سكر واغ�سليه بالماء الدافئ. 

ب
ار

ج
ت

   الفلفل 
�إذا كنت تتناول طبقاً حرّيقاً 

جداً كالكاري �أو الفلفل الحار 
�أو ال�شطة، ووجدته لاذعاً بما 

يفوق قدرتك على التحمّل، �أزل 
ب�سرعة الطعم الذي يلهب فمك 
عبر م�ضغ ربع ملعقة �صغيرة 

من ال�سكر.

       الكيك أو 
البسكويت 

�أ�ضيفي ب�ضع مكعبات من ال�سكر �إلى 
الوعاء المحكم الإغلاق الذي ت�ضعينه 
فيه. ال�سكر �سيحفظ الكيك والب�سكوت 

من التلف لوقت �أطول. 

استخدامات أخرى للسكّر
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و�أكبر المدن لي�س في تركيا فقط بل وفي  �أهم  ا�سطنبول من  تعد 
والتاريخية،  ال�سيا�سية  و�أهميتها  الا�ستراتيجي  لموقعها  العالم 
حيث �ضمّتها اليون�سكو لقائمة التراث العالمي في عام 1985 م، و�سميت 
التركية  الجمهورية  وت�سعى   ،2010 لعام  الأوروبية  الثقافة  بعا�صمة 

لا�ست�ضافة الألعاب الأولمبية ال�صيفية لعام 2020 م.

روعة اسطنبول
تحيّر زوارها

* الموقع والأهمية: 
على  تركيا  غرب  �شمال  ا�سطنبول  تقع 
الطبيعي  الميناء  وي�شمل  البو�سفور  م�ضيق 
وتف�صل  الذهبي،  القرن  با�سم  المعروف 
الأوروب���ي  جزيئها  بين  تركيا  ا�سطنبول 
وتعتبر  البو�سفور،  م�ضيق  عبر  والآ�سيوي 
التي   العالم  في  الوحيدة  المدينة  ا�سطنبول 
تقع بين قارتين �أوروبا و�آ�سيا وتنق�سم �إلى 
39 مقاطعة �إدارية وت�شمل 18 في المائة 
الثالث  بالمركز  وت�صنف  تركيا  �سكان  من 

بعد لندن.

* تاريخياً:
ا�سطنبول تاريخياً كانت ت�سمى بيزنطة 
�سميت  ثم  بيزنطيين،  م�ؤ�س�سها  �إلى  ن�سبة 
بق�سطنطينية بعد ما �سوى فيها كون�ستاتين 
الكبير ملك روما بع�ض التعديلات، وعندما 
بـ"ا�سطنبول"  �سموها  العثمانيون  فتحها 
الذهبي  القرن  بين  الجزيرة  �شبه  لو�صف 
ا�سم  الأتراك  ا�ستخدم  وبحر مرمرة، وكذلك 
الا�ستخدام  قيد  ي��زال  لا  ال��ذي  "بيوغلو" 

حالياً.

* سياسة وسياحة واقتصاد:
�أك�ب�ر م��دي��ن��ة في ت��رك��ي��ا تعد  ك��ون��ه��ا 
التاريخية  ال�سيا�سية  العا�صمة  ا�سطنبول 
الاقت�صادية  الحياة  نب�ض  وتعتبر  للبلاد، 
البحرية  للتجارة  ط��رق  وم��ف�رتق  فيها، 
الناتج  ويبلغ دخلها من  والدولية،  والبرية 
دولار  مليار   182 الإج��م��الي  المحلي 
  2008 �سنة  �إح�صائية  ح�سب  �أمريكي 
بين  والثلاثين  الرابعة  المرتبة  واحتلت 
حيث  م��ن  ال��ع��الم  في  الح�ضرية  المناطق 
الناتج الإجمالي وهي الم�س�ؤولة عن توفير 
27 في المائة من الناتج الإجمالي لتركيا 
و20 في المائة من القوة العاملة ال�صناعية 

في البلاد.
ومدينة ا�سطنبول ت�شبه روما من �شتى 
والجو  و�أثرياً  وثقافياً  تاريخياً  النواحي، 
في  الف�وصل   كل  في  تقريباً  معتدل  فيها 
بع�ض المناطق في مو�سم ال�شتاء بارد جداً 
الأبي�ض  البحر  مناخ  هو  فالمناخ  وثلوج 
ومزدحمة  ن�شيطة  لياليها  و  المتو�سط، 
الكبير  غنائها  فب�سبب  وال��زوار  بال�سواح 
على  ذل���ك  انعك�س  ال��ط��وي��ل  وت��اري��خ��ه��ا 
نه�ضة  تحقيق  ا�ستطاعت  فقد  ال�سياحة، 

ا�سطنبول  اعتبرت  حيث  كبيرة،  �سياحية 
ثاني بوابة �سياحية في تركيا بعد �إنطاكية، 
جوك"  لمنظمة"  وفقاً  ت�صنيفها  تم  وق��د 

بمدينة العالم في عام 2010.

* المعالم والآثار:
المعالم  من  بالعديد  ا�سطنبول  تزخر 
المتاحف،  مجمل  فيها  فتوجد  والآث����ار، 
حيث يقع في ا�سطنبول وحدها 69 متحفاً، 
الأكثر زيارة،  العالي  الباب  ويعتبر متحف 
ومتحف  �وصفيا،  �آيا  متحف  بعده  وي�أتي 
ا�سطنبول للآثار الذي �أن�شئ عام 1881 م 
يعتبر واحداً من �أكبر المتاحف من نوعه في 
العالم ويحتوي على �أكثر من مليون قطعة 
الأبي�ض  البحر  حو�ض  منطقة  من  �أثرية 
المتو�سط والبلقان وال�شرق الأو�سط و�شمال 

�إفريقيا و�آ�سيا الو�سطى.
كما تتوافر الكثير من الم�ساجد الحديثة 
ا�سطنبول  م�ساجد  �أجمل  ومن  والتاريخية، 
احمد  ال�سلطان  جامع  هو  زي��ارة  و�أكثرها 

�أو ما ي�سمى " الجامع الأزرق" الذي يرجع 
تاريخه �إلى 1018 م.

* قصر توبكابي:
متحف الباب العالي بالتركية ي�سمى " 
�أبرز معالم  ق�صر توبكابي" وهو واحد من 
للحكم  مركزاً  ك��ان  ب�أنه  ويعد  ا�سطنبول 
تحويل  وتم  �سنة   400 لح��والي  العثماني 
على  رائع  مثال  وهو  متحف،  �إلى  الق�صر 
مجموعة  به  وتوجد  العثمانية،  العمارة 
كبيرة من الحرف والأثواب والأ�سلحة و�وصر 
والمخطوطات  العثمانيين،  ال�سلاطين 
والمجوهرات والكنوز العثمانية بالإ�ضافة 

�إلى عرو�ش ال�سلاطين.

* دلما بهجة:
بهجة(  )دلم��ا  ال�سلاطين  ق�صر  ي�سمى 
وينطق  ا�سطنبول  �أبرز معالم  من  واحد  هو 
باللغة التركية با�سم )دولما بهت�شه( بعد �أن 
انتقلت �إدارة الحكم العثماني ومركزها من 

حليمة الملا

رسالة تركيا
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ال�سلاطين  ق�صر  �إل��ى  توبكابي  ق�صر 
هذا  وا�ستمر   1865 عام  في  ذلك  وك��ان 
في  العثمانية  الدولة  �سقوط  حتى  الأم��ر 
الجزء  في  تحديداً  الق�صر  ويقع   ،1932
الأوروبي من ا�سطنبول على �ساحل م�ضيق 

البو�سفور.

* الجامع الأزرق:
با�سم  �أح��م��د  ال�سلطان  جامع  ي�سمى 
)الجامع الأزرق( ويعتبر من �أجمل م�ساجد 
�إلى  الجامع  بناء  تاريخ  ويرجع  ا�سطنبول 
�أحمد  ال�سلطان  قام  عندما   1916 عام 
الأول ببنائه في ا�سطنبول وتم دفنه بداخله 
البناء  فن  روائ��ع  من  ويعتبر  مماته،  بعد 
طريق  في  تم��ي��زه  وبخا�صة  الم��ع��م��اري، 
ا�ستخدام الإنارة في الليل، ويعد واحداً من 
الإ�سلامي  والعالم  تركيا  م�ساجد  �أ�ضخم 

ويقع بمقابل متحف �آيا �وصفيا. 

* متحف آيا صوفيا:
من �أ�شهر نماذج العمارة البيزنطية في 
جو�ستنيان  بناها  كاتدرائية  كان  العالم، 
على  بقي  �أحمد  ال�سلطان  منطقة  في  الأول 
مدار 916 عاماً كاتدرائية، ثم تم تحويله 
عام  ومنذ  عاماً،   481 لمدة  م�سجد  �إل��ى 
�أه��م  م��ن  وه��و  متحفاً  �أ�صبح  م   1935

التحف المعمارية في التاريخ.

* منطقة السلطان أيوب:
�أيوب  الجليل  ال�صحابي  با�سم  �سميت 
جامع  المكان  هذا  في  ويوجد  الأن�صاري، 
ال�سلطان  �أيوب الذي يعتبر من �أهم الم�ساجد 
هذه  في  يوجد  كما  الإ�سلامي  الفتح  بعد 
المنطقة مرتفع بيار لوتي ويطل على خليج 
القرن الذهبي، وي�ستطيع الزائر ال�صعود من 
جداً  جميلًا  المنظر  يكون  التلفريك،  خلال 

وتوجد هناك المقاهي والمطاعم.

* كادي كوي:
)بمنطقة  وت�سمى  كوي  ك��ادي  منطقة 
ا�سطنبول  في  وت��ق��ع  �أي�����ض��اً  ال��ق��ا���ض��ي( 
المتعة  �أم��اك��ن  �أف�ضل  وتمثل  الأ�سيوية 
والترفيه  الا�ستجمام  و�أم��اك��ن  والج��م��ال، 
مقومات  م��ن  تمتلكه  لم��ا  ن��ظ��راً  وال��ه��دوء 
�سياحية وطبيعية تجذب ال�سياح من جميع 

ب�سوقها  كوي  كادي  وت�شتهر  العالم،  دول 
فنار  وحديقة  المميز،  وخليجها  التاريخي 

بخ�شه الجميلة. 

* شارع الاستقلال:
ال�سياحية  ا�سطنبول  معالم  من  يعتبر 
في  الا�ستقلال  �شارع  في  ويقع  والحيوية 
ميدان  م��ن  بالقرب  الأوروب��ي��ة  المنطقة 
ملايين   3 ح��والي  ي���زوره  حيث  التق�سيم 
في  وبخا�صة  ال��واح��د،  اليوم  في  �شخ�ص 
حوالي  على  ويمتد  الأ�سبوع  نهاية  عطلة 
3 كيلو مترا، ويحتوي على �أ�شهر المحلات 
الأثرية  والأم��اك��ن  والمقاهي  والمطاعم 
مقار  وك��ذل��ك  وال�سينمات  والم��ك��ت��ب��ات 
الأمريكية  ال�سفارة  مثل  ال�سفارات  لبع�ض 
مترو  خط  به  كما  والفرن�سية  واليونانية 

قديم من فترة العثمانيين.

* أشهر الأسواق:
"جراند  ا�سطنبول  الأ�سواق في  �أهم  من 
يعود  الذي  الم�سقوف  ال�سوق  وهو  بازار" 
ميلادي،   1461 عام  �إلى  �إن�شائه  تاريخ 
ويحتوي  التاريخية  الم��زارات  من  ويعتبر 
ب�أنه  ويعرف  محل  �ألاف   3 من  �أكثر  على 
�أكثر  وي��زوره  العالم  في  مغطى  �سوق  �أكبر 
ويحتوي  يومياً  �شخ�ص  مليون  ن�صف  من 
على 18 باباً و�أهمها باب نور العثمانية، 
والمجوهرات  التحف  ال�سوق  ب�ضائع  و�أكثر 
الجلدية  والم�الب�����س  وال�����س��ج��اد  وال��ذه��ب 

والحلويات.
بالرغم من تطوير هذا ال�سوق التاريخي 

رائعاً يجب زيارته عند  �أثراً  �أنه ما زال  �إلا 
زيارة ا�سطنبول.

* السوق المصري:
يقع خلف الجامع الجديد وي�سمى بهذا 
الا�سم )ال�سوق الم�صري( لان التجار الأتراك 
كانوا يجلبون ب�ضاعتهم ب�شكل �أ�سا�سي من 
مق�صداً  يعتبر  الراهن  الوقت  وفي  م�صر، 

ل�شراء  �إليه  ي���أت��ون  حيث  العرب  لل�سياح 
والحلويات  والمك�سرات  والتوابل  البهارات 

والقهوة التركية والهدايا.

* جواهر مول:
في  التجارية  المراكز  �أه��م  من  يعتبر 
م�ستوى  على  مجمع  وث��ال��ث  ا�سطنبول، 
�أوروبا وثاني �أكبر مراكز الت�سوق في العالم، 
دولار،  مليون   250 �إن�شائه  تكلفة  وبلغت 
�أ�شهر  6 طوابق ويحتوي على  ويتكون من 

المحلات التجارية والماركات العالمية.
منطقة  في  وبالتحديد  ا�سطنبول  وفي 
يعتبر  )اولفيوم(  با�سم  مجمع  كوي  باكر 
على  ويحتوي  �أي�����ض��اً  الم���ولات  �أه���م  م��ن 
جميع محلات الماركات العالمية وب�أف�ضل 

الأ�سعار.
الإبحار  تجربة  �أنف�سكم  على  تفوتوا  لا 
القوارب  خلال  من  البو�سفور  م�ضيق  في 
التي تعمل يومياً، وت�أخذك في جولة جميلة 
لت�شاهد  البو�سفور  م�ضيق  على  ومميزة 
ال�سياحية  ا�سطنبول  معالم  و�أب��رز  �أجمل 
منطقة  زيارة  ويمكنكم  القارب،  في  و�أنت 
لهذه  وت�أخذكم  ميناءها  لتروا  امنيونو"   "

الجولة القوارب التقليدية.
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الذي  للمجتمع  للأ�سرة،  للوطن،  الحب  �شيء،  كل  فوق  يعتبر  الذي  الحب  هو 
�إليه، للعمل الذي نعتا�ش منه، الحب فوق كل �شيء ن�ؤمن به، الحب طلبا  ننتمي 
العواطف  �أ�سمى  هو  الحب  ن�ألفه،  لمكان  الانتماء  �صدق  في  الحب  الله،  لر�ضى 
و�أنبلها ،حب يزرع في قلوبنا موجّها نحو وطن و�أ�سرة و�أر�ض ومجتمع و�شخ�ص 
بعينه، �شيء ن�ألفه، لهذا نرى الكثير من جيل ال�شباب المعا�صر �ضائعين، يلهثون 

بحثا عن �ضالتهم، يعي�وشن في هروب متكرر من الواقع.
دتْ هذه الفئة وربما للآن بع�ض الكبار في هذا الزمان، الذين يعي�وشن  لقد تعوَّ
�أجواءَ من التناق�ض والهروب من المواجهة للذات، فحين يدرك �أنه اختار �شريكا 
و�أجبر على �شيء لا  �إليها، ونفذ عملًا  غير منا�سب لحياته، وتعلم مهنة لا يميل 
يريده فالحل هو الهروب، هكذا هو الإن�سان كما و�صفه الرحمن �سبحانه وتعالى: 
"لقد خلقنا الإن�سان في كبد" فهو منذ الولادة �إلى الوفاة، يلهث تارة هنا وتارة 
قد  عابرة،  ولذة  هانئة  وعي�شة  نكهة  فيها  حكاية  عن  ملهى  عن  يبحث  هناك، 
تجمعنا الغربة، وتجمعهم الكلمة الحلوة، وغذا�ؤهم اختراع تقني، �أو وجبة �أعدت 
ترى هل وجد  طيبة،  يجدها  لكنه  قمامة  �أو  رفاة  بقايا  تكون  قد  �سرية  بخلطة 
�أم  بوجود  ابت�ساماتهم  ترافقهم  مائدة  على  الأ�سرة  تجتمع  وحين  فيها،  �ضالته 
تجمع لا تفرق، �صدر حنون كلمة طيبة �شعار لهم جميعا لا يعرف النفاق والكذب 
ونزاع  فرقة  �إلى  الجماعة  دون  هربوا  تجدهم  نف�سه  النقي�ض  وفي  غيرهم،  مثل 

وتجمعهم بندقية و�سرقة وفتنة.
،بحثا عن  �سليمة  ليحققوا هدفا موحدا لحياة  �سوية  �أخرى جل�سوا  وجماعة 
هدوء و �سلام، في خ�ضم الحياة الع�صرية، ثمة �صخب يحيط بهم، لكن خلا المكان 
من الألفة فبحثوا عن �ضالتهم في حقل قمح وبع�ض فتات خبز مغم�س بزيتون 
وزعتر، ور�وضا بما ق�سم لهم، هي بقايا زاد طُهِي ب�إقتدار، ولحم طيٍر ي�صطادونه، 
�أن  دون  رحمة  دون  حاقد،  ن�سر  �أيديهم  بين  من  وخطفه  خلاف،  بينهم  فوقع 
يطعموه لأولادهم ترى هل وجدوا �ضالتهم وتوحدوا دون فرقة ،مثل ه�ؤلاء النا�س 
كثيرون في عالمنا، والقلة ال�صالحة غابوا عن وجه الزمان وما عاد �أمثالهم في 

الجوار. ترى هل �سنجد �ضالتنا فيهم؟ �س�ؤال يحتاج لجل�سات حوار وا�ستف�سار!

الضالة المفقودة 
سحر حمزة شيماء المرزوقي 

مراميات



9293

الأم��ن  بنعمة  علينا  �أنعم  ال��ذي  لله  الحمد 
حيث  الإم���ارات،  الحبيب  وطننا  في  والأم���ان 
الأمة  �إ�سعاد  في  جهداً  ي�ألون  لا  الم�س�ؤولون 
�أر���ض  على  الإن�����س��ان  راح��ة  على  وي�سهرون 
الإمارات دون ا�ستثناء، ولكن ثمة �شيء محزن 
في  تتف�شى  �أخذت  التي  الظاهرة  بمثابة  وهي 
ونحن  تح��دث  خطيرة  ظاهرة  وه��ي  مجتمعنا 
الطلاق في  انت�شار حالات  غافلون عنها وهي 
المجتمع الإماراتي وهي لا تخ�ص �سناً معينة، 
بل نجدها منت�شرة بعد عقد القران، �أو بعد �شهر 

الع�سل، وبع�ضها يحدث بعد �إنجاب الأطفال. 
في  كنت  تقريبا  ع��ام�ني  قبل  �أني  �أذك���ر 
جمعية  نظمتها  الطلاق،  حالات  عن  محا�ضرة 
خلالها  وتح��دث  بال�شارقة  الن�سائية  الاتح��اد 
متخ�ص�وصن منهم الدكتور عبد العزيز الحمادي 
رئي�س ق�سم الا�صلاح الأ�سري في محاكم دبي، 
في  �أنه  �إلى  ت�شير  الاح�صائيات  �أن  �أكد  والذي 
�أكثر  الطلاق  ح��الات  عدد  كان   2012 العام 
من �ألف في عام واحد فقط للأ�سف، وفي العام 

دع ابت�سامتك �أول ملامحك.. 
فهي لك �سعادة.. وفي الدين 

�صدقة.. وللنا�س محبة..

تصوير

عائشة عثمان

أقــــوال
مــــــــأثــــــورة

المودة والرحمة

لولا ثلاث لما أحببت 
البقاء

�أطعموني  فقال:  بقوم  �سائل  وقف  الجاحظ:  قال 
ف�أنا جائع.

فقالوا له: كذبت، فقال: جربوني برطلين من الخبز، 
ورطل من اللحم الم�وشي!

البَخَرَ: النتن في الفم .
قبيل  ويخرج  الم�شيمة  في  يكون  ثخين  ماء  اءُة:  ال�صَّ

الولادة.
الزِّبْرُ: المكتوب 

عَيِيَ: عجز عنه، ح�صر، جهله.

�أي قطعة ورق مربعة ال�شكل؛ 
لايمكن �أن تطوى على نف�سها 

�أكثر من )8( مرات، مهما كانت 
م�ساحتها كبيرة.

جربوني!

إشراف : عائشة عثمان

– ر�ضي  ب��ن الخ��ط��اب  ع��ن ع��م��ر 
�أحببت  ما  ثلاث  لولا  قال:    - عنه  الله 
البقاء: لولا �أن �أحمل على �أجياد الجهاد 
في �سبيل الله، ومكابدة الليل، ومجال�سة 
�أقوام ينتقون �أطايب الكلام كما ينتقى 

�أطايب التمر.

على جزيرة �إيوبيا في �إيجه؛ هناك 
قناة من الماء حيرت العلماء؛ 

تيارها يعاك�س مجراها )14( مرة 
في اليوم.

عائشة إبراهيم المدفع

ل�سان  وعلى  ال�صحف  ن�شرت   2014 الما�ضي 
زواج،  حالة   831 ك��ل  �أن  �أي�ضاً  الح��م��ادي 
الو�ضع  �أن  �أي  ط�الق،  حالة   1073 يقابلها 
نفعل  �أن  علينا  يجب  �أن��ه  �أظ��ن  ل��ذا  يتغير،  لم 
عليها  تترتب  التي  الظاهرة  هذه  حيال  �شيئاً 
يبقين  منهن  الع�شرات  �أن  �أهمها  كثيرة  �أم��ور 
تتوقف  وبالتالي  الانف�صال،  بعد  زواج  بلا 
دولتنا  الذي تحتاجه  الوقت  الإنجاب، في  عن 
�آخر  ومن جانب  ال�سكان،  عدد  لزيادة  الحبيبة 
الزواج  من  �سنوات  بعد  الطلاق  يقع  ما  كثيرا 
وبعد �إنجاب الأطفال الذين يتحولون ل�ضحايا 
فيها  لهم  يد  لا  نزاعات  في  طرفاً  وي�صبحون 
�إذا كبروا في  ويعانون من عقد نف�سية خا�صة 
درا�ستهم،  على  حتى  �ست�ؤثر  م�شحونة  �أج��واء 
�سيئة  فكرة  عندهم  �ستتكون  يكبرون  وعندما 
عن الزواج، والم�شكلة الأخرى هدر �أموال الدولة 
والأفراد وازدياد الديون، حيث ت�صرف الكثير 
ال��زواج وبعد كل هذا  الأم��وال في حفلات  من 
على  عبئاً  الديون  وتبقى  الطلاق،  يقع  البذخ 

�صاحبها، والذي قد يذهب للزواج من الخارج 
مما ي�ؤثر على التركيبة ال�سكانية، وترتفع ن�سبة 
العنو�سة، وتكثر الحالات النف�سية عند الفتيات. 
لذا علينا �أن نتعظ من ال�سلف ال�صالح حيث 
البنت  وت�صبر  الي�سير  بال�شيء  ال��زواج  يكون 
النعمة  �أن  نقول  فهل  التفاهم،  بينهما  وي�سود 
والرفاهية التي حبانا الله بها تنقلب �إلى نقمة؟ 
�أ�ستغفر الله، ماذا �أ�صابنا ونحن في الخليج 
وفي الإمارات، الدولة التي تبني وتعمر وتوفر 
لِلأ�سف نهدم!  الكريمة، ونحن  �سبل الحياة  لنا 
على  تقت�صر  لا  ال��زواج  �صندوق  م�ؤ�س�سة  �إن 
�أمور  بكل  تعنى  �أ�صبحت  بل  للزواج،  المنحة 
لي�س  فالزواج  الطبي،  الفح�ص  حتى  ال��زواج 
ثوبا ثمينا ولا م�سرحاً جميلًا ولا �صالة غالية 
�أ�سرة  بناء  ال��زواج  فيينيا،  في  ع�سل  �شهر  ولا 
واعدة  �أم��ة  وبناء  م�ستقبل  وبناء  وم�س�ؤولية 
من  تعاني  لا  حتى  بالحكمة  تتحلى  التفكير 
العنو�سة والأمرا�ض النف�سية بين الجن�سين معاً، 

كفاكم الله �شرها. 

العرب قديما كانوا يطلقون على 
الذهب ا�سم الأ�صفر الرنان.

ال�سناجب الحمراء تجذب الذباب �أكثر من 
غيرها من الحيوانات.



الجواب :  حرف القاف

كلمات متقاطعة

كلمة السر

املأ الفراغات في المربع ال�سحري بحيث 
يكون مجموع �أي مربعات عمودية �أو �أفقية 

�أو قطرية هو العدد 350

ما هو ال�شىء الذى يوجد في القرن مرة و في 
الدقيقة مرتين ولا يوجد في ال�ساعة ؟

الجواب :  الفضة

أفقيا : 
1 - �سل�سلة جبال في �أمريكا ال�شمالية

2 - يدهن- ي�ستخدم لتنظيف ال�شعر
3 - �أمر كله كذب بكذب

4 - ت�صنع منه القهوة- مت�شابهان
5 - من زوجات الر�سول �صلى الله عليه 

و�سلم- للتمني
6 - �شواطئ- جمع ناقة )معكو�سة(

7 - طلب الحماية من دولة غير دولته- 
يدعو للخجل

8 - عفة
9 - يدفع ر�وشة- والدي

10 - حيوان مائي له ثلاثة قلوب

عموديا : 
1 -رائحة عطرة )معكو�سة(- ن�ستخدمه 

لل�صعود
2 - من الطيور- كثير الإلحاح

3 - �أول غزوة �شهدها الر�سول �صلى الله 
عليه و�سلم- للنداء

4 - للتملك- ظرف زمان )معكو�سة(- 
�صغير الطير

5 - رمل )مبعثرة(- �ساحل
6 - ينق�ش على الجلد- يلقي خطبة الجمعة

7 - من لا ت�ؤمن بوجود الله- حرك بقوة 
)معكو�سة(

8 - يبرم )مبعثرة(- وحدة وزن
9 - ياب�سة- للتمني

10 - مكت�شف فيرو�س الإيدز

إعداد: د. نورا الشرابي

كلمات متقاطعة

 تسالي

الحل

المربع الذهبي

الكلمات :

�إذا طاب �أ�صل المرء طابت فروعه  
 ومن عجب جادت يد ال�وشك بالورد

وقد يخبث الفرع الذي طاب �أ�صله
ليظهر �سر الله في العك�س والطرد

�شد

سؤال المسابقة : 
معدن نفي�س؟

كلمة السر

المربع الذهبي

ألغاز

ألغاز
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الإجهاد والسكري

on ine

نفايات غير خطرة
معدي  �أح��د  كانن"  هربرت  "بيتر  �أو�ضح 
في  "فيليب�س"  بجامعة  والباحث  ال��درا���س��ة 
�أن  �إل��ى  ت�شير  ال��درا���س��ة  نتائج  �أن  �ألم��ان��ي��ا، 
الريفية  الذين يتركون نمط الحياة  الأ�شخا�ص 
م�ستويات  من  يعانون  الح�ضرية،  البيئة  �إلى 
�أعلى من التوتر ويميلون �إلى ارتفاع م�ستويات 
الم�ؤ�شرات  �أحد  لديهم  "الكورتيزول"  هرمون 
بدوره  ي�سهم  الذي  للتوتر،  المهمة  البيولوجية 
في رفع مخاطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكر والذي 
في  ملحوظة  ب�وصرة  معدلاته  ترتفع  باتت 

الدول النامية. 
المزمن  التعر�ض  �أن  الباحثون على  و�شدد 
�أحد  يعد  "الكورتيزول"،  الإج��ه��اد  لهرمون 
خطر  رفع  على  تعمل  �أن  يمكن  التي  العوامل 
النامية،  ال��دول  في  ال�سكر  بمر�ض  الإ�صابة 
حيث  الأخ��رى،  الأي�ضية  الم�شكلات  عن  ف�ضلًا 
هرمون  مواجهة  على  الهرمون  ه��ذا  يعمل 
ال�سكر  لم�ستويات  والمنظم  المهم  "الأن�سولين" 

في الدم ويبطئ من �إنتاج الج�سم له. 

أضرار 
أبراج المحمول 

استياء من التمييز

حرم ال�سياح الذين زاروا برج �إيفل من التذكارات ب�سبب �إ�ضراب الموظفين العاملين 
"�سي جي تي" . وجاء في بيان  ال�سياحي، وفق ما ك�شفت نقابة  في متاجر هذا المعلم 
�صادر عن النقابة �أن "جميع متاجر التذكارات التابعة ل�شركة ا�س �سي ا�س �سي الواقعة 

في برج �إيفل قد �أغلقت ب�سبب هذا الإ�ضراب الذي �أطلق للمطالبة بتح�سين الأجور. 
50 �شخ�صاً يعملون  المتاجر توظف نحو  �أن هذه  النقابة  بيكو ممثل  وك�شف ريمي 
مدار  وعلى  ليلية  بمناوبات  "يعملون  �أنهم  بر�س  فران�س  لوكالة  و�صرح   . بالتناوب 

الأ�سبوع من دون الح�وصل على �أي علاوات".
�أيام الآحاد، في  �إلى اعتماد قانون ي�سمح بالعمل  وت�سعى الحكومة الفرن�سية حالياً 

مقابل تعوي�ضات مالية للموظفين المعنيين. 
فورية  �أجور  بزيادة  �إ�ضرابهم  موا�صلة  ي�ستبعدوا  لم  الذين  العمال  ه�ؤلاء  ويطالب 

بمعدل 300 يورو في ال�شهر الواحد. 

التوا�صل  م��واق��ع  �ضجت 
بق�صة  ال�صين  في  الاجتماعي 
العمر،  م��ن  الثامنة  في  طفل 
قريته  �سكان  من   200 وقّ��ع 
عري�ضة لنفيه عن القرية لكونه 
م�صاباً بالإيدز، في ق�ضية تدل 
ال��ذي  الا���ض��ط��ه��اد  ح��دة  على 
يعانيه الم�صابون بهذا المر�ض 

في �أرياف ال�صين. 
ويدعى  الطفل  هذا  والتقط 
كونكون، المر�ض من �أمه حين 
ولدته في عام 2006 قبل �أن 

يفقد �أثرها من القرية. 
�إ�صابة  ت�شخي�ص  يجر  ولم 
�سوى  المر�ض  بهذا  كونكون 
اختفى  وحينها   2011 عام 
في  ال�صبي  وظل  �أي�ضاً  وال��ده 
نف�سه  الج��د  لكن  ج��ده.  عهدة 
ه��و م��ن ب�ني الم��وق��ع�ني على 
ب�إخراج  المطالبة  العري�ضة 
�وشفانغيا  قريته  من  ال�صبي 
)جنوب  �سي�شوان  مقاطعة  في 
�صحة  على  "حفاظاً  غ���رب( 
نقلت  م��ا  بح�سب  ال�سكان"، 
�صحيفة غلوبل تايمز الر�سمية.
ومنذ �شخ�ص المر�ض لدى 
ال�����ص��ب��ي، ح���رم م��ن ال��ذه��اب 
ال�سكان  وب��ات  المدر�سة،  �إل��ى 

يتجنبون المرور بالقرب منه.

الإيبوبروفين يطيل العمر

إيفل بلا تذكارات

تو�صلت درا�سة طبية �إلى �أن ا�ستخدام الإيبوبروفين بانتظام 
لأحدث  وفقاً  �أع��وام،   10 بنحو  عمرك  متو�سط  يطيل  �أن  يمكن 

الدرا�سات التي �أجريت في هذا ال�صدد. 
وقال د. "مايكل بوليمني�س" �أ�ستاذ الكيمياء الحيوية والبحوث 

"نيويورك" �إنه تمت الا�ستعانة بخميرة الخباز،  الزراعية فى جامعة 
�أن  وجد  حيث  والذباب،  الديدان  ا�ستخدام  ثم  ومن  لل�شيخوخة،  كنموذج 

�أن  و�أ�ضاف  جيدة.  �صحة  في  وكانت  �أط��ول،  لفترة  عا�شت  الحية  الكائنات 
�أ�سهم في �إ�ضافة نحو 15  العلاج عن طريق �إعطاء جرعة مماثلة للإن�سان، 
% من العمر الافترا�ضى للإن�سان. ويعد عقار "�إيبوبروفين" دواء �آمناً ن�سبياً، 
لأول مرة عن  الع�شرين، وقدم  القرن  ال�ستينات من  �أوائل  تمت �صناعته في 
بعد  فيما  وي�صبح  وا�سع،  نطاق  على  ا�ستخدامه  ليتم  طبية،  و�صفة  طريق 

متاحاً من دون و�صفة طبية في جميع �أنحاء العالم بدءاً من الثمانينات.

الأمريكية  البيئة  حماية  وكالة  �أ�صدرت  البيئة  حماية  لأن�صار  �أمل  خيبة  في 
على  اعتمادا  الكهرباء  توليد  لعملية  ثانوي  منتج  وهو  الفحم  رماد  ت�صنف  قواعد 
الزرنيخ  مثل  �سامة  م��واد  على  ويحتوي  الفحم 

والر�صا�ص كنفايات غير خطرة. 
مرة  لأول  اقترحت  قد  الوكالة  وكانت 
القواعد التي تحكم تخزين رماد الفحم في 
عام 2010 عقب ت�سرب �ضخم من 
بركة بولاية تني�سي تكلف تنظيفه 
و�أ�صبحت  دولار.  مليار  من  �أك�رث 
ملحاً  �أم����راً  تمثل  العملية  ه��ذه 
�آخر  بعد حدوث خرق  ب�شكل جديد 
بولاية  بركة  وا�سع في  نطاق  على 
نورث كارولاينا في فبراير/�شباط 
وعبرت جماعات حماية البيئة عن 
التي  القواعد  هذه  ازاء  �أمل  خيبة 
تقت�ضي  لا  والتي  انتظارها  طال 
التخل�ص التدريجي من المئات من 
التخل�ص  تحظر  ولا  القائمة  البرك 

من رماد فحم جديد فيها. 

مدى  حول  م�ستمراً  الجدل  فيه  يزال  لا  الذي  الوقت  في 
الإن�سان،  �صحة  على  المحمول  الهاتف  �أبراج  �شعاع  ت�أثير 

ت�سعى درا�سة طبية جديدة لتهدئة مخاوف الملايين 
للحقل  ال�����س��ل��ب��ي  ال���ت����أث�ي�ر  ب�����ش���أن  ال���ع���الم  ح����ول 

الكهرومغناطي�سي الإ�شعاعي )EMF( من �أبراج المحمول. 
�أي دليل علمي مقنع على  �أنه لي�س هناك  العلماء  و�أكد 
�أن ترددات الراديو ال�ضعيفة ال�صادرة من محطات الهواتف 
�آثاراً �صحية  الخلوية و�شبكات الات�صالات اللا�سلكية ت�سبب 
�ضارة . و�شددت الباحثة "�إميلى فان ديفينتر" رئي�س فريق 
الإ�شعاع التابع "لمنظمة ال�صحة العالمية" على �أنه بالنظر 
تم  التي  البحث  ونتائج  المنخف�ض  التعر�ض  م�ستويات  �إلى 
�أن  على  مقنع  علمي  دليل  �أي  يوجد  لا  الآن،  حتى  جمعها 
�إ�شارات الراديو ال�ضعيفة RF من محطات الهواتف الخلوية 
�آثار  �أي  ت�سبب  الأخ��رى  اللا�سلكية  الات�صالات  و�شبكات 

�صحية �ضارة. 
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�سمو  نجل  حمد،  ال�شيخ  �سمو  وبح�وضر  رعاية  تحت 
ال�شيخ محمد بن حمد ال�شرقي ولي عهد الفجيرة و�سمو 
�سمو  و�شقيقته  المكتوم،  را�شد  بن  محمد  بنت  لطيفة  ال�شيخة 
ال�شيخة عائ�شة.. تم افتتاح بوتيك )MAMA MIA ( لأحدث 
ملاب�س الاطفال الايطالية في مول غاليريا �شارع الو�صل بدبي، 
وق�صّ ال�شيخ حمد �شريط الافتتاح وكان في مقدمة الح�وضر ماما 

نورا ونخبة من �سيدات المجتمع والاعمال وم�صممي الازياء.

تزامنا  الإن�ساني  زايد  ملتقى  القاهرة  في  انطلق 
في  ال�شباب  لتمكين  العربي  الم�ؤتمر  فعاليات  مع 
"العمل  �شعار  تحت  العا�شرة  دورته  في  التطوعي  العمل 
الان�ساني م�س�ؤوليتنا الوطنية "والذي انعقد با�ست�ضافة من 
الجمعية الم�صرية للتطوع وبتنظيم من مبادرة زايد العطاء 
الالماني  ال�سعودي  والم�ست�شفى  للتطوع  العربي  والاتحاد 
الت�ضامن  وزارة  من  ممثلين  وبح�وضر  البر  دار  وجمعية 
الم�صرية ووزارة ال�صحة ووزارة ال�شباب والجمعية العربية 
للم�س�ؤولية الاجتماعية والم�ؤ�س�سة العربية للعمل الإن�ساني 
ومركز الإمارات للتطوع والعديد من الم�ؤ�س�سات الحكومية 
والخا�صة المعنية في مجال العمل الإن�ساني والاجتماعي 
محليا وعالميا ونخبة من رواد العمل التطوعي والإن�ساني.  

أخــبـار

1 ـ ال�شيخ حمد بن محمد بن حمد ال�شرقي يق�صّ �شريط الافتتاح
2 ـ ال�شيخ حمد وال�شيخة عائ�شة وماما نورا

3. ماما نورا تتو�سط فاطمة ولجين ومنى ومريم
4 ـ ال�شيخ حمد و�شقيقته ال�شيخة عائ�شة ـ 

نجل ولي عهد الفجيرة يرعى افتتاح 

بوتيك للاطفال في دبي

انطلاق ملتقى زايد الانساني 
في مصر

1. �وصرة جماعية للم�شاركين. 
2. �شهد الملتقى م�شاركة وا�سعة من مختلف الجهات.

3.خلال افتتاح الملتقى. 
4. جانب من الح�وضر .

5. الأطباء يقومون بعملهم الإن�ساني
6. خلال تكريم رواد العمل الإن�ساني.
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الجمهور،  بنفو�س  الدفء  المو�سيقى  فيها  بثت  باردة  ليلة  في 
المجاز،  ال�ساهر، على م�سرح  كاظم  الكبير  العراقي  الفنان  �أحيى 
�أولى حفلات مهرجان ال�شارقة للمو�سيقى العالمية في دورته الثانية، 
وو�سط ح�وضر جماهيري كبير تجاوز الأربعة �آلاف �شخ�ص، حر�ص على 
�أن يكون حا�ضراً ومتفاعلًا مع �أول ظهور لـ"قي�صر الأغنية العربية" في 

�إمارة ال�شارقة. 
وح�ضر الحفل ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي، رئي�س مركز ال�شارقة 
الإعلامي، رئي�س م�ؤ�س�سة ال�شارقة للإعلام، وال�شيخة بدور بنت �سلطان 
القا�سمي، رئي�س هيئة ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير "�شروق"، وال�شيخة 
نوار القا�سمي، م�س�ؤولة الات�صال والبرامج في م�ؤ�س�سة ال�شارقة للفنون، 
من  وعدد  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  رئي�س  العامري،  ركا�ض  بن  �أحمد 
المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  من  والإعلامية  الفنية  ال�شخ�صيات 

وخارجها.

كاظم الساهر
 يشدو حباً في أولى حفلات مهرجان 

الشارقة للموسيقى العالمية

1 _ ان�سجام تام وابداع من ال�ساهر
2 _ تفاعل كبير من الجمهور

3 _ ح�وضر كبير للحفل 
4  - كاظم ال�ساهر يغني على الم�سرح

2
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إعداد: عهود حسن

بلان  "مون  مجموعتها  عن  النقاب  بلان"  "مون  تك�شف  الكتابة،  فنون  في  جديد  عهد  ببدء  �إيذاناً 
جزءاً  ت�شكّل  والتي  الع�شرين،  القرن  بدايات  في  الريادية  الروح  بذلك  لت�ستعيد   ،"1912 هيريتيج 

جوهرياً من �إرث ال�شركة العريق.

معايير جديدة في ثقافة الكتابة

"مون بلان"

الحقبة  تلك  عن  المجموعة  هذه  وتعّرب 
من الزمان، حيث اتّخذت فيها ال�شركة التي 
في  ثورية  خطوات  �آن��ذاك  حديثاً  ت�أ�سّ�ست 
وبتاريخ  الراقية.  الكتابة  �أدوات  �صناعة 
والابتكار،  الإب���داع  م��ن  ومتواتر  حافل 
وط���وال  ب�رباع��ة  بلان"  "مون  ج��م��ع��ت 
م�سيرتها المميّزة في �صناعة �أدوات الكتابة 
بين الت�صاميم الأنيقة، والحرفية التقليدية، 

والتقنيات المتطوّرة.
في  الحرفيين  كبار  جهود  وتكاتفت 

في  جديدة  �أ�ساليب  لإيجاد  بلان"  "مون 
�أثمرت  وقد  الهند�سية.  والجوانب  الت�صميم 
بدقة  تتحكّم  �آلية  ابتكار  عن  الجهود  هذه 
لطرف  ـُتــقنة  والم المرنة  بالحركة  عالية 
القلم، و�أي�ضاً بوظائف مكب�س التعبئة، وذلك 
من خلال �سحب الأنبوب بب�ساطة. وبالرغم 
من دقتها المتناهية، تُظهر �آلية الربط على 
الت�صنيع من خلال  خطوتين مدى عبقرية 

ما تقدّمه �سهولة كبيرة في الا�ستخدام.
الراتنج  م��ن  للحبر  وخ���زّان  وبغطاء 

الأ�سود الثمين، وزخارف من قطع م�صقولة 
الت�صميم  ا�ستُلهم  بالبلاتينوم،  ومطلية 
الكلا�سيكي لمجموعة "مون بلان هيريتيج 
1912" من القلم الأ�صلي القابل للتعبئة 
الحبر  قلم  وهو  فيلر"،  �سيفتي  "�سيمبلو 
الكتابة  �أدوات  م��ن  جعل  ال��ذي  ال�سائل 
وي�وّصر  وملمو�ساً.  عملياً  واقعاً  المحمولة 
التحفة  هذه  يعتلي  الذي  الأبي�ض  الغطاء 
"مون  ل�شركة  �شعار  �أول  المميّزة  الفنية 
القابلة  �أقلامها  على  ظهر  وال��ذي  بلان"، 

ال�شهير  "النجمة"  �شعار  �أم���ا  للتعبئة. 
بلان"  "مون  لعلامة  العالم  م�ستوى  على 
ب�أعلى  التزامها  �إلى  يرمز  والذي  التجارية 
م�ستويات الجودة وب�أرقى معايير الحرفية 
الراتنج  من  بقبّة  في�أتي مغطى  الأوروبية، 

ال�شفاف مع الورني�ش الملوّن بعرق الل�ؤل�ؤ.
الذهب  القلم الم�صنوع من  ونال طرف 
ب��ال��رودي��وم  والم��ط��ل��ي   585 الخ��ال�����ص 
ن�صيبه �أي�ضاً من التطوّر والتح�سينات. فمع 
ابتكاره و�صقله يدوياً، يت�ضمّن طرف القلم 
مّمت خ�صي�صاً  فتحة مثلّثة ت�شبه القلب، �ُص
 ."1912 هيريتيج  بلان  "مون  لمجموعة 
هذه  تمنح  الراقية،  خ�صائ�صها  وبف�ضل 
المجموعة تميزاً فريداً لأي �أ�سلوب �شخ�صي، 

وبما ي�ضمن تجربة لا تُ�ضاهى للكتابة.
قرن  ومنذ  "مون بلان" قدماً  وتم�ضي 
الحافل  م�وشارها  لتوا�صل  ال��زم��ان  م��ن 
�أدوات  ابتكار  �أجل  من  ال�صعبة  ومهمّتها 
الدقيق  التوازن  تحقيق  عبر  راقية  كتابة 
الأزلية  والت�صاميم  الجديدة  التقنيات  بين 
والثابت  المطلق  التزامها  و�أي�ضاً  الخالدة، 

بالكمال والإبداع. 
هذا واحتفالًا بالذكرى ال�سنوية الـ 90 
ا�ستُلهمت  "ماي�ستر�ستوك" الراقية،  لأيقونة 
ماي�ستر�ستوك"  ب�ل�ان  "مون  مج��م��وع��ة 
لقلم  الخالدة  ال��روح  من   90 ال��ـ  للذكرى 
جوانب  من  يج�سّده  ما  بكل  ال�سائل،  الحبر 
حرفية لا تُ�ضاهى، وت�صاميم �أزلية مميّزة، 
مدرو�سة  وببراعة  تماماً.  مُتـقنة  ووظائف 
تعّرب عن الت�صميم الراقي واللم�سات الفنية 
ـــُكرّم �أداة الكتابة "ماي�ستر�ستوك  الُمذهلة، ت
حبر  قلم  �أول   90 الـ  للذكرى  �سكيليتون" 
"مون  ابتكرته  الإطلاق  على  �سّم  ُجم �سائل 
بلان" في العام 1999 احتفالًا بالذكرى 
"ماي�ستر�ستوك"،  لقلم   75 ال��ـ  ال�سنوية 
التي  الأ�سطورية  الكتابة  �أداة  يعتبر  والذي 
نعت لأول مرة في مدينة "هامبورغ" في  �ُص
العام 1912، و�سرعان ما �أ�صبحت �أيقونة 
ثقافة  يفوق  والرقي، وبما  للفخامة  مميّزة 

الكتابة ب�أكملها.

وبت�وّصر جديد للت�صميم الأ�صلي، ت�أتي 
بالروثينيوم  مطلي  بغطاء  الكتابة  �أداة 
هيكلي  �شكل  على  كلاهما  للحبر،  وخ��زّان 
وتعتبر  رمادية.  بتدرّجات  وم�صقول  �أنيق 
في  جداً  فريدة  الهيكلية  الت�صنيع  طريقة 
الحرفية  قمة  وتمثّل  الكتابة،  �أدوات  عالم 
الخ�رباء  نخبة  ي��ق��دّره��ا  ال��ت��ي  والأن���اق���ة 
�إلى عمل  الطريقة  والُمقتنين. وتحتاج هذه 
دقيق للغاية من قبل حرفيّي "مون بلان" 
بما في ذلك مراحل ال�صقل المكثّفة يدوياً من 
الُمتقن،  النهائي  الهيكل  �إلى  ل  التو�صّ �أجل 
ال�ضرورية  الخ�صائ�ص  على  الحفاظ  مع 
وكونها  الكتابة.  �أداة  من  الأ�سا�سي  للجزء 
ال�سائل  الح�رب  قلم  �شكل  م��ن  م�ستوحاة 
�أداة  تُبرز  الم�شهور "ماي�ستر�ستوك 149"، 
الكتابة "�سكيليتون" براعة اللم�سات الفنية 
الداخلية عبر ت�صميم دقيق ومفرّغ ي�ستبعد 
ال�وضء  وي�سلّط  ال�ضرورية،  غير  الأج���زاء 
على �سعي "مون بلان" الدائم وراء الإتقان 

المطلق والإبداع في الت�صميم.
الم�صنوع  ال��ذه��ب��ي  ال��ط��رف  ويحمل 
 )Au750( الخال�ص  الأحمر  الذهب  من 
بالذكرى  خا�ص  ت�صميم  مع  �أنيقاً  نق�شاً 

90، حيث يبدو جلياً في كل قطعة من  الـ 
ال�سنوية  للذكرى  "ماي�ستر�ستوك  مجموعة 
مُلفت  تباين  في  �أي�ضاً  ويتناغم   ،"90 الـ 
واللامع  الم�صقول  ال��رم��ادي  المظهر  مع 
لقلم الحبر ال�سائل بهيكله الأنيق. �أما �شعار 
ريب  لا  بو�وضح  يعّرب  الذي  بلان"  "مون 
والحرفية  الجودة  م�ستويات  �أرقى  عن  فيه 
والالتزم المطلق بالتميّز، فقد تمت �صناعته 
ب�إتقان من الكوارتز ليعك�س �إطلالة الأ�سطح 
جبل  قمّة  تعتلي  التي  وال�صخرية  الثلجية 

مون بلان.
الأ�سا�سية  الملامح  ا�ستُلهمت  وبينما 
"ماي�ستر�ستوك"  �أي��ق��ون��ة  م��ن  للت�صميم 
�إلى  الكتابة  �أداة  �شكل  من  �سواء  الرائعة، 
طريقة  تمثّل  الم��م��يّ��زة،  الفنية  اللم�سات 
�أتقنه  بارعاً  فنياً  عملًا  الهيكلية  الت�صنيع 
الذين  بلان"  "مون  في  الحرفيين  كبار 
�أذه��ل��وا الأن��ظ��ار من خ�الل تحقيق ت��وازن 
و�أف�ضل  �إتقاناً  الابتكارات  �أكثر  بين  دقيق 
الوظائف في �أداة للكتابة من "مون بلان". 
الكتابة  �أداة  فيه  تتمتع  الذي  الوقت  وفي 
بمظهر الأعمال الفنية الُملفتة، ت�أتي �ضمن 
لقلم  الهيكلية  ال�شبكة  تُ�ربز  خا�صة  علبة 
�شفافة،  زجاجية  ون��اف��ذة  ال�سائل  الح�رب 
تجربة  �أرق��ى  بتوفير  وعدها  على  لت�ؤكد 
90 عاماً  الـ  للكتابة، كما عهدناها طوال 

الما�ضية.  
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في �سياق توا�صلها مع العملاء وحر�صها ال�شديد على ال�صحة العامة لكافة �أفراد المجتمع، 
�أطلقت مياه العين �إحدى ال�شركات الرائدة بق�سم المنتجات الا�ستهلاكية - مجموعة �أغذية 
حملة توعوية لرفع وعي الم�ستهلكين بالعنا�صر الأ�سا�سية التي يجب �أن تكون بمياه ال�شرب 

المعب�أة والم�ستخدمة من قبلهم.  
وت�أتي هذه الحملة في �سياق الحملة الإعلانية الأ�سا�سية التي �أطلقتها ال�شركة قبل عدة 
�أ�شهر تحت عنوان "لحياةٍ تتجدد" والتي تهدف لو�ضع مياه العين في م�صاف العلامات 
التجارية الرائدة التي تحافظ على م�ستوى الجودة �إنطلاقاً من الإرث الكبير لتكون "رفيقك 
المف�ضل". �إن مياه العين تعد من �أكثر �أنواع مياه ال�شرب المعب�أة توازناً والتي تحتوي على 
�أهم العنا�صر ال�ضرورية للج�سم. كما �أنها ت�سلط ال�وضء على احتواء منتجات  ال�شركة على 

العنا�صر الأ�سا�سية التي يحتاجها الج�سم. 

ت
ما

د
خ

تعد التقنيات الذكية القابلة للارتداء واحدة من �أكثر الموا�ضيع المتداولة 
في عالم ال�ساعات خلال الأ�شهر القليلة الما�ضية. و�ست�صبح "مون بلان" �أول 
علامة تجارية فاخرة تجمع بين التقنيات القابلة للارتداء وال�ساعات الراقية، 

وذلك عبر التاريخ الطويل والعريق ل�صناعة الوقت في �سوي�سرا.
 TimeWalker( وتطرح الدار �سوار "تايم وولكر �أوربان �سبيد" الإلكتروني
�إلكترونياً بخ�صائ�ص  �سواراً  بذلك  لت�ضيف   ،)Urban Speed e-Strap
ال�سوار  "تايم وولكر" الع�صرية. ويمتاز  �ساعات  �إلى  للغاية  متطوّرة وعملية 
الإلكتروني ب�أنه قابل للتبديل، ويت�ضمّن �أداة تكنولوجية مدمجة توفّر وظائف 
فعّالة لر�صد وتتبّع الن�شاطات البدنية، وتنبيهات ذكية، وخيارات للتحكّم عن 
بُعد، ف�ضلًا عن وظيفة "العثور عليّ". وتتّ�صل هذه الأداة عبر تقنية البلوتوث 
التي تعمل ب�أنظمة  الذكية  الهواتف  الطاقة بمجموعة مختارة من  منخف�ضة 
الت�شغيل �أندرويد و iOS. وهكذا، �سي�صبح الم�ستخدم لأول مرة قادراً على ارتداء 

�ساعة ميكانيكية تتمتّع بوظائف رقمية ومفيدة �إلى �أبعد حدود.

لل�ساعات  اليابانية  �سيتيزن  �شركة  تح��اول 
فمن  الوقت.  عالم  في  الحديثة  التطورات  مواكبة 
درايف"  "�إيكو  ل�ساعات  الفريدة  الإ�صدارات  خلال 
بالأ�شكال المتنوعة والكفاءة العالية، تعبر �سيتيزن 
عن وقت الأناقة من خلال �ساعات ب�ألوان و�أ�شكال 
لمعرفة  المثالية  الو�سيلة  توفير  يمكنها  متنوعة 

الوقت.
وقد �أ�سفرت عقلية �سيتيزن البحثية وعزمها على 
الطفرات  من  العديد  عن  درايف  �إيكو  تقنية  �إنجاح 
�إيكو  �إ�صدارات  الهامة. ومن بين النماذج المتميزة 
درايف المتنوعة التي ت�ؤكد من خلالها �سيتيزن على 
جلب  بهدف  دراي��ف  �إيكو  لتقنية  جديدة  �إمكانات 

المتعة والإثارة �إلى العالم.

السوار الإلكتروني 
من "مون بلان"

إصدارات سيتيزن 
تواكب الأناقة 

مياه العين
 تطلق حملة توعوية

       التصميم الأسطوري 
لأرقى التقنيات الشخصية

للتقنيات  ال�شركة الم�صنعة  ك�شفت تونينو لامبورجيني موبايل، 
نظام  على  المعتمدة  الذكية  هواتفها  �أرقى  عن  الفاخرة،  ال�شخ�صية 
�أندرويد: 88 توري. ونتيجة لخبرة ال�شركة العريقة في �إبداع مجموعة 
�إلى  والنظارات  اليد  �ساعات  من  الفاخرة  الفريدة  الكماليات  من 
الذكي  الهاتف  �إبداع  تركز في  ف�إنها  التقنية،  الر�أ�س عالية  �سماعات 
88 توري على جمال الت�صميم وا�ستخدام مواد عالية الجودة في جهاز 

مميزو�أنيق.
يتوفر 88 تاوري بثلاثة �ألوان مختلفة "الأ�سود والذهبي والف�ضي 
الفولاذي"، بينما تتوفر الأجزاء الجلدية عالية الجودة من علبته بخم�سة 
�ألوان "الأ�سود والأزرق والأحمر والبرتقالي والبني". يحمل كل جهاز 
رقماً فريداً، ويتم تجميعه يدوياً، وي�صنع من كل تركيبة لونية1947 
مولد  لعام  ال�شركة  تكريم  عن  الرقم  هذا  اختيار  ويعبر  فقط،  قطعة 

م�ؤ�س�س ال�شركة –ال�سيد تونينو لامبورجيني.
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     "زيت الشعر فاتيكا بالثوم"
 يصلح الشعر التالف ويعزّز نموه الطبيعي

على   ActionCam كاميرا  �أ�صغر  عن  �سوني  ك�شفت 
وتقدم    HDR-AZ1VR ا�سم  تحمل  وال��ت��ي  الإط�ل�اق 
فيديو  مع  عالية  �وصت  وج��ودة  مثيرة  �وصرة  لم�ستخدمها 

بالو�وضح الكامل. 
الجديدة  الحجم  �صغيرة    ActionCamكاميرا وتمتاز 
بقدرتها على ت�وصير مقاطع فيديو ق�صيرة �أثناء رحلات ال�سفر 
القيادة  على  �أو  الطبيعة  التنزه في  �أو  الدراجة  ركوب  �أثناء  �أو 
جراماً،   63 يتجاوز  لا  ال��ذي  بوزنها  الرملية،  الكثبان  على 
كاميرات  من  نظيراتها  حجم  ثلثي  ي�ساوي  ال��ذي  وحجمها 
ActionCam. وتت�ضمن الكاميرا الجديدة العديد من تقنيات 

�سوني المعروفة.
المقاوم  القوي  بت�صميمها  الجديدة كذلك  الكاميرا  وتتميز 
�أو  الغزيرة  الأمطار  مثل  والمناخية  البيئية  والتغيرات  للماء 

البرك الموحلة. 

على  ووك  �سيتي  في  المت�سوقون  كان 
ال�سحرية"  "الحديقة  مفاج�آت  مع  موعد 
�إذ   ،2015 للت�سوق  دب��ي  مهرجان  خ�الل 
حافلًا  �شهراً  الرائدة  الت�سوق  وجهة  وفرت 
بالن�شاطات والفعاليات الترويجية المتعلقة 

بالمهرجان.  
�سيتي  متاجر  في  المت�سوقون  وحظي 
ووك بفر�صة الفوز ب�أزهار من الذهب عيار 
�ألف   100 �إلى  قيمتها  ت�صل  قيراطاً   22
 200 بقيمة  ��رشاء  عملية  ك��ل  م��ع  دره��م 
الأ�سبوعية  ال�سحوبات  خلال  وذلك  درهم، 

التي �ستجرى خلال مهرجان دبي للت�سوق. 
كما تمكن الزوار من التقاط �صور رائعة 
بعر�ض  والا�ستمتاع  فريدة  حية  لتماثيل 
راق�ص في قف�ص عملاق للع�صافير. وعزفت 
فرقة محلية �أنغام الجاز في كل عطلة نهاية 

�أ�سبوع خلال هذا ال�شهر. 

سيتي ووك 	
استضاف شهراً حافلًا بالفعاليات 

 ActionCam كاميرا
الجديدة 

دبي، الإمارات العربية المتّحدة، 28 دي�سمبر 2014 - تعد �أدوات ت�صفيف ال�شعر بمختلف 
�أنواعها عن�صراً �أ�سا�سياً لمواكبة �آخر ت�سريحات ال�شعر الع�صرية والح�وصل على المظهر الخارجي 
المرجو لجميع المنا�سبات، �سواء المهنية �أو ال�شخ�صية. وفي حين توفّر هذه الأدوات الخيار الأ�سرع 
والأكثر فعالية للح�وصل على الإطلالة المطلوبة، يت�سبّب الإ�ستخدام المنتظم لأدوات ت�صفيف 
ال�شعر بالحرارة �أو المنتجات الكيماوية في جعل ال�شعر �أكثر جفافاً وتجعداً بما ي�ؤدّي �إلى �ضعف 
ال�شعر وت�ساقطه وبطء نموه الطبيعي. وحر�صاً منها على تلبية الطلب المتنامي في المنطقة 
للح�وصل على حلٍ فعّالٍ لمعالجة �شتّى م�شاكل ال�شعر الأكثر �شيوعاً، قامت العلامة التجارية 

"فاتيكا" الرائدة في مجال العناية بال�شعر بتطوير مجموعة "زيت ال�شعر فاتيكا بالثوم". 

معايير  �سوني  تر�سي 
الت�وصير  عالم  في  جديدة 
بك�شفها  ال��ف��وت��وغ��رافي 
النقاب عن نظام "التركيز 
يتيح  الذي  الجديد،   "4D
للكاميرا تجاوز تتبّع عمق 
ال�صورة )3D( ليمكنها من 
 .)4D( �أي�ضاً  الزمن  تتبّع 
التركيز  ن��ظ��ام  ي�ستفيد 
التركيز  من   4D الجديد 
لل�وصرة  ال�سريع  التلقائي 
التركيز  ون��ظ��ام   ،)AF(
يبغ  الذي  الفريد  التلقائي 
دق���ة غ�ري م�����س��ب��وق��ة من 
نقطة  بمكان  التنب�ؤ  حيث 
جميعها  وه��ي  ال�رتك��ي��ز، 
ميزات مت�ضمنة في �أحدث 

 .α كاميرات �سوني

سوني 
تعلن عن عصر جديد 
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�س�ألني موظف المطار و�أنا خارجة من بلاده بعد م�شاركتي في م�ؤتمر عن الأ�سرة: ما �سبب 
زيارتك؟ قلت له: الم�شاركة في م�ؤتمر عن تحديات الأ�سرة في القرن الحادي والع�شرين. 

قال �ساخراً وهو يختم في الجواز: وهل نجحتم في حل م�شاكل الأ�سرة في القرن الع�شرين؟ 
�أجيبه لأن ورائي طابور من الم�سافرين ينتظرون دورهم في  �أنني لن  كان ي�س�أل ويعرف 
�أن �س�ؤاله يوحي ب�ألا  �أفهم  �إنهاء معاملاتهم، ولان�شغاله بهم بعدي...لكن ابت�سامته كافية لأن 

فائدة من الكلام في مو�وضع يهم الكون بما فيه عالمنا الب�شري...
قد يبدو �س�ؤالًا خاطفاً، منحه الوقت ثوان من �ساعاته...والإجابة ممكنة لكن الثواني لا تكفيها 
ولا الدقائق ولا ال�ساعات...هناك الكثير يقال ب��شأن الأ�سرة ب�شكل عام...فملاحقة م�شكلاتها من 
قبل م�ؤ�س�سات ومخت�صين  كي تتمكن من �أداء �أدوارها ي�صاحبها لهاث يخرج _ في كثير من 
�أكثر من الفعل نف�سه، يتكلم عن المر�أة والرجل...الأب والزوج...الأم  الأحيان _كلاماً ونظريات 
والزوجة، والأبناء_�أطفالًا و�شباباً وفتيات_ والكيان كله بما فيه الم�سنون والمعاقون وغيرهم....
لكل فرد ن�صيبه من التحديات...والكيان الأ�سري �شاملًا يواجه تحدي الا�ستقرار وعدم التفكك...

بحوث  من  والأكاديمية  المخت�صة  الم�ؤ�س�سات  من  كثير  تفعله  ما  م�شكلاته تحتاج  وحلول 
ودرا�سات و�وصلًا �إلى النتائج، ولكن هل �أحيطت هذه الجهود برعاية عملية وبنيت عليها برامج 
تطبيقية ترى نتائجها على �أر�ض الواقع؟ �أم �أن هناك م�شكلة في �أن الم�شكلات والتحديات كبرت 

وت�ضخمت حتى �أ�صبح من ال�صعب على الجهود �أن تواكبها؟!
النتائج  لتحويل  الم�ستمر  و�سعيها  ال�شارقة  في  الأ�سرة  ل�ش�ؤون  الأعلى  المجل�س  تجربة  �إن 
الم�ؤ�س�سات  بها  تقوم  التي  التنموية  والم�شروعات  والمبادرات  عملية،  تطبيقات  �إلى  البحثية 
�أكبر �شاهد  �إ�صدار ت�شريعات تدعم دور الأ�سرة في المجتمع،  التابعة للمجل�س وم�ساهمتها في 
على �أن الأ�سرة يجب �أن تحاط برعاية فعلية تطبيقية �أكثر من نظريات تبقى مح�صورة في �أدراج 

التو�صيات التي تخرج بها الكثير من الم�ؤتمرات. 

تحديات أسرية
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