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عاملوا الناس
بما يظهرون لكم

والله يتولى
مافي صدورهم

عمر بن الخطاب 
ر�ضي الله عنه

تجاه  الإن�سان  ذائقة  بها  لنرفع  اليوم،  نحتاجها  التي  القوة  هي  الفنون  تزالُ  ل 
الحياة فيحافظ عليها كما يحافظ على حياته وحياة الآخرين.

�سياغة  في  والكبير  ال�سغير  ي�سترك  عالمية،  لغة  الت�سكيلي  الفن  اإن 
اأو حتى عملًا منحوتاً  اأو �سورة هناك  يقراأ لوحة هنا..  حروفها وهو 

بروؤية فنان وفكرة.
هذا الفن هو اأجمل القوى الناعمة- كما يطلق عليها- واأرقاها 

واأكثرها �سفافية وو�سولً اإلى ثقافات العالم.. 
لهذا نولي اهتمامنا ال�سخ�سي بكل ما من �ساأنه دعم هذا الفن 
والرتقاء به وقيادة النجوم الموهوبة فيه.. �سواءً ال�سغيرة التي ل 
اأو  �سبقوها،  من  وخبرات  ة  غ�سّ تجارب  من  �سعاعها  ت�ستقطب  تزال 
العديد  عبر  وممار�ساته  بالفن  معرفتها  واأثّرت  توهجت  التي  الكبيرة 
الثقافة  التي توؤكد على نجوميتها الموؤثرة في  البرامج والم�ساركات  من 

الإن�سانية. 
ول تزال تعمل على اإبقاء هذا الوهج ليعبّر عن تطور المجتمع الذي ن�ساأت فيه، 
وقوة اأخذه بالثقافة والمعرفة والعلم باعتبار ذلك كله الهوية التي تعك�س جديّة التوجه اإلى 
تحقيق المنجز الب�شري الأ�سمى وهو العي�س في �سلام واأمان مع كافة الب�شر بغ�س النظر عن 
فروقات خالق اأرادها الب�شر كي يحقق مبداأ التعارف والتراحم والت�سامح، التي ل تعمّر الدنيا 

اإل بها.
اإن بينالي ال�سارقة للاأطفال في دورته الحالية يوؤكد م�سارنا باتجاه جعل القوة الناعمة 
هي القوة ال�ساربة في اأر�س الإن�سان وفي قلبه وفكره.. وهو بمثابة تربية اأخلاقية وعلمية 
والمجتمع  ومجتمعه  وطنه  في  الم�ستقبل  حاجات  ا�ستيعاب  على  ت�ساعده  للطفل  وثقافية 
نحو  منطلقاً  و�سلوكه..  اأفكاره  في  متزناً  يكون  اأن  في  الذاتية  وحاجاته  بل  كله..  الإن�ساني 
طموح القيادة وا لإنجاز والم�ساركة في اإعلاء بناء النه�سة في كل المجالت التي يولي العالم 

لها اهتماماً متزايداً كي ي�ستقر وياأمن.. الفن اأحياناً يكون منطلقاً لذلك كله. 

رئي�س التحرير

القوة الناعمة
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فعاليات مبادرة "بالعربي"

مكتوم،  اآل  را���س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة  اأطلقت 
الأعمال  وتنمية  المعرفة  ن�شر  في  الرائدة  الموؤ�س�سة 
المبادرة  "بالعربي"،  مبادرة  فعاليات  العالم،  في 
مكانتها  وتر�سيخ  العربية  اللغة  تمكين  اإلى  الهادفة 
الرائدة وتعزيز ح�سورها في و�سائل الإعلام الرقمي 
والجتماعي، وذلك بم�ساركة  ودعم كبير من كبرى 
القطاعين  قي  والموؤ�س�سات  والهيئات  ال�شركات 
الحكومي والخا�س  في دبي ودولة الإمارات العربية 

المتحدة. 
الأجنحة  خلال  من  المبادرة  اأن�سطة  تفعيل  وتم 
مراكز  من  مجموعة  في  الموؤ�س�سة  اأقامتها  التي 
بهدف  وال�سارقة  واأبوظبي  دبي  من  كل  الت�سوق في 
والتفاعل  الت�سجيل  على  ال���زوار  وح��ث  ت�سجيع 
تفعيل  اأن�سطة  وت�سمنت  المبادرة.  في  والم�ساركة 
والمبا�شرة  الحية  الفعاليات  من  قائمة  المبادرة 
موقع  على  وتحميلها  الفورية  ال�صور  التقاط  مثل 

المغردين  تحث  التي  التعهد"  على  "وقع  فعالية  و  تويتر،  موقع  على  التغريدات  لإر�سال  الذكية  الأجهزة  وا�ستخدام  الن�ستغرام، 
 bil-arabi.net المبادرة  اإلكترونية على موقع  وثيقة  ا�سمائهم في  ت�سجيل  العربي عن طريق  المحتوى  اإثراء  والنا�سطين على 
والتعهد با�ستخدام العربية في جميع اأ�سكال التوا�سل الإلكتروني. كما قام زوار جناح "بالعربي" بالم�ساركة في الفعاليات الخا�سة 
بقنوات التوا�سل الجتماعي، مثل "م�سابقة اأجمل كلمات اللغة العربية"، والتي ي�سوت الجمهور من خلالها لأجمل ع�شر كلمات في 

اللغة العربية، وفعالية "كلمة اليوم"، التي يتم عبرها اختيار كلمة فريدة من كنوز العربية يومياً و�شرح معناها. 

مدارس المواكب تدعم الحملة الوطنية

 لمكافحة مرض شلل الأطفال 

برئا�سة  بدبي  ال�سحة  هيئة  وفد  زار 
�سعادة المهند�س عي�سى الميدور مدير عام 
في  وذل��ك  بدبي  المواكب  مدر�سة  الهيئة، 
�سياق الحملة الوطنية لمكافحة مر�س �سلل 
الأطفال ورفع الوعي بخطورة المر�س مع 

�شرورة الت�سدي له بكل ال�سبل. 
التي  القومية  الحملة  ه��ذه  اأن  يذكر 
مع  بالتعاون  ال�سحة  وزارة  اأطلقتها 
ت�سعى  واأبوظبي،  بدبي  ال�سحة  هيئتيّ 
الأطفال  �سلل  الوعي بخطورة مر�س  لرفع 
ال�شرورية  التطعيمات  مج��ان��اً  وت��ق��ديم 
للاأطفال من عمر خم�س �سنوات واأقل، من 
مو�سحة  وال���زوّار،  والمقيمين  المواطنين 
لتوجيهات  وفقاً  الحملة  ه��ذه  تنفذ  اأنها 

منظمة ال�سحة العالمية.

للشعر حكايات في خورفكان . . . 

رئي�س  نائب  القا�سمي  �سقر  بن  �سعيد  ال�سيخ  اأع��رب 
مكتب �ساحب ال�سمو حاكم ال�سارقة بمدينة خورفكان عن 
والذي  المدينة  ت�سهده  الذي  الثقافي  للحراك  �سعادته  بالغ 
الن�صاط  اإل��ى  بالإ�صافة  حكايات(  )لل�صعر  باأم�صية  توج 
الثقافي المتنوع على مدار العام؛ حيث  يوؤكد الحر�س عل 
�سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  توجيهات  تنفيذ 
حاكم  للاتحاد،  الأعلى  المجل�س  ع�سو  القا�سمي  محمد  بن 
ال�سارقة، جاء ذلك عقب ح�سور الأم�سية التي نظمها مركز 
الثقافة والعلام بال�سارقة  ال�سعبي بدائرة  لل�سعر  ال�سارقة 
وا�ست�سافها مركز خورفكان الثقافي و�سارك فيها ال�سعراء 

عبدالرحمن العطاوي من المملكة العربية  ال�سعودية، محمد بن طناف الكعبي من الإمارات، ال�ساعرة منيرة  �سبت ال�سبيعي من مملكة 
البحرين، حمود بن وهقة من �سلطنة عمان،  وقدمها العلامي جا�سم العبيدلي.

تراوحت الق�سائد بين الحب للوطن والوجدان وعدد من الأغرا�س الجتماعية المختلفة التي تفاعل معها الح�سور ب�سكل لفت، 
ال�سعراء من تناولت  ا�ستقطاب المتابعين نظرا لما تحفل به ق�سائد  النبطي الخليجي يظل دائما محل  ال�سعر  اأن  اأخرى  واأكدت مرة 
بالهوية  المرتبط  الغزير  ال�سعبي  للموروث  وتناول  والمتخيل،  بالواقع  مرتبطة  واحا�سي�س  بوجد  وم�ستغلة  النا�س  ذائقة  من  قريبة 

والجذور الوطنية.

عقدا برعاية وحضور حاكم الشارقة

مؤتمر تاريخ العلوم 
ومؤتمر الفضاء والفلك 

رفع الم�ساركون بالموؤتمر الدولي الثاني 
والم�سلمين،  العرب  عند  العلوم  لتاريخ 
العربي  للاتحاد  ع�شر  الح��ادي  والموؤتمر 
وتقدير  �سكر  برقية  والفلك،  الف�ساء  لعلوم 
ال�سيخ خليفة  ال�سمو  اإلى �ساحب  وامتنان 
)حفظه  الدولة  رئي�س  نهيان،  اآل  زايد  بن 
�صاحب  اإلى  مماثلة  وبرقية  ورع��اه(،  الله 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو 

القا�صمي، ع�صو المجل�س الأعلى حاكم ال�صارقة ورئي�س جامعة ال�صارقة )حفظه الله ورعاه(، م�صيدين بالنه�صة التي و�صفوها بالح�صارية 
الكبرى لدولة الإمارات العربية المتحدة، وباإن�ساء موؤ�س�سة ال�سارقة الدولية لتاريخ العلوم عند العرب والم�سلمين، وذلك في مقدمة تو�سياتهم 

التي اأعدت عند انتهاء اأعمال الموؤتمرين اللذين عقدا بجامعة ال�سارقة.
و�صارك في الموؤتمرين )423( من العلماء والمتخ�ص�صين والباحثين وطلبة الدرا�صات العليا وهواة الف�صاء والفلك من 42 دولة حول 
العالم، بالإ�سافة اإلى ممثلين عن الأمم المتحدة، وعدد من الجمعيات والمعاهد المعنية بدرا�سة تاريخ العلوم في المملكة المتحدة وعدد من 

الدول العربية والإقليمية ووكالة الف�صاء الأوربية )اإي�صا( ووكالة الفلك الأمريكية )NASA(، وممثلين عن التحاد الفلكي الدولي.

سلطان القاسمي خلال افتتاح مؤتمر العلوم التاريخية والفلك

جانب من الأمسية الشعرية

وفد من وزارة الصحة والطاقم التدريسي والطلبة الذين شملتهم الحملة 
في صورة جماعية

سعادة جمال بن حويرب
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اتفاقية تعاون

وقعت اإدارة مراكز النا�سئة و�سجايا فتيات ال�سارقة اتفاقية 
الم�ستدامة،  التنمية  ال�سارقة، بهدف تحقيق  تعاون مع جامعة 
وتعزيز ال�ستراتيجيات الطموحة في العمل الم�سترك، وتاأ�سي�س 
ال�سباب الموهوبين  ا�ستراتيجية بناءة ت�سهم في رعاية  �شراكة 
 12 من  العمرية  الفئة  في  والفتيات  النا�سئة  من  والمبدعين 
لي�سبحوا  وقدراتهم  مهاراتهم  وتطوير  وتنمية  �سنة   18 اإلى 
كوادر قيادية مبدعة، وذلك عبر تنظيم برامج تدريبية �ستقام 

باإ�شراف كافة اأطراف التفاقية. 
وتهدف التفاقية اإلى �سقل مهارات ال�سباب المبدعين من 
عن  ف�سلًا  هذا  قدراتهم،  وتطوير  ورعايتهم  والفتيات  النا�سئة 
الم�سترك  التعاون  اأطر  التفاقية في تحديد  اأطراف  رغبة كافة 
يكفل  بما  ومتفاعل  متقدم  موؤ�س�سي  نظام  وفق  بينهم  فيما 
التنمية  با�ستراتيجيات  الخا�سة  والتطلعات  الأهداف  تحقيق 
الذي  بال�سكل  وتطويرها  العلاقة  نجاح  وي�سمن  الم�ستدامة، 

ي�سهم في خدمة �شريحة ال�سباب من الفتيان والفتيات. 
وتنظم جامعة ال�سارقة بموجب التفاقية برامج ودورات تدريبية وور�س عمل في المجالت الثقافية والعلمية المختلفة ب�سهادات معتمدة 

من الجامعة، ت�سهم في تعليم ال�سباب وتاأهيلهم من الفتيان والفتيات.

أ.نورة النومان و د.حميد النعيميخلال توقيع الاتفاقية

غرفة متنقلة للعناية بالأمهات وأطفالهن 

الدورة  فعاليات  في  للطفل  �سديقة  اإم��ارة  ال�سارقة  حملة  �ساركت 
الثامنة من مهرجان ال�سارقة المائي الذي نظمته هيئة الإنماء التجاري 
الما�سي  دي�سمبر   20  -  17 من  الفترة  خلال  بال�سارقة  وال�سياحي 
الترفيهية  الن�ساطات  من  العديد  وت�سمن  المائية،  المجاز  واجهة  في 

والريا�سية التي ت�ستقطب اهتمام اأفراد الأ�شرة من الأعمار كافة.  
الفرعي  ال��راع��ي  للطفل،  �سديقة  اإم���ارة  ال�سارقة  حملة  ود�سنت 
بالأمهات  للعناية  متنقلة  غرفة  باإقامة  م�ساركتها  للمهرجان، 
تمكين  بهدف  للمهرجان،  الرئي�س  الموقع  في  واأطفالهن  المر�سعات 
لهم  اللازمة  والعناية  الغذاء  وتقديم  باأطفالهن  الهتمام  من  الأمهات 

خلال فترة اإقامة الفعاليات.
تحتاجها  التي  التجهيزات  كافة  على  المتنقلة  الغرفة  وتحتوي 
اإ�سافة  الأغذية،  الر�ساعة، وثلاجة لحفظ  الأمهات، بما في ذلك كر�سي 
للاأمهات  الإر���س��اد  تقديم  في  المتخ�س�سات  المن�سقات  من  ع��دد  اإل��ى 
ن�سائح  تت�سمن  وكتيبات  باأطفالهن  العناية  على  وم�ساعدتهن 

الغرفة المتنقلة المخصصة للأم  والطفلواإر�سادات حول الر�ساعة الطبيعية.

معرض الشارقة الدولي للكتاب 
يستكشف الأدب اللاتيني 

تعزيزاً لتواجده في مهد الأدب اللاتيني بالعالم، �سارك معر�س 
للكتاب  ال��دولي  الخ��ارا  غواد  معر�س  في  للكتاب  ال��دولي  ال�سارقة 
بالمك�سيك، بم�ساركة نحو 1932 دار ن�شر من 43 دولة، ويتوقع اأن 
ي�سهد ح�سور اأكثر من 750 األف زائر من المك�سيك والدول المجاورة.

عا�سمة  غ��وادالخ��ارا،  مدينة  في  يقام  الذي  المعر�س  ويعتبر 
الغرب"  "لوؤلوؤة  بلقب  والمعروفة  المك�سيكية،  خالي�سكو  ولي��ة 
و"مدينة الورد"، واحداً من اأهم معار�س الكتب في اأمريكا ال�سمالية، 
اأكبر �سوق في العالم للكتب ال�سادرة باللغة الإ�سبانية،  حيث يعتبر 
وي�سهد ح�سوراً متزايداً في كل عام من النا�شرين والوكلاء الأدبيين 
على  والمهنية  التجارية  المعاملات  لإبرام  والموزعين  والمترجمين 
حد �سواء، ورغم اأن المدينة التي يقام فيها المعر�س ا�ستوحت ا�سمها 
الم�سلمين  حكم  اأثناء  وذلك  الحجارة"،  "وادي  العربية  الت�سمية  من 
للاأندل�س لت�سبح فيما بعد تدعى غوادالخارا، فاإن الم�ساركة العربية 
في هذا الحدث الثقافي البارز اقت�شرت هذا العام على جناح معر�س 

من مشاركة معرض الشارقة للكتاب في ال�سارقة الدولي للكتاب.
المكسيك

ورشة عمل 
"بصمة المياه" 

جانب من ورشة بصمة مياه

نظمتها  ال��ت��ي  المائية"  "الب�سمة  عمل  ور���س��ة  �سلطت 
DNV- �شركة  مع  بالتعاون  للبيئة  الإمارات  عمل  مجموعة 
GL لل�سمان ال�شرق الأو�سط وبمباركة من قبل �سبكة الب�سمة 
الجتماعية  للم�سوؤولية  العربية  ال�سبكة  من  وبدعم  المائية 
للموؤ�س�سات وم�ساركة حوالي 30 من المخت�سين في القطاعات 
ال�سناعية المختلفة ال�سوء على كيفية تعزيز المعرفة ب�شرورة 
التي  الأدوات  وتبادل  نوعيتها،  وحماية  المياه  على  الحفاظ 

يمكن ا�ستخدامها لقيا�س �سبط ا�ستهلاك هذا المورد الثمين.
خلال  المجموعة  رئي�سة  المرع�سي  حبيبة  ال�سيدة  وحذرت 
الماء،  على  والتنمية  للنمو  المتزايدة  الأنماط  اأثر  من  كلمتها 
قائلة: اإن الإفراط في ال�صتغلال، وا�صتخدام القطاعات المتعددة 
�سيناريو خطير  الأخرى خلق  البيئي والخدمات  والنظام  للماء 
ل يمكن تحقيقه في الم�ستقبل حيث من المتوقع ازدياد �سكان 
العالم إلى 9 مليار �سخ�س، و�ستتو�سع الطبقة الو�سطى العالمية 
والبنية  التح�شر،  في  نمو  عليه  يترتب  ما  النامية،  البلدان  في 
على  وال�سغط  التلوث  وزي��ادة  والزراعة  والت�سنيع  التحتية 

موارد المياه العذبة والنظم الإيكولوجية البحرية ". 
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تحقيق / أحمد شكري

أفلام الأكشن 
طارق من�صور مهند�س ات�صالت قال: 
اأنه ل يتابع اأفلام "الأك�سن" ب�سبب كثرة 
يخ�سى  اإذ  تت�سمنها،  التي  العنف  م�ساهد 
اأن يتاأثر اأولده بها، اأواظب على م�ساهدة 
كونها  القديمة  �سيما  ل  العربية،  الأفلام 
خفيفة ول تثير م�ساعر العنف اأو الغ�سب 

في النفو�س.

تقليد الفيلم
اأن  موظف:  من�صور  فتحي  و�صدد 
عبر  ي�ساهده  بما  يتاأثر  اأن  لبد  المتلقي 
قد  ربما  الفيلم  يقلد  لم  فاإن  التلفزيون، 
يثير غ�سبه، وبالتالي ل يعود قادراً على 
اأو  التحكم بم�ساعره تجاه من يكون معه 
في لحظات اأخرى، اإذ تختزن الذاكرة تلك 

الم�ساهد.

المُشاهد ما بين التوتر والتقليد في

أفـلام العـنف . . . 

أفلام واقعية
م�شرف  ممدوح  �سامح  ويوافق 
مبيعات الراأي الذي ل يحب اأفلام العنف، 
الواقعية،  الأفلام  لم�ساهدة  ينجذب  بل 
اأو  التاريخية  الأفلام  بم�ساهدة  اأ�ستمتع 
الما�سي.  من  وقائع  �سيرة  تروي  التي 
وقد تحتوي على م�ساهد عنف قليلة، لكنه 
بل غالباً  القتل كغاية،  يركز في  عنف ل 
�سامح  واعتبر  الأحداث.  �سياق  يخدم  ما 
اأفلام الحركة ل توؤثر في الفرد عندما  اأن 
تكون حاملة لق�سة جيدة، لأن الم�سمون 

�سياأخذ الم�ساهد بالدرجة الأولى.

هرمونات التوتر
لغه عربية:  لفت هاني عبدالله مدر�س 
تاأثير  ذات  تكون  العنف  اأفلام  اأن  اإلى 
م�ستوى  على  فالعنف  الأفراد  على  �سلبي 

يكون  الذي  والمرء  العنف،  يولد  ال�سورة 
التي  الم�ساهد  تلك  مع  ومتفاعلًا  م�ستاء 
من  التوتر  هرمونات  اإفراز  من  تزيد 

الممكن اأن تزيد حدة غ�سبه.

أفلام الكرتون
جامعية  طالبة  فوؤاد  نرمين  واأ�سارت 
"اإدراة اأعمال"  اإلى اأنها ل تحب م�ساهدة 
موؤكدة  غ�سبها،  تثير  لأنها  الأفلام،  تلك 
م�ساهد  عر�س  عدم  على  تحر�س  اأنها 
يتاأثرون  قد  لأنهم  اأطفالها،  على  العنف 
الكرتون  اأفلام  بع�س   ، إن  وقالت:  بها. 
على  تحتوي  للاأطفال  تخ�س�س  التي 

م�ساهد عنف، وبالتالي تكون خطرة.

لا تشاهد
ال�سقا  هديل  قالت  جهتها،  من 
ل  هذا  لكن  الحركة،  اأفلام  اأحب  اإعلامية: 

ناس

اأفلام  م�ضاهدة  اإلى  البع�س  تدفع  التي  الأ�ضباب  تتباين 
التاأثيرات النف�ضية  اأو تجنب متابعتها، وتختلف  العنف، 
والجتماعية التي تتركها تلك الأفلام في م�ضاهديها، خ�ضو�ضاً لدى 
من يتفاعلون معها، ويحاولون تقليدها بوعي اأو من دون اإدراك، اإذ 
ت�ضبب م�ضاهدة اأفلام العنف زيادة اإفراز هرمونات التوتر. ت�ضللت 

"مرامي" اإلى بع�س اآراء النا�س في م�ضاهدة اأفلام العنف!

 طارق منصور 

فتحي منصور 

سامح ممدوح 

هاني عبدالله 

نرمين فؤاد 

هديل السقا 
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يعني اأنها من ال�شروري اأن تحمل عنفاً، 
اأو  للقتل  البطل  تدفع  ل  الأفلام  لأن هذه 
وراء  تتخفى  اأ�سباب  دون  جرم  اأي  لفعل 
اأنها ل ت�ساهد مثل هذه  اإلى  ذلك، م�سيرة 
ت�سعر  لأنها  متوترة  تكون  حين  الأفلام 

باأنها �ستزيد من غ�سبها.

مشاهد عنف
يحب  اأنه  محامي  عمر  اأحمد  واأكد 
يحتوي  قد  التي  ال�شريعة،  الحركة  اأفلام 
بع�سها على م�ساهد عنف، ولكن ل تجذبه 
توؤذي  اأن  يمكن  التي  القتل  جرائم  اأفلام 
الم�ساعر وت�سايق الفرد. وقال اإن بع�سها 
�سانعو  يعر�س  كاأن  فيه،  مبالغاً  يكون 
الفيلم مثلا م�ساهد تقطيع اأع�ساء اأو اآكلي 
اأو م�سا�سي الدماء، ما تثير  لحوم الب�شر 

ال�سمئزاز.

الأفلام الفكاهية
ثانوي(  )طالب  مجدي  محمد  قال 
الذي يهوى الأفلام الفكاهية "اأحب اأفلام 
الحركة التي يكون فيها )اأنيمي�صن( اي ما 
ي�سمى اأفلام التحريك، ولي�س فيها م�ساهد 
ل  الأفلام  تلك  اأن  معتبراً  وقتل"،  عنف 
لأنها  الإطلاق،  توؤثر على �سخ�سيته على 
في  كبير  تاأثير  ذات  ولي�ست  اأفلام  مجرد 
اأنه قد ي�ساهد اأفلام  اإلى  �سخ�سيته، لفتاً 
لي�س  ال�سهر  في  مرة  ال�سينما  في  عنف 
الأفلام  م�ساهدة  اإلى  يميل  لأنه  اأكثر، 

الكوميدية .

مشاعر  تثير  العنف  أفلام 
المراهقين 

وهو  ال�شربيني،  زكي  اأكد  بينما 
الأفلام  يف�سل  اأنه  كمبيوتر،  مهند�س 
ال�سينما  يدخل  حين  لأنه  الكوميدية، 
يعرف اأنه يريد اأن يرفه عن نف�سه، ولي�س 
ليثير توتره وغ�سبه من الم�ساهد التي قد 

ت�سعره بال�ستفزاز .
واأ�ساف اإن اأفلام العنف تثير م�ساعر 
�سناً،  الأكبر  ال�سباب  ول�سيما  المراهقين، 
لذا  معها،  يتفاعلوا  اأن  ال�سهل  من  لأنه 
اأو  م�سحكة  اأفلام  بم�ساهدة  اأن�سحهم 

رومان�سية .

أفلام الكوميديا
وذكر ح�صين ر�صاد مهند�س ميكانيكا: 

لم�ساهدة  ال�سينما  يق�سد  ما  غالباً  اأنه 
اأفلام العنف، لكنه  اإلى  الأفلام، ول يميل 
اأن  فيمكن  يكرهها،  ل  ذاته  الوقت  في 
مقبولً،  م�سمونه  كان  اإن  فيلماً  ي�ساهد 
بم�ساهدة  كثيراً  ي�ستمتع  اأنه  اإلى  م�سيراً 

اأفلام الكوميديا التي ترفه عن النف�س.  أحمد عمر 

 محمد مجدي 

حسين رشاد 

زكي الشربيني 

علم  في  الخت�سا�سي  قال 
الفلاحي:  عبدالعزيز  الجتماع 
تاأثير  لها  العنف  اأفلام  م�ساهدة 
وقد  الإن�سان،  على  كبير  �سلبي 
خلال  من  اآنياً  الأثر  هذا  يظهر 
ي�ساهد  الذي  ال�سخ�س  توتر 
الفيلم، اأو حتى لحقاً، من خلال 
تر�سخت  م�ساهد  من  اكت�سب  ما 
واع،  ب�سكل  فيمار�سه  ذهنه،  في 
اأ�شرته من  اأفراد  اأو غير واع مع 
اأو  الج�سدية  �سلوكياته  خلال 

اللفظية.
في  العنف  انت�سار  واعتبر 
التي  الأمور  من  المجتمعات 
العنف،  م�ساهدة  على  ت�ساعد 
الذي  بالف�سول  يتميز  فالمرء 
يتم  ما  على  الاطلاع  اإلى  يدفعه 
تداوله في ال�سحافة والتلفزيون 
من اأخبار، وبالتالي يرى الكثير 
الغت�ساب،  اأو  القتل  جرائم  من 

ما يعزز لديه حب المعرفة .
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خاص/مرامي

نهاية القرن
 /4 في  ولد  �سخيطة،  مازن  اأحمد 
12/ 1999، فهو لم يولد فقط مع نهاية 
ولهذا  اأي�ساً!  القرن  نهاية  مع  العام..بل 
توؤكد والدته اأنه ي�سعر بال�سيق با�ستمرار 

ويقول لوالدته دائما:
فقط  اأيام  لب�سعة  انتظرت  اأنك  "لو 

لكنت ولدت في قرن جديد!"
اأنه  فقد خ�شر عاماً في المدر�سة، كما 
با�ستمرار،  اأ�سدقائه  لتعليقات  يتعر�س 
فيقولون له اأنت من القرن الفائت! كم اأنت 

قديم! وتعليقات اأخرى من هذا النوع. 

بضع ساعات
حنين اأيمن الأخر�س، ولدت في 31/ 
وعن  المغرب،  اأذان  وقت   ،2007  /12

هذا تقول والدتها:
بعد  ولدت  لو  اأتمنى  كنت  "بالطبع 
عاماً  كبرت  لأنها  قليلة،  ب�ساعات  هذا 
كاملًا ب�سبب ب�سع �ساعات، وكلما �ساألني 
بل   ،2007 اأقول  ل  مواليدها  عن  اأحد 
�سوريا  في  اأنجبتها  حين  لأنني   ،2008
 /1/1 بتاريخ  ت�سجيلها  من  تمكنت 
درا�سياً  عاماً  تخ�شر  ل  كي   /2008

مواليد نهاية العام
هل ظلموا بتاريخ ميلادهم؟!

مع بداية العام الدرا�ضي، اأثارت ق�ضية التواأم اللذين ولدا بفارق دقائق معدودة لي�ضجل اأحدهما في نهاية عام، والآخر 
في بداية العام الجديد، ليقبل اأحدهما فقط في المدر�ضة ويوؤجل ت�ضجيل الثاني للعام القادم، وما دفع الم�ضوؤولين في 
وزارة التربية والتعليم لمراجعة القانون، وقبول الأطفال الذين ولدوا في دي�ضمبر كي ل يخ�ضوا �ضنة درا�ضية كاملة، اأثارت هذه 
الق�ضية اأ�ضئلة حول �ضلبيات واإيجابيات اأن يولد المرء مع نهاية اأو بداية عام، ما جعلنا نبحث عن اأ�ضخا�س عا�ضوا التجربة 

بالفعل، وكان هذا ال�ضتطلاع هو نتيجة بحثنا.

اأن  اأتمنى  تجربتي  واقع  فمن  كاملًا، 
يطبق هذا القانون على الأقل لمن يولدون 
بحيث  العام،  من  الأخيرة  ال�ساعات  في 
ي�سجلون على اأنهم ولدوا في العام الجديد، 
لأن الأبناء يتاأثرون �سلباً اإن خ�شروا عاماً 

من عدة نواحي درا�سية ونف�سية". 

صدفة جميلة
حلا ح�سين ال�سيد، ولدت ولدة طبيعية 

بتاريخ 1/1/ 2008، وعن هذا تحدثت 
والدتها علا، قائلة:

اآلم  من  اأعاني  واأنا  للم�سفى  "ذهبت 
الت�سع  حوالي  بوجود  وفوجئت  الولدة، 
ليلدن  المميز  اليوم  هذا  اخترن  ن�ساء 
تقول  الطبيبة  وكانت  قي�شرية،  ولدة 
في  تفعلينه  جئت  الذي  ما  مازحة:  لي 
تقول  واأخرى  القي�شرية؟  الولدة  يوم 
هي  اأما  اليوم  اخترتن  اأنتن  للاأخريات 
فم�سادفة، وبالطبع توؤكد علا اأنها �سعيدة 
بكون ابنتها ولدت في اأول يوم من ال�سنة، 
ومن  جهة،  من  درا�سياً  عاماً  ك�سبت  فقد 
كله  العالم  اأن  ت�سعر  فهي  اأخرى  جهة 

يحتفل بها". 

الظلم
 /10/12 في  ولدت  ب�سام،  �سهد 
في  ت�سجيلها  تاأخر  وبالطبع   ،2009
ثلاثة  اأجل  من  كاملًا  عاماً  المدر�سة 
بالحزن  والدتها  اأ�سعر  ما  اأ�سابيع، 
وال�صيق، وعن هذا تقول: "اأ�سعر اأنها اأكبر 
تكون  اأن  اأتمنى  لذا  الف�سل،  في  طالبة 
�سهر  في  ولدوا  لمن  ا�ستثناءات  هناك 
دي�سمبر، لأنهم بالفعل يعانون من الظلم، 

حنين أيمنأحمد مازن

حلا حسين

حلا حسين ووالدتها علا
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من  يناير  �سهر  خلال  ت�سجيلهم  ويف�سل 
يعتبر  الدول  بع�س  ففي  الجديدة،  ال�سنة 

الأمر ممكناً. 

تعديل القرار
بتاريخ  ولدت  اأبوكويك،  محمد  رقية 
تحدثت  هذا  وعن   ،2010  /2/12

والدتها قائلة:
لأن  بال�سيق،  البداية  في  "�سعرت 
عاماً  �سيتاأخر  للمدر�سة  ابنتي  دخول 
التربية  وزارة  قرار  كان  فقد  كاملَا، 
الذين  الأطفال  بقبول  يفيد  والتعليم 
ازدياد  وبعد  ولكن   ،31/10 قبل  ولدوا 
تعديل  تم  الأمور،  اأولياء  من  ال�سكاوي 
قبل  ولدوا  الذين  الأطفال  ليقبل  القرار 
31/12، وليتم ولله الحمد قبول ابنتي، 
عام  في  ولدت  لو  دائماً  اأتمنى  وبالطبع 
�صبحانه  والله  اأقدار  هذه  ولكن   ،2011
اأن  لكل مولود يوم ولدته، والمهم  يحدد 

تن�سفهم القوانين والقرارات". 

يوم مميز
بتاريخ  ولد  الجرو،  اأ�شرف  حمزة 
1/12/ 2008، وتحدثت والدته قائلة:
عن  ابني  يف�سل  فقط  واحد  "�سهر 
اأقرانه  من  اأكبر  يبدو  ولذا  الجديد،  العام 
بعام بينما الفارق ل يتجاوز ال�سهر، وقد 
حر�ست على دخول ابني المدر�سة مبكراً، 
الف�سل،  في  اأقرانه  من  اأ�سغر  اليوم  فهو 

منذ  ولأني لم�صت  ذكي،  الحمد  ولكنه ولله 
البداية قدرته على التاأقلم وذكاءه، قررت 
عو�ساً عن اأن يكون الأكبر بين اأقرانه اأن 
يكون الأ�سغر". ول تتمنى والدة حمزة لو 
تم ت�سجيل ابنها في بداية ال�سنة، وعن هذا 

تقول:
اأحب  ول  فيه،  ولد  الذي  اليوم  "هذا 
فيوم  الأ�سياء،  هذه  مثل  في  التلاعب 
ونحتفل  ونفرح  عندنا  مميز  يوم  مولده 

به".

الأصغر سناً
 /9/12 في  ولدت  ح�سين،  منار 

1980، وعن هذا تقول:
مبكراً  المدر�سة  في  ت�سجيلي  "تم 
خ�سية اأ�شرتي اأن ت�سيع عليّ �سنة، فكنت 
يوؤثر  ولم  الف�سل،  طالبة في  اأ�سغر  دائماً 
كنت  بالعك�س  بل  �سلباً،  عليّ  المو�سوع 
في  الأ�سغر  لأني  طفولتي  في  �سعيدة 
اأتمنى  الف�سل، ولكن عندما كبرت �شرت 
فترة  ومرت  الجديد،  العام  في  �سجلت  لو 
مواليد  من  اأني  ي�ساألني  من  اأجيب  �شرت 

عاماً  اأكبر  ل  كي   ،80 عن  عو�ساً   ،81
من اأجل ب�سعة اأيام، ولكن بعد اأن تزوجت 

واأ�سبحت اأماً لم اأعد اأهتم للاأمر". 

لا عيد ميلاد!
يعرف  ل  اأنه  �سبحي"  "اأحمد  يوؤكد 

تاريخ ميلاده الحقيقي، وعن هذا يقول:
�سهر  في  ولدت  اأني  اأعرفه  ما  "كل 
والدي  ف�سجلني  �سوريا،  في  دي�سمبر، 
لي�س  وهو   ،1976  /1  /17 بتاريخ 
كان  ولكن  الحقيقي،  ميلاد  تاريخ 
ولكني  درا�سياً،  عاماً  اأخ�شر  األ  الهدف 
اأ�سعر  فلا  اليوم  بهذا  الحتفال  اأحب  ل 
لو  واأتمنى  الحقيقي،  ميلادي  يوم  اأنه 
يوم ولدت، فعندما  اأي  والدتي في  تتذكر 
والحزن  بال�سيق  اأ�سعر  كنت  اأ�سغر  كنت 
لو  واأتمنى  وال�سكوى  التذمر  دائم  وكنت 
تم ت�سجيلي في نف�س يوم ميلادي، ولكن 
اأهتم  اأعد  لم  ال�سنوات  مرور  مع  بالطبع 
للاأمر، ولكن زوجتي دائمة التذمر وتتوق 

لمعرفة تاريخ ميلادي!"

لو....!
 ،12  /14 في  ولدت  ح�سن،  رندة 

1990، وعن هذا تقول:  
الأمر  �سكل  �سغيرة  كنت  "عندما 
ابنة  اأن  خا�سة  لي،  بالن�سبة  اأزمة 
ولكن  اأ�سهر،  ب�ستة  بعدي  ولدت  خالتي 
كان  المدر�سة  وفي  الر�سمية  الأوراق  في 
كان  ما  كامل،  بعام  ت�سغرني  اأنها  يبدو 
ي�سكل اأزمة نف�سية بالن�سبة لي، فكنت اأغار 
منها واأتمنى لو اأني ولدت في العام التالي 

بفارق ل يتجاوز الأ�سبوعين، ولكن اليوم 
وبعد اأن كبرنا واأنهينا درا�ستنا الجامعية، 
اأفكارنا  من  خالتي  وابنة  اأنا  ن�سحك 
فقد  تافهة،  لأ�سباب  وغ�سبنا  الطفولية 
يقا�س  ل  الحياة  في  النجاح  اأن  اأدركنا 
بعدد �سنوات، واأن تاريخ الميلاد اأياً كان 
موعده ل يوؤثر على من يريد ترك ب�سمة 

له في الحياة".

رقية أبوكويك

حمزة أشرف

منار حسين

رندة حسن

شهد بسام

اأبنائها  من  و�ساباً  نا�سئاً   22 بال�سارقة،  النا�سئة  مراكز  اإدارة  اأوفدت 
العمرة،  منا�سك  لأداء  المقد�سة،  للاأرا�سي  الخير  نا�سئة  رحلة  في  المتميزين 
تحت �سعار " عبادتك .. �سعادتك "، بهدف احتواء النا�سئة وتدريبهم على اإتقان 

كيفية اأداء منا�سك العمرة. 
لنا�سئة  التوالي تكريماً  ال�سابع على  نا�سئة الخير في عامها  وتاأتي رحلة 
النا�سئة على  مراكز  تنظمها  التي  والفعاليات  الأن�سطة  المتفوقين في  المراكز 
العام، لت�سجيعهم وحثهم على بذل المزيد من الجهد والمثابرة، بال�سكل  مدار 
الذي يتوافق مع مراحل اإعدادهم في �ستى ميادين الحياة، ويمكنهم من موا�سلة 
م�سيرة التقدم، بعد اإلمامهم بالخبرة والمعرفة والتمتع بالأخلاق والقيم العربية 

والإ�سلامية الأ�سيلة. 
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دعت قرينة �ضاحب ال�ضمو حاكم ال�ضارقة، �ضمو ال�ضيخة جواهر بنت محمد القا�ضمي رئي�س المجل�س الأعلى ل�ضوؤون الأ�سرة اإلى 
تنمية �ضعور الأطفال بالم�ضوؤولية من خلال الأعمال الفنية، وذلك من خلال تعبيرهم عن معاناة اأقرانهم الأطفال حول العالم من 

الذين تقطعت بهم �ضبل الحياة الم�ضتقرة والآمنة.

جواهر القاسمي

للدورة  افتتاح �سموها  جاء ذلك لدى 
للاأطفال  ال�سارقة  بينالي  من  الرابعة 
-اأول بينالي مخ�س�س للاأطفال في دولة 
الإمارات العربية المتحدة ومنطقة الخليج 
بنت  بدور  ال�سيخة  ترافقها  العربي- 
ال�سارقة  هيئة  رئي�س  القا�سمي،  �سلطان 
للا�ستثمار والتطوير "�شروق" ،الذي يقام 
بتنظيم من اإدارة مراكز الأطفال بال�سارقة 
ال�سارقة في  متاحف  اإدارة  مع  بالتعاون 
 9 بين  للفترة  للفنون  ال�سارقة  متحف 
9 من فبراير  2014 لغاية  من دي�سمبر 
2015، وي�ستعر�س خلالها 550 عملًا 
ويافعون  اأطفال  باإنجازها  قام  فنياً 
تتراوح اأعمارهم بين 6 - 18 عاماً من 

11 دولة عربية واأجنبية.
بنت  جواهر  ال�سيخة  �سمو  واأكدت 
"وكما يعبر الأطفال  اأنه  محمد القا�صمي: 
فيما  واآرائهم  واأحلامهم  واقعهم  عن 
ووطنية  اجتماعية  اأحداث  من  يحيطهم 
وغيرها، فاإنني اآمل اأن يعبر الأطفال في 
الأطفال  اأقرانهم  معاناة  عن  ر�سوماتهم 
الم�ستقر  العي�س  �سبل  بهم  تفرقت  الذين 
والحياة الآمنة، بذلك ينمون عبر ثقافتهم 
الق�سايا  عن  التعبير  على  واإبداعاتهم 
الإن�سانية الكبرى، وين�ساأون على ال�سعور 
لخدمة  مواهبهم  بتوظيف  بالم�سوؤولية 

ثقافتهم ومجتمعاتهم واأوطانهم". 
الفنية  الور�سة  على  �سموها  واطلعت 
التي اأقيمت خارج متحف ال�صارقة للفنون، 
خا�سة  ر�سمة  في  بالم�ساركة  قامت  كما 
المو�سيقية  المهارات  تنمية  ور�سة  �سمن 
فيها  الم�سارك  يعبر  حيث  الفن،  بوا�سطة 
عن �سعوره من خلال الر�سم بعد ال�ستماع 

الى مقطوعة مو�سيقية معينة.
محمد  بنت  جواهر  ال�سيخة  وتجولت 

القا�سمي في قاعات البينالي التي توزعت 
اأق�سام،   6 �سمن  رئي�سة،  قاعة   32 على 
اأدوات  باإحدى  منها  ق�سم  كل  تخ�س�س 
من،  متى،  كيف،  "اأين،  مثل:  ال�صتفهام 
الدورة  �سعار  تمثل  التي  لماذا؟"  ماذا، 
الحالية "اأ�سئلة"، وثمنت الجهود المبذولة 
بال�سارقة  الأطفال  مراكز  اإدارة  قبل  من 
وا�ستمعت  الفعالية،  هذه  مثل  تنظيم  في 
اإلى �شرح مف�سل حول الأعمال المعرو�سة 
مراكز  اإدارة  مديرة  كرم  بن  ريم  قدمته 
الأطفال بالإنابة، رئي�سة بينالي ال�سارقة 

للاأطفال.
الفتتاح  خلال  �سموها  وتابعت 
ال�سارقة  مدر�سة  اأطفال  من  مجموعة 
ير�سمون  كانوا  الذين  الدولية  البريطانية 
ور�سة  �سمن  الزجاجية  الجدران  على 
فيها  يعبر  التي  عبثية"  "�سخ�سيات 
التي  الق�سايا  من  العديد  عن  الأطفال 
والمدر�سة  الخارجي  المحيط  في  ت�سغلهم 
المختلفة،  الإن�سانية  والم�ساعر  والأ�شرة 
الأجنحة  من  العديد  �سموها  تفقدت  كما 
الأخرى، وتوقفت عند الأعمال الفنية التي 
بال�شرطان،  الم�سابون  الأطفال  نفذها 

أطفالنا يرسمون معاناة أقرانهم

سمو الشيخة جواهر تستمع لشرح عن الأعمال الفنية من ريم بن كرم.

تغطية: حليمة الملا 

بمشاركة 550 عملًا 
فنياً للأطفال وتستمر 
حتى 9 فبراير القادم 

قرينة صاحب السمو حاكم الشارقة، سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسمي 
رئيس المجلس الأعلى لشؤون الأسرة مع أطفال مدرسة الشارقة البريطانية الدولية.

سمو الشيخة جواهر مع أحد أطفال مدينة الخدمات الإنسانية أثناء 
شرحه عن عمله الفني.
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الأعمال  لطبيعة  تحليل  اإلى  وا�ستمعت 
والم�ست�سارة  المحللة  قدمته  المعرو�سة 

النف�سية د. اأمل زكريا.
ال�سيخة  �سمو  زارت  الجولة،  وخلال 
جواهر بنت محمد القا�سمي قاعة "بيئتي 
وبيتي" المتخ�س�سة بدعم ثقافة الأطفال 
وتعزيز  البيئة،  على  الحفاظ  باأهمية 
ال�سداقة البيئية، و�سمت القاعة المذكورة 
قام  للتدوير،  القابلة  المواد  من  مجموعة 
فنية  اأعمالً  لتكون  بتطويعها  الأطفال 
زراعة  في  �سموها  و�ساركت  متميزة، 
اأحد الأ�سجار في خطوة لغر�س هذه  بذرة 
خلال  من  الأطفال  نفو�س  في  المفاهيم 

الم�ساركة في تنمية الثقافة الزراعية بوا�سطة الفنون.
وقالت قرينة �صاحب ال�صمو حاكم ال�صارقة: اإن" بينالي ال�سارقة 
الثقافية  التنمية  الرابعة يكمل منهاج  للاأطفال وهو يدخل مرحلته 
الإبداعية لدى الطفل، وهي تنمية ت�سهم في ت�سكيل الم�سهد الح�ساري 

للمجتمعات المتطورة با�ستمرار".
واأ�صافت �صموها:" اإن هذا الحدث العالمي الذي تحتويه ال�سارقة 
الطفولة  ال�سارقة بالطفل وب�سوؤون  اأر�سها ياأتي �سمن اهتمام  على 
الطفل ورعايته والمحافظة على  �ساأن له علاقة بحماية  كلها، فكل 
كيانه ووجدانه، تجد ال�سارقة ت�سهم فيه ب�سكل فعال بتوفير ما يلزم 
يعي�س  الهدفين  فما بين  الرعاية،  الحماية وهدف  من تحقيق هدف 
الإمارات متاألقاً بالتعبير عن ذاته ومواهبه في حرية ل  الطفل في 

تخرج عن اللتزام بقيم التوا�صل مع من يكبرونه اأو ي�صغرونه".
المخ�س�سة  القاعة  القا�سمي  جواهر  ال�سيخة  �سمو  تفقدت  كما 
ال�سارقة للخدمات الإن�سانية،  الفنية لأطفال مدينة  لعر�س الأعمال 
عن  طفل  كل  قدمها  التي  الفنية  الأعمال  عن  �شرح  اإلى  وا�ستمعت 
عمله الفني، وتوجهت �سموها اإلى القاعة التي اأقيمت فيها ور�ستان 
اإدارة ريا�سة المراأة للتعريف بانواع  فنيتان نظمت الأولى من قبل 
مم"  "مم  نظمها  اأخرى  وور�سة  فنية،  بطريقة  واهميتها  الريا�سات 
زارت  كما  ال�سحي،  الطعام  �سناعة  حول  الأطفال  مهارات  لدعم 
الفنانة  عمل  ور�سة  احت�سن  الذي  الفرح"  "�سندوق  قاعة  �سموها 
الأطفال  توجهات  بدعم  تخ�س�ست  والتي  مكي،  نجاة  د.  الت�سكيلية 
بطريقة  المختلفة  بحاجياتهم  الخا�سة  ال�سناديق  تزيين  الفنية في 

فنية جذابة.
واطلعت �سموها على  قاعة "ماهو وقتك المف�سل؟"، التي �سمت 

واأهمية  الوقت،  حول  الأطفال  م�ساعر  ت�سور  لأعمال  فنية  لوحات 
"دخونك"  وور�سة  الم�شرق،  الم�ستقبل  بناء  اأجل  من  عليه  المحافظة 
التي تخت�س بتنمية حا�سة الذوق لدى الأطفال وتعك�س �سعورهم من 
خلال الر�سوم الفنية، وور�سة "بيئة" التي تنظمها �شركة بيئة لدعم 

التوعية البيئية للاأطفال.
اأن:"بينالي  القا�صمي  محمد  بنت  جواهر  ال�صيخة  �صمو  وبينت 
الثقافة  مفاتيح  اأهم  من  واحد  الرابعة  دورته  في  للاأطفال  ال�سارقة 
التي تك�سب الطفل معرفة �ساملة بما يجري حوله فيعبر عنها بري�سة 
البينالي  فعاليات  تو�سيع  في  اأملها  عن  �سموها  وعبرت  موهبته"، 
اإلى  ين�سم  اأن  اآمل  قائلة:"  الأطفال  من  المزيد  ب�صم  الم�صتقبلية 
جميلة  جماعات  في  لي�ستركوا  غيرهم  الكثير  الم�ساركين  الأطفال 

ورائعة تحلق في عالم الفن الت�سكيلي الجميل". 
ووجهت �سموها في ختام الجولة باأهمية قيام الجهات الم�سوؤولة 
الحقيقي  الفن  اآفاق  الى  للو�سول  الأطفال  لدى  الإبداع  تنمية  على 
وتنمية  ال�سغار  توجيه  عن  الم�سوؤولة  الموؤ�س�سات  بالقول:"على 
ا�ستخدام  واإلى  ال�سحيحة  الإبداع  �سبل  اإلى  ير�سدوهم  اأن  مواهبهم 
الحقيقي  الفن  اآفاق  اإلى  بها  ي�سلون  التي  المنا�سبة  الفنية  الأدوات 
واأ�سكال تعبيرية لفتة ومقدرة  نتاجهم من مو�سوعات  بما يحمله 

سموها تدعو إلى تنمية 
شعور الأطفال بالمسؤولية 

من خلال التعبير عن 
معاناة أقرانهم الأطفال 

حول العالم

لوحة الطفلة السورية بيان أسامة الحكيم.

لوحة الطفل الباكستاني أيمن الخالق.

من قبل المتلقين".
في الإطار ذاته قالت ريم بن كرم مدير اإدارة مراكز الأطفال في 
بالفخر  ن�سعر  للاأطفال:"  ال�صارقة  بينالي  رئ�صية  بالإنابة،  ال�صارقة 
عالمي  بعد  من  للاأطفال  ال�سارقة  بينالي  اإليه  و�سل  بما  والعتزاز 
ي�ستقطب الأعمال الإبداعية للاأطفال من حول العالم وينطلق بها اإلى 
مجالت اأكثر تاألقاً وتميّزاً، وماكان هذا الإنجاز ليتم لول دعم ورعاية 
تطبيق  على  �سنعمل  التي  القا�سمي  محمد  بنت  جواهر  ال�سيخة  �سمو 
توجيهاتها ال�سديدة وتحويلها الى ا�ستراتيجيات عمل مهمة للمرحلة 
اأكبروياأخذ  ب�سكل  البينالي  نطاق  يت�سع  اأن  اأجل  من  وذلك  المقبلة، 
دوره ليكون حدثاً رائداً لدعم مهارات الأطفال الفنية، والرتقاء بها 

نحو م�ستويات اأعلى من الريادة والإبداع". 
جدير بالذكر اأن الأعمال المعرو�سة في بينالي ال�سارقة للاأطفال 
العلوم،  الخيال،  حول:  الأ�صئلة  هذه  وتتمحور   ، عملًا   550 بلغت 
الأ�ساطير والق�س�س، الفنون، التكنولوجيا، الت�سميم، الفل�سفة، البيئة، 

الهند�سة، اللغات، ال�سيرة الذاتية واليوميات.
عربية  دولة   11 على  الم�ساركة  الفنية  الأعمال  وتوزعت  هذا 
واأجنبية، ا�ستاأثرت دولة الإمارات العربية المتحدة بالعدد الأكبر منها 
بواقع 428 عملًا، ثم جمهورية ت�سيكيا ب� 45 عملًا فنياً، فالأردن 
17، وباك�ستان 16، وكوريا الجنوبية 12، وم�شر 11، وال�سودان 
9، والوليات المتحدة الأمريكية 7، و 2 من جنوب اأفريقيا، و 2 من 

اأ�ستراليا، وعمل واحد ل�سوريا.

لوحة الطفلة الإماراتية شيماء يوسف آل علي.

لوحة الطفلة الإماراتية خديجة خالد عبدالله.
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على هام�س الموؤتمر الدولي الثاني لتاريخ العلوم عند العرب والم�ضلمين، كان لمجلة مرامي هذا التحقيق لمعرفة 
الما�ضي  فبدون  ومبتكرون،  لدينا علماء عرب ومخترعون  وي�ضبح  الما�ضي  اأمجاد  للعرب  نعيد  اأن  كيف يمكن 
�ضنكون كما قال "نيت�ضه" ري�ضة معلقين في الهواء. فاأي اإن�ضان يمثل امتداداً للما�ضي. واإذا كان لدينا الحا�سر فيمكننا 

بناء الم�ضتقبل.

كيف نعود 

هكذا نصنع العلماء
البداية كانت مع البروفي�سور الدكتور 
علم  في  متخ�س�س  اأ�ستاذ  جبّار  اأحمد 
وزيرا  وكان  وتاريخها  الريا�سيات 
العالي والبحث  الوطنية والتعليم  للتربية 
�سنتي  بين  فيما  الجزائر  في  العلمي 
1992 - 1994 م له روؤية خا�سة في 

هذا المو�صوع حيث يقول: 
ال�سباب  نعرّف  اأن  علينا  "يجب 
العربي  العلمي  التراث  م�سمون  اإلى 
بالطريقة  لي�س  ولكن  والإ�سلامي 
بالبحث،  مااأنتج  بقراءة  ولكن  الخطابية 
في  دور  لهم  يكون  باأن  لهم  ون�سمح 
نعلم  اأن  فعلينا  والراأي.  الموقف  تكوين 
�سبابنا كيف ينظرون اإلى ما�سيهم نظرة 

فخر ونقد ليعرفوا ماهو.
الجيل  حظ  بح�صن  حديثه:  ويكمل   
وا�ستقلال  ا�ستقرار  من  وجده  لما  الحالي 
ال�ستقلال  فر�سة  له  يتيح  �سيا�سي 

واأ�صاف:  والنقدي،  والمعنوي  الثقافي 
ال�سابقين  باأخطاء  نعرفه  اأن  ينبغي 
معينة  مرحلة  في  تقهقرنا  لماذا  لنعرف 
وفي بع�س البلدان ولي�س في كل المجتمع 
الإ�سلامي، ولنتعلم من اأخطائنا وخا�سة 
الأ�سباب  ومعرفة  ال�سابقين  القرنين  في 
كعلماء  دورنا  للم�ستقبل،  منها  لن�ستفيد 
وباحثين اأن نعطي المعلومات الإيجابية 
الما�سي،  من  لنتعلم  معا  وال�سلبية 
ولنعطي ال�سباب الثقة بالنف�س، والتوا�سل 
عن طريق الموؤتمرات لأن لها فائدة كبيرة 
اأوراقهم  بعر�س  للباحثين  ت�سمح  حيث 
الفهم،  ووا�سحة  �سهلة  بطريقة  البحثية 
والتوا�سل مع ال�سباب عن طريق و�سائلهم 
بوك  والفي�س  النترنت  مثل  الم�ستخدمة 
لتقديم نتائج البحث ولكن بطريقة ب�سيطة 
و�صهلة، وتقبل نقدهم �شرط اأن يكون نقدا 
لحرية  الباب  لهم  ونفتح  فنعلمهم  بناءً، 

الختيار.
لحظت  لقد  قالئلًا:  حديثه  ويختتم 
الما�سي  لمعرفة  مت�سوقون  ال�سباب  اأن 
لهم  فلنعط  حقيقية،  معرفة  والتاريخ 
لهم  وال�سماح  النقد  وتقبل  بالنف�س  الثقة 
بالتدخل في الق�سايا الخا�سة بالمجتمع 
في  ممنوع  فالجهل  بالتراث،  والهتمام 
الحوادث القت�سادية والثقافية والعلمية 

يفيدهم  ر�سيد  لديهم  ي�سبح  عندها 
لم�ستقبلهم ومن هنا ي�سبح لدينا علماء.

بقاء الحضارات
ناجي  "�سو�سن  الدكتورة  ب�سوؤال 
جمهورة  في  المنيا  جامعة  من  ر�سوان" 
الأدبية  الدرا�سات  ق�سم  العربية  م�شر 
كلية دار العلوم، وكان لها ورقة عمل عن 
الدولة المعا�شرة  النه�سة وبناء  م�شروع 
ابن  "مقدمة  التمدن  ثقافة  في  قراءة 
تخلفنا  اإننا  اأجابت:  نموذجا"  خلدون 
بفعل ا�ستعمار الغرب لبلادنا وهم تقدموا 
الما�سية،  وموؤلفاتنا  درا�ساتنا  بف�سل 
ولكن بف�سل العلماء العرب حاليا يمكننا 
والنهو�س  الما�سي  واإحياء  التقدم 
اأن  ا�ستطعنا  فلو  م�ساكلنا  وحل  ببلادنا 
من  والتعاظ  لأجدادنا  امتداداً  نكون 
لنا، ف�سننجح، ومن  خلال فهم ما قدموه 

رواداً للنهضة العلمية؟

د. أحمد جبار

د. سوسن و د. فايزة

تحقيق: شهرزاد جويلي

علينا أن لانجبر
الجيل الصاعد على اختيار 

شيء، فالفكر المغلق 
خطر حتى على مستوى 

مستقبل البلاد

ربط الحاضر
بالمستقبل ضروري فليس 
للإنسان مستقبل مادام 

ليس لديه ماضٍ
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فالأ�سا�س  الت�سييد،  على  العمل  المهم 
موجود، فاإذا ا�ستمرينا في بنائه ولم ن�سيد 
�سيئاً، �سيكون هذا م�سيعة للوقت وعلينا 
بناء الأبراج العلمية وبناء ح�صارتنا بعد 
اأن نعي ونتعظ مما تركه لنا الأجداد من 

الأ�سا�س. 
من  ن�صتفيد  اأن  يمكننا  وت�صتكمل: 
مقدمة ابن خلدون في بناء المدن الجديدة 
القراآن  ا�ستمدها من  فقد  الح�سارة  وبناء 
ف�سيلة  من  ن�ستفيد  اأن  فيجب  الكريم، 
ال�شرط  لأنهما  الدين  وف�صيلة  الأخلاق 

الأ�سا�سي لبقاء الح�سارات.
وبالن�سبة لل�سباب ودوره فقد اأو�سحت 
ح�سارة  كل  في  ثلاثة  اأجيالً  هناك  اأن 
الجيل  ف�صباب  خلدون:  ابن  يرى  كما 
ويعلي  يكمل  والثاني  ويبني  يتعب  الأول 
ويكون  ويترفه  فيتكا�سل  الثالث  اأما 
ر�سالة  وتوجه هنا  الدولة.  بداية لنهيار 
اأي  بالفعل من  "ا�ستفيدوا  قائلة:  لل�صباب 
الأجداد  مابناه  لمعرفة  لكم  تتاح  فر�سة 
وال�ستفادة من علم العلماء في هذا الوقت 
وبناء  الم�ستقبل  لبناء  لكم  دافعا  ليكون 
على  والحر�س  بكم،  الخا�سة  الح�سارة 
تن�سب  علمية  واختراعات  ابتكارات  بناء 
مع  النك�سار  ولندع  اأجدادكم،  مثل  لكم 
لنكون  ولنتجاوزها  المعا�شرة  الظروف 

مبدعين. 

أهمية الترجمة
من  بوخلف  فايزة  الدكتورة  اأما 
الجزائر،  في  بوعلي  بن  ح�سيبة  جامعة 
ورقتها  كانت  واللغات  الآداب  كلية 
قديما  ودورها  الترجمة  حول  البحثية 
لنقل العلوم بين الح�سارات، حيث ركزت 

الع�شر  من  وهي  العبا�سية  التجربة  على 
اأمهات  كل  بترجمة  قاموا  فقد  الذهبي، 
الكتب وبعدها و�سلوا لمرحلة من الن�سج 
باأنف�سهم،  بالتاأليف  فقاموا  والإبداع 
اأن  لنحاول  كمثال  التجربة  وقدمت 
للم�ستقبل،  بنا  خا�سة  ح�سارة  نوؤ�س�س 
يفيدنا  لما  مانترجمه  اختيار  فنح�سن 
العلوم  وهو  بالأهم  فلنبداأ  �سبابنا  ويفيد 

والتكنولوجيا لأنها مفتاح هذا الع�شر.
ح�سن  �شرورة  اإلى  تنبه  وهنا 
حتى  متخ�س�سا  ويكون  المترجم  اختيار 

الم�سطلحات،  عر�س  اأخطاء  نتجنب 
مجهودا  تكون  اأن  لينبغي  فالترجمة 
تن�سيق  هناك  يكون  بل  ع�سوائيا،  فرديا 
عن  ال�سباب  توجيه  فعلينا  عربي، 
لديهم  فهم  �ساملة،  عامة  �سيا�سة  طريق 
برامج  عبر  نرغبهم  اأن  فعلينا  ال�ستعداد 
و�سائل  في  الم�سابقات  وعبر  التلفاز، 
نغذي  اأن  ونحاول  الجتماعي،  التوا�سل 
الغرب  من  ترجمناه  مما  له  نتو�سل  ما 
عربيا  متكاملة  وا�ستراتيجية  ل�سيا�سات 
تفيدنا ون�سيف لها ح�سب �سياقنا العربي 
التاريخي، وينبغي ترجمة كل  الإ�سلامي 
فهي  والتكنولوجيا  العلوم  م�ستجدات 

الأهم في زمننا هذا.
وبالن�سبة للدكتور جمال �سفوت �سيد 
اأ�ستاذ الآثار والعمارة الإ�سلامية الم�ساعد 
بكلية الآداب في جامعة المنيا بجمهورية 
الحا�شر  ربط  فيو�صح:  العربية  م�شر 
للإن�سان  فلي�س  �شروري  بالم�ستقبل 

دعاء و وداد

ونحن  ما�سٍ،  لديه  لي�س  مادام  م�ستقبل 
ن�ستفيد عادة من تجارب الآخرين فلماذا 
ابن  مثل  اأجدادنا  بتقليد  اأولدنا  لن�سجع 
فلنحفزهم  الهثيم؟  وابن  �سينا  وابن  ر�سد 
على القتداء بهم لتنوير العقول، وتحفيز 
المجال  في  تحبيبهم  خلال  من  ال�سباب 
الذي يدر�سونه ولنترك لهم حرية اختيار 
وعلينا  بداخلهم.  وننميها  مايدر�سونه 
مايحبونه  لهم  ونقدم  عقولهم  نفهم  اأن 
الملقن  دورنا  وليكون  معهم  والتحدث 
فمثلا  واحد.  وقت  في  والم�ستمع  بل  فقط 
ناأخذهم  اأن  علينا  باآثارنا،  لنحببهم 
عن  معهم  والتحدث  الأماكن  تلك  اإلى 
باأجدادنا،  الخا�سة  الح�سارات  هذه 
فيتفاعلون ويحاولون  تقليدهم ويكونون 

بناةً  للح�سارة.

رأي الشباب
العلوم  بكلية  الطالبة  �سلاح  دعاء 
ترى  بيوتكنولوجي،  ق�سم  ثالثة  �سنة 
عر�س  ال�سباب  على  ي�سهل  المجتمع  اأن 
ال�سارقة كمثال  ولناأخذ جامعة  اأفكارهم 
الموؤتمرات  تلك  بمثل  ت�سجعنا  فهي 
اأكثر  دعماً  نحتاج  ولكن  والمعار�س؛ 
وال�شركات  العلمية  الموؤ�س�سات  من 
للتوا�سل  لنا  الفر�سة  تتيح  واأن  الخا�سة 
الو�سائل  ناحية  من  اأ�سهل  ب�سكل  معهم 
اأن  ال�سباب  ومايحبط  الجتماعية، 
فنحن  باأفكارهم،  لتهتم  ال�شركات 
على  لت�صجيعنا  والدعم  للرعاية  نحتاج 
الكت�سافات وعمل الأبحاث في معاملهم. 
�سمرة  اأبو  نادية  �سديقتها  وتكمل 

د. جمال صفوت

على الشباب أن
يستفيد مما شيده الأجداد 

ويكملوا البناء

مطالبة  التخ�س�س  نف�س  في  الطالبة 
ب�شرورة عمل ال�شركات والمراكز العلمية 
العالمية م�سابقات في الجامعات، " فنحن 
نبحث عبر �سبكة النترنت ونجد �سعوبة، 
وهذا  الإيميلات  على  ليرد  فبع�سها 
ل�ستكمال  ال�سفر  وتتمنى  مايحبطنا"، 
اأو�سع  المجال  لأن  العليا،  الدرا�سات 
المتحدة  الوليات  في  وخا�سة  واأرحب 

الأمريكية، وهي نف�س اأمنية دعاء.
الطالب  الله  عبد  الودود  عبد  ويحلم 
ق�سم  الهند�سة  كلية  الثالثة  بال�سنة 
الكهرباء، باللتحاق بوكالة نا�سا ليعمل 
الهتمام  المجتمع  من  ويطلب  فيها، 
ال�سخ�س  وتبني  المخترع  بال�سباب 
والبتكار،  والإبداع  الموهبة  لديه  الذي 
جانباً  يتحمل  اأن  لبد  نف�سه  وال�ساب 
ال�سباب  مع  والتوا�سل  الم�سوؤولية،  من 
الجتماعي.  التوا�سل  و�سائل  طريق  عن 
العربي  اأن ماينق�سنا في وطننا  واأو�سح 
والبحوث،  الختراعات  بمجال  الهتمام 
ولناأخذ  كثيرة  اأبحاث  لمراكز  فنحتاج 
كمثال،  خدمات  من  وماتقدمه  "م�سدر" 
فال�صباب  الموؤ�ص�صات،  هذه  لمثل  فنحتاج 

لديه الرغبة في البتكار والختراع.

�شباب  لدينا  ي�شبح  فلكي  وختاما... 

نعلمهم  �أن  علينا  ومخترع  مبتكر 

�لاختيار  حرية  لهم  ونترك  ونعرفهم 

طبقا لقول �لله تعالى: "قل هل ي�شتوي 

�لذين يعلمون و�لذين لايعلمون"، وكما 

قال �لاديب �لفرن�شي: رحلة �لا�شتك�شاف 

لاأر��ض  �لذهاب  لات�شتلزم  �لحقيقية 

بعيون  �لروؤية  ت�شتلزم  بل  جديدة، 

فلنحسن اختيار
ما نترجمه، واختيار 

المتخصصين وليست 
الترجمة العشوائية

أحمد محمد

لا بد من تشجيع
الشباب على الابتكار 

والاقتداء بالأجداد

جديدة.

صورة مشرقة
الهند،  من  م�سطفى"  محمد  "اأحمد 
ويتحدث اللغة العربية ويعمل في متحف 
ال�سارقة العلمي منذ ثلاث �سنوات بنظام 
العلوم  بكلية  طالب  اأي�سا  وهو  جزئي، 
في ال�سنة الرابعة ق�سم الفيزياء تخ�س�س 
المقام  المعر�س  في  ي�سارك  وهو  فلك، 
معه  اأح�شر  واأي�سا  الموؤتمر  هام�س  على 
خ�سي�سا  �سممه  الذي  الروبوت  اختراعه 
وهو م�سنوع من مكعبات الليجو وابتكر 
ليري  منه  والهدف  به  خا�سا  ت�سميما 
وفي  للمتحف  يح�شرون  الذين  الطلبة 
بدون  الروبوتات  �سنع  كيفية  المعر�س 
الموبايل  طريق  عن  والتحكم  كمبيوترات 
وقيا�س  والم�سافات  بال�شرعة  لتعريفهم 
بها،  والتحكم  البرمجة  وكيفية  الحرارة، 
وقد بداأ في الختراع منذ كان عمره �سبع 
�سنوات ويهوى الفلك واخترع التلي�سكوب 
با�ستخدام العد�سات حين كان في الرابعة 
ت�سير  مراوح  واخترع   عمره،  من  ع�شرة 
في الجو، و�سيارات ت�سير في الماء والجو 

بدون مراوح.
وعن طموحاته يتمنى اأن يكون عالم 
عالم  لمقابلة  �سعيدا  وكان  وفلك،  ف�ساء 
اأن  ويحلم  هوفمان،  جيفري  الف�ساء 
كرائد  الأر�صية  الكرة  خارج  اإلى  ي�صافر 

ف�ساء.

نحتاج لتواصل
مراكز الأبحاث والدعم 

لاختراعاتنا 
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الطفل العسر

يمكن اأن يقال اأن لكل طفل م�ضكلة 
لي�س  اإنه  بل  اأخرى  اأو  ناحية  في 
من ال�ضهل قط اأن نفهم كل العمليات التي 
من  ولكن  الواحد،  الطفل  عقل  في  تدور 
اإذ  �سروريا،  لي�س  اأمر  هذا  اأن  الحظ  ح�ضن 
يكفي اأن نعامل هوؤلء الأطفال اأو الغالبية 
العطف والفهم كاأنهم  العظمى منهم بروح 
اأطفال اأ�ضوياء ذلك لأن درجة تعلمهم لي�ضت 
التعلم  لهذا  ي�ضتجيبون  اإنهم  بل  مت�ضاوية 
بدرجة واحدة، واإن كانوا ي�ضتجيبون للبيئة 
المدر�ضية بدرجة مر�ضية، و�سرعان ماتزول 
اأن  كما  المقلقة.  النف�ضية  حالتهم  عنهم 
�ضديدة  لي�ضت  الغ�ضب  اأو  الك�ضل  نوبات 
الخطر ول تلازمهم طويلا اإذ اأننا لنجد في 
معظم ال�ضفوف اأكثر من تلميذ اأو تلميذين 
ممن يكونان م�ضدر قلق المدر�ضين، متاأخرين 
المهارات  اإتقان  اأو  المعلومات  ك�ضب  في 
قواعد  عن  �ضلوكهما  في  ينحرفان  قد  اأو 
التلميذ المتاأخر  المجتمع وتقاليده. فهناك 
كان  واإن  الم�ضاغب،  الطفل  وهناك  درا�ضيا، 
من المعروف اأن الطفل الع�سر ع�سر في كل 
مرجعه  ال�ضذوذ  هذا  كان  اإذا  ل�ضيما  �ضيء 
من  الكثير  راأينا  وقد  النفعالي.  ال�ضطراب 
قبل  هكذا  اأ�ضبحوا  قد  الع�ضيرين...  الأطفال 

اأن يدخلوا المدر�ضة.

عن  يعجزون  الأطفال  اأن  ذلك 
بطرق  الفطرية  ميولهم  عن  الإف�ساح 
مبا�شرة  غير  طرقا  وي�سلكون  مبا�شرة 
ال�سعور  متلبدي  اأحيانا  ي�سبحون  قد  بل 
اأنهم  كما  والنفجار  للعنف  ميالين 

ي�سعرون دائما بالقلق وعدم الطمئنان.
المتاأخرين  الأطفال  من  الكثير  اإن 
درا�سيا اأو الم�ساغبين يقا�سون في الغالب 
ن�ساأت  التي  الوجدانية  ال�سطرابات  من 
الطفولة  مرحلة  في  المعاملة  �سوء  من 
الأولى... ومن �ساأن المعاملة القائمة على 
�سوءا.  اأن تزيد الحالة  الكبت في المدر�سة 
ممن  حاجة  اأكثر  الأطفال  هوؤلء  اأمثال 
اإلى الفر�س التي  ي�سلكون �سلوكا مر�سيا 
دوافعهم  عن  الحر  الإف�ساح  لهم  تتيح 
الوجدانية. فالعمل البتكاري اأو الإبداعي 
كالر�سم والت�سوير والحديث في جو ودي 
التغلب  على  كثيرا  ت�ساعد  كلها  هذه  حر، 

على انفعالت القلق وعدم الطمئنان. 
تلك  لمعالجة  الطرق  اأف�سل  اإن 
وال�سقاوة  والرعونة  كالتاأخر  الأمرا�س 
المدر�سة  تتبعه  التي  التربية  اأ�سلوب  هو 
الحديثة حيث يحيا الأطفال حياة �سعيدة 
�سابق  �سغط  كل  عن  بعيدين  نا�سطة 
ال�سلوك  اأنواع  من  نوع  اأي  على  لأوانه 

الذي يعتر�س �سبل التعلم. 
اأخطاأ  كما  الما�سي  في  اأخطاأنا  لقد 
اأن  نتوقع  اأن  في  المتحم�سون  الآباء 
التهيوؤ  قدرة  لديهم  ال�سغار  الأطفال 
ال�شريع لأن ي�سبحوا رجال، فالت�سامح بل 
ال�سنوات  في  الأطفال  تربية  في  الت�ساهل 
الخم�س الأولى من اأعمارهم قد ي�ساهم في 
اأن ين�ساأوا بعيدين عن التوترات النفعالية 

التي تجعلهم ع�شرين في ما بعد.
داخلية  نوعان  الموؤثرات  وهذه 
ع�شرا  الطفل  يكون  فقد  وخارجية، 
من  عقله  ينتاب  ما  ب�سبب  تع�سا"  "اأو 
�شراعات اأو ب�سبب مايعتريه من اإح�سا�س 
في  الطمئنان  وعدم  والقلق  بالذنب 

علاقاته مع غيره ممن يعي�س معهم، اإذ قد 
ي�سعر باأنه منبوذ منهم بدل من اأن يكون 
مقبول ممن يحيطون به. وعلى ذلك كان 
يبلغ  اأن  على  ي�شرون  الذين  المدر�سون 
اأطفالهم الذين في �سن ال�سابعة م�ستويات 
عالية يزيدون عملهم تعقيدا فاإذا ما اأثير 
حب  ال�سابعة  �سن  في  وهم  الأطفال  في 
واأ�سبحت حياتهم ذات هدف  ال�ستطلاع 
اأ�سبحوا  اإذا  بل  والتخيل  التفكير  يتطلب 
الجديدة  الم�ساكل  مواجهة  على  قادرين 
ع�سلاتهم  ونمت  خوف  وبدون  بحما�سة 
اأ�صبح  الممتع  الحر  الن�صاط  طريق  عن 
الكثير مما يتعلمونه الآن في عناء وم�سقة 
يتعلموه  اأن  يمكن  الح�سانة  مدار�س  في 

مدخرين في الوقت نف�سه الكثير من الجهد 
والطاقة.

الأطفال  بع�س  اأن  الملاحظ  ومن 
النظام  لذلك  نتيجة  ع�شرين  اأ�سبحوا 
طلاب  يعامل  الذي  التعليم  في  القائم 
اأنه  كاأنه فرد ل على  الواحد على  ال�سف 
لجعل  محاولة  اأية  فان  اأفراد،  مجموعة 
الواحدة  ال�سف  غرفة  في  الأطفال  جميع 
يتقدمون في طريق واحد وب�شرعة واحدة. 
من �ساأن هذه المحاولة اأن تخلق ال�سعاب 
طفل  من  فكم  الأطفال،  هوؤلء  طريق  في 
بطيء تثبط همته وي�صاب بالإحباط من 
زملائه  من  بغيره  م�ساوئه  مقارنة  كثرة 

في ال�سف حتى يياأ�س في اآخر الأمر.

عبد العزيز الخضراء 

والأطفال،  الن�ساء  لرعاية  دبي  موؤ�س�سة  عام  مدير  الب�سطي،  عفراء  �سعادة  اأكدت 
حققته  الذي  الإنجاز  على  للحفاظ  جدية  بكل  بالعمل  الآن  منذ  بداأت  الموؤ�س�سة  اأن 
الذكية،  الرقم واحد �سمن جوائز حمدان بن محمد للحكومة  بالح�سول على جائزة 

وال�سعي لتحقيق اإنجاز جديد ي�ساف اإنجازات الموؤ�س�سة.
لتكريم  الموؤ�س�سة في مقرها في دبي موؤخراً  الذي نظمته  جاء ذلك خلال الحفل 
واحد،  الرقم  بجائزة  الموؤ�س�سة  فوز  في  البارزة  لجهوده  لها،  التابع  التح�سين  فريق 
وذلك بح�سور �سيخة المن�سوري، م�ساعد المدير العام للدعم الموؤ�س�سي في الموؤ�س�سة، 

وكافة القيادات والموظفين.
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المقال  هذا  تقراأون  حينما  اليوم 
لن تجدوا كلمة ممنوع التدخين، 
اأو امتنع عن التدخين  اأو التدخين حرام، 
م�ضاكل  من  �ضتعاني  اأو  ف�ضتموت  واإل 
عقولكم  �ضاأخاطب  اليوم  لكني  خطيرة، 
والتفا�ضيل،  بالمعلومات  مليء  بمقال 
مقال علمي خال من الن�ضائح، ليكون لكم 

بمثابة وقفة تاأمل واإعادة ح�ضابات.

ل وقفة تأمُّ

التدخين والنيكوتين 

أفنان سعيد زعيتر - عمّان*

رسالة الأردن
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التبغ:
فال�سيجارة  التبغ،  عن  حديثي  �ساأبداأ 
وحتى   )Pipe( والغليون  وال�صيجار 
باحتوائهم  جميعا  ي�ستركون  النرجيلة 
كمادة   )tobacco( التبغ  على 
عن  عبارة  طبيعية  مادة  وهو  اأ�سا�سية، 
نيكو�صيانا  المجففة؛  التبغ  نبات  اأوراق 
 .)Nicotiana tabacum( تاباكم 
اآلف  اأربعة  من  اأكثر  من  التبغ  ويتكون 
ت�سع ع�شرة مادة  مركب كيميائي، منها  
اأنها  عنها  عرف  وقد  معروفة،  كيميائية 
ال�شرطان،  تت�سبب بمر�س  اأن  الممكن  من 
واأهم هذه المواد هما القطران والنيكوتين.

النيكوتين:
كيميائي  مركب  فهو  النيكوتين  اأما 
التبغ  نبتة  ا�سم  من  ا�سمه  ا�ستق 
تاباكم  نيكو�سيانا  اللاتينية،  باللغة 
لكن   .)Nicotiana tabacum(
في  فقط  النيكوتين  تواجد  يعني  ل  ذلك 
اأ�سا�سي  مركب  اأنه  وجد  فقد  التبغ،  نبتة 
الباذنجانية  العائلة  نباتات  في  التواجد 
نباتات  في  اأي  )Solanaceae(؛ 
والفلفل  والتبغ  والباذنجان  الطماطم 
لأول  النيكوتين  عزل  تم  وقد  والبطاطا. 
مرة من نبات التبغ في عام 1828 على 
يد طبيب وكيميائي األمانيين وقد اعتبروه 
الدرا�سات  اأثبتت  وقد  اآنذاك،  �ساما  مركبا 
العملية ذلك فيما بعد باأن النيكوتين هو 
اأحد المركبات الكيميائية القلوية التي لها 
تاأثير قوي على الجهاز الع�سبي اللاودي.
والنيكوتين مادة زيتية �سفافة ي�سفر 
لونها حين تعر�سها لل�سوء والهواء، وذات 
طعم حارق، وما�سة للرطوبة، وتذوب في 

النيكوتين مادة
زيتية شفافة يصفر لونها 

حين تعرضها للضوء 
والهواء

والبترول،  كالكحول  الع�صوية؛  المذيبات 
وغير قابلة للمزج مع الماء بما اأنها مادة 
الماء عند  الذوبان في  لكن يمكنه  زيتية، 
ينتج  حيث  ال�سلبة  الأحما�س  مع  خلطه 
قابلة  اأملاح  الأحما�س  مع  تفاعله  عن 
للذوبان في الماء. وهو مركب نيتروجيني 
قاعدي يتكون من حلقتين؛ حلقة �صدا�صية 

 ،)Pyridine( بايريدين  عن  عبارة 
بايروليدين  عن  عبارة  خما�سية  وحلقة 
ا�صتقاق  ويمكن   .)Pyrolidine(
النيكوتين  مركب  من  مهمة  مركبات 
 nicotine( النيكوتين  اأك�صيد  مثل: 
وهو  النيكوتين  وحام�س   )oxide
 nicotinic(  3 ب  فيتامين  مركب 

والمثيل   ))acid )vitamin B3
مركب  وهو   )methylamine( اأمين 
ومركب  الح�شرية  المبيدات  في  ي�ستخدم 
م�صاد  وهو   )Cotinine( الكوتينين 
اكتئاب، ويتم ا�ستخدام الكوتينين كعلامة 
ينتج عن  المدخنين، حيث  لتمييز  حيوية 

اأي�س النيكوتين في الكبد.
جذور  في  النيكوتين  مادة  �سنع  يتم 
الأوراق  اإلى  نقله  يتم  ثم  ومن  النباتات 
ليتراكم فيها ويزداد تركيزه، لهذا ال�سبب 
�سنع  في  التبغ  اأوراق  ا�ستخدام  يتم 
النبتة،  من  اآخر  جزء  اأي  ولي�س  ال�سجائر 
النباتات  في  النيكوتين  اإنتاج  يتم  و 
و�سد  الح�شرات  �سد  دفاعية  كو�سيلة 
الحيوانات اآكلة الع�سب، ومن هذا المنطلق 
فقد تم ا�ستخدام النيكوتين قديما كم�ساد 
للح�شرات ب�سبب تاأثيره ال�سام على الجهاز 
يوؤثر  اأي�سا  للح�شرات.  المركزي  الع�سبي 
الجهاز  على  �سامة  بطريقة  النيكوتين 
الع�سبي للثدييّات اآكلة الأع�ساب، حيث تم 
الع�سبي  للجهاز  المنبه  تاأثيره  اكت�ساف 

في الحيوانات الثديية.
ب�شرعة  النيكوتين  امت�سا�س  يتم 
طريقة  باأي  الإن�سان  ج�سم  في  كبيرة 
تناوله بها؛ �صواء عبر الجلد اأو بال�صتن�صاق 
و  التبغ  يت�سبب  اأن  يمكن  و  الأكل،  اأو 
كالكحول  تماما  بالإدمان  النيكوتين 
والمورفين(  )كالكوكائين  والمخدرات 
وتتم  تناوله.  طريقة  عن  النظر  بغ�س 
ا�ستقلابه  ويتاأثر  الكبد،  في  اأي�سه  عملية 
النظام  التالية:  بالعوامل  الج�صم  في 
والجن�س  والعمر،  والوجبات،  الغذائي، 
ال�صخ�س؛  )اأ�صول  والعرق  اأنثى(،  اأو  )ذكر 
...الخ(،  اإفريقي  اأو  قوقازي،  اأو  اآ�صيوي، 

تحتوي  التي  الم�ستح�شرات  وا�ستخدام 
والإ�سابة  والحمل  الأ�ستروجين،  هرمون 
ذاته  بحد  والتدخين  الكلى،  باعتلالت 

)نوعه وكميته ..الخ(.

أعراض تناول النيكوتين:
ج�سم  على  كثيرة  تاأثيرات  للنيكوتين 
اأحيانا،  خطيرة  تكون  قد  والتي  الإن�سان 
ويعتمد ذلك في الحقيقة على عدة عوامل: 
التدخين  ومدة  اليومية  التدخين  جرعة 
مثل  اأخرى  وظروف  ال�سيجارة  ونوع 
عن  ينتج  فقد  الدخان.  ا�ستن�ساق  طريقة 
التغيرات  من  وا�سع  طيف  النيكوتين 
الطفيف  الن�صاط  مثل  وال�صلوكية  النف�صية 
اإلى  والبهجة وال�سترخاء وتخفيف القلق 
التدخين  تاأثير  لكن  والخمول.  الكُمون 
بل  الحد،  هذا  عند  يقف  ل  والنيكوتين 
اأهمية،  اأكثر  وتاأثيرات  باأعرا�س  يت�سبب 
ل  المثال  �سبيل  على  الأعرا�س  هذه  من 

الح�شر:
• تعزيز المزاج، تخفيف الكتئاب اإذا 

كان �سعيفا. 
ن�صاط  وزيادة  ال�صهية،  �صعف   •
الأمعاء حيث يعمل على زيادة التقل�سات 
اله�سمية،  القناة  طول  على  الع�سلية 
اله�سمية  الع�سارة  اإفراز  وزيادة 
والأنزيمات الها�سمة في المعدة، وزيادة 
اإفراز اللعاب و�سعف اللثة والتهابات في 

الل�سان وال�سفاه. 
والإ�سهال  بالتعرق  الت�سبب   •
وال�سعال  النوم،  في  وا�سطراب  والغثيان 

وتعب في التنف�س وتكون البلغم.
 - 101 •
وزيادة  الواحدة،  الدقيقة  في  �شربة   20

�سغط الدم بمعدل 5 - 10 ملم زئبق.
• تحفيز الذاكرة والنتباه، فالنيكوتين 
منبه للجهاز الع�سبي اللاودي، فيزيد من 

اإفراز هرموني الأدرينالين والكورتيزون.
• ظهور العديد من الأمرا�س الخطيرة 

 )Crohn's disease( كمر�س كرون
القناة  التهابات  اأنواع  من  نوع  وهو 
وال�سكري  الأن�سولين  ومقاومة  اله�سمية، 
الن�سولين،  هرمون  اإفراز  نق�س  ب�سبب 

والقرح الفموية وال�شرطانات. 
اإجراء  بعد  الألم  معدلت  زيادة   •
المدخنين  فاإن  لذا  الجراحية،  العمليات 
العمليات  بعد  الم�سكنات  يحتاجون 

الجراحية بن�سبة تفوق غير المدخنين.
من   %  15 من  الج�سم  حرمان   •
باأول  ارتباطه  ب�سبب  الدم  هيموغلوبين 

اأك�سيد الكربون الناتج عن احتراق التبغ.
• الت�سبب بلزوجة الدم وارتفاع ن�سب 
الكول�سترول والدهون في الدم ب�سبب اأول 
اأك�سيد الكربون، مما ي�ساعد ب�سكل كبير في 
حدوث ت�سلب ال�شرايين، وحدوث تجلطات 
دموية، وت�سيق ال�شرايين، مما يعمل على 
اأمر  فذلك  القلبية،  ال�سكتة  حدة  زيادة 
والقلب  الدموية  والدورة  بالتنف�س  يرتبط 
الف�سلات  من  وتخلي�سه  الج�سم  وتغذية 

واأي�سا بالخ�سوبة عند الرجل والمراأة. 
المنوية  الحيوانات  اأعداد  تقليل   •
الرجال المدخنين والت�سبب ب�سعفها  عند 
وت�صويه  ون�صاطها  وحيويتها  )حركتها 
الخ�صوبة  قلة  اإلى  يوؤدي  مما  �صكلها( 

واأحيانا اإلى العقم. 
جن�سي  �سعف  بحدوث  الت�سبب   •
قوى  ي�سعف  حيث  والن�ساء  الرجال  لدى 

الأع�ساء التنا�سلية لديهم.
اإما  والجنين  الحمل  على  التاأثير   •
ولدته  اأو  اإجها�سه  اأو  الجنين  بت�سويه 

مبكرا.
البطانية  للخلايا  �شرطاني  تحفيز   •
طريق  عن   )Epithelial( الرئوية 
)اأي  الع�صبية  الخلايا  �صكل  اإلى  تحويلها 
تتحول من �صكل المربع اإلى �صكل ال�صبكة( 
للخلايا  اأقدام خيطية كاذبة  بتحفيز نمو 
الطلائية، وتحفيز �شرطاني لخلايا المثانة.
• تحفيز تكوين الأوعية الدموية بين 

يتم امتصاص
النيكوتين بسرعة كبيرة 
في جسم الإنسان بأي 

طريقة تناوله بها
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الخلايا ال�شرطانية. 
• دعم الخلايا ال�شرطانية �صد العلاج 

الكيميائي بتوفير طرق نجاة لها.
• الإدمان عليه ب�سكل كبير قد ي�سل 
اإلى مرحلة الجنون، وهو الأمر الذي يقود 
اإلى جميع ما تم ذكره من اأعرا�س ب�سبب 

التدخين المتوا�سل بجرعات عالية.
هذه  بع�س  اأن  البع�س  يعتقد  قد 
�سحية  واأنها  لهم  مفيدة  العوار�س 
وعادية، ك�صعف ال�صهية وعلاج الكتئاب، 
زيادة  فاإن  تماما؛  العك�س  على  لكن 
من  الدم  �سغط  ارتفاع  و  القلب  �شربات 
الآثار الخطيرة للتدخين والنيكوتين، كما 
اأن كثرة التدخين يعمل على تحفيز الج�سم 
ب�سكل دائم وعدم ا�ستطاعته اأخذ ا�ستراحة، 
مما يوؤدي اإلى دخول ال�سخ�س المدخن في 
يوؤثر  وتوتر  وقلق  نف�سي  ا�سطراب  حالة 

على اأدائه الحيوي والجتماعي. 
خلال  التدخين  على  الإدمان  يحدث 
اأ�سل  هو  فالنيكوتين  فقط،  قليلة  اأيام 
اإدمان  يفوق  واإدمانه  بالإدمان،  الت�سبب 
التدخين في  اأن  المخدرات والكحول، كما 
الإدمان  با�ستمرار  يت�سبب  المراهقة  عمر 
على التدخين لفترة طويلة قد ت�ستنفد عمر 

المدخن كله.
اأمر  فهو  بالموت  التدخين  ت�سبب  اأما 
بالأ�سل،  �سامة  مادة  فهو  منه،  مفروغ 
النيكوتين  من  ملغم   60 جرعة  اإن  حيث 
عليه،  معتاد  غير  �سخ�س  لقتل  كافية 
النيكوتين  من  ب�سيطة  قطرات  اإن  كما 
مايكروليتر(   300  -  200( ال�صافي 
قد تكفي لقتل �سخ�س بالغ، ولو افتر�سنا 
وجود األف �ساب مدخن في �سن الع�شرين 
يدخنون في نف�س الوقت ونف�س الظروف، 
في  �سخ�س  خم�سمائة  منهم  �سيموت 
وتعر�سهم  التدخين  ب�سبب  الم�ستقبل 
للمواد ال�سامة الموجودة في التبغ والمواد 
الم�سافة اإليه. وي�سبق الموت ب�سبب جرعة 
زائدة من النيكوتين اأعرا�صا �صديدة، مثل: 

�سيلان اللعاب بكثرة، واألم حاد في البطن، 
هبوط  ودوران،  و�صداع  �صديد،  وتعرق 
حاد في �سغط الدم و�سعوبة في التنف�س.

آلية عمل النيكوتين:
 1.0 الواحدة على  ال�سيجارة  تحتوي 
ومع  النيكوتين،  من  ملغم   1.8 اإلى 
يتدفق  ال�سيجارة  من  تاأخذه  نف�س  كل 
الأخرى  الخطيرة  والمواد  النيكوتين 
اإلى  ثم  الهوائية  الق�سبات  اإلى  الفم  عبر 
النيكوتين  امت�سا�س  يتم  حيث  الرئتين 
المخاطية  الأغ�سية  في  �شريع  ب�سكل 
يوؤدي  )حيث  التنف�صي  للجهاز  المبطنة 
الأغ�سية  في  التهابات  حدوث  اإلى  ذلك 
فاإن  الأمور  تطورت  ما  واإذا  المخاطية 
ال�شرطان �سيظهر في مكان ما في الفم اأو 
امت�صا�صه  يتم  واأي�صا  التنف�صي(  الجهاز 

في الرئتين ونقله اإلى الدم عبر ال�سعيرات 
في  النيكوتين  تركيز  في�سبح  الدموية، 
الدم فورا بعد التدخين 100 - 1000 
مايكرو مولر، و 0.2 - 1.0 مللي مولر 
للجهاز  المبطنة  المخاطية  الأغ�سية  في 
النيكوتين  يحتاجه  ما  وجلّ  التنف�سي، 

لي�سل اإلى الدماغ ثمان ثوان فقط. 
ب�سكل  النيكوتين  عمل  اآلية  تكمن 
رئي�س بارتباطه بم�ستقبلات خا�سة توجد 
 Nicotine( ت�صمى  الخلايا  اأ�صطح  على 
 Cholinergic Receptors,
اإفراز  على  يوؤثر  الذي  الأمر   ،  )""NCR
كولين،  الأ�سيتيل  مثل  الع�سبية  النواقل 
و  اإبينيفرين،  النور  و  الدوبامين،  و 
الغلوتاميت  و  الجابا،  و  ال�سيروتونين، 
عمل  ويتلخ�س  عديدة.  طرق  خلال  من 
تكاثر  تنظيم  في:  الم�صتقبلات  هذه 

الخلايا، وتكوين الأوعية الدموية، وموت 
الخلايا المبرمج، وهجرة الخلايا، والغزو 
والإفراز. اأما �صبب ارتباط النيكوتين بهذه 
الم�ستقبلات وهو مادة غريبة عن الج�سم، 
ال�سكل  نف�س  لديه  النيكوتين  لأن  فهو 
الأ�سيتيل  لمركب  الفراغي  الكيميائي 
وهو   )acetylcholine( كولين 
بين  الر�سائل  ينقل  الذي  الع�سبي  الناقل 
النيكوتين  فاإن  الطبيعية،  الدماغ  خلايا 
م�صتقبلات  مع  الرتباط  على  قادر 
الناقل الع�سبي بدل من الأ�سيتيل كولين 
)بوا�صطة نظرية القفل والمفتاح التي يتم 
الج�صم  في  المواد  ارتباط  على  تطبيقها 
مادة  اأي  ت�ستطيع  فلا  م�ستقبلاتها،  مع 
لها  المخ�ص�س  بالم�صتقبل  اإل  الرتباط 
كما يحدث حين  ل�سكلها، تماما  والمكمل 
ندخل المفتاح في القفل، فلا يفتح القفل 
اإل المفتاح ذو ال�سكل المتمم ل�سكل القفل 

من الداخل(. 
النيكوتين  ارتباط  ويوؤدي 
كولين  الأ�سيتيل  من  بدل  بالم�ستقبلات 
هامة  و  �شريعة  تغيرات  حدوث  اإلى 
�صغط  رفع  منها:  والج�صم،  الدماغ  في 
و�شرعة  القلب  نب�سات  وارتفاع  الدم 
النيكوتين  ارتباط  يعمل  اأي�صا  التنف�س. 
تحفيز  على   )NCR( بالم�صتقبلات 
 Epidermal( م�صتقبلات اأخرى ت�صمى
 Growth Factor Receptor,
اإلى تغيرات  الذي يوؤدي  الأمر   )""EGF
المبطنة  الطلائية  الخلايا  في  �سكلية 
ذات  الطلائية  الخلايا  فتتحول  للرئتين، 
والمتما�سكة  والمترا�سة  المحدد  ال�سكل 
مع بع�سها اإلى خلايا ع�سبية ذات اأقدام 
اآلية  خيطية تبتعد عن بع�سها من خلال 

والجزيئات،  الخلايا  م�ستوى  على  معقدة 
وهذا ما ي�سمى بال�شرطان. 

اأي�سا ب�سبب محاكاة النيكوتين لل�سكل 
فذلك  كولين  الأ�سيتيل  لمادة  الفراغي 
الأ�صتيل  بم�صتقبلات  للارتباط  يخوله 
الدوبامين  اإطلاق  عن  الم�سوؤولة  كولين 
ع�صبي  ناقل  وهو   )Dopamine(
يطلقه الج�سم ب�سكل طبيعي عندما يختبر 
ال�سخ�س �سعورا ممتعا اإما بتناول ال�سخ�س 
بن�ساطه  قيامه  عند  اأو  جيداً،  طعاماً 
�سخ�س  برفقة  يكون  عندما  اأو  المف�سل، 
هو  النيكوتين  يفعله  ما  لكن  يحبه،  اآخر 
زائدة من  تطلق جرعة  الع�سبونات  جعل 
الدوبامين، الأمر الذي يوؤدي اإلى اإح�سا�س 
المتعة  هذه  والمتعة.  بال�سعادة  المدخن 
�شريعة  موؤقتة  متعة  كونها  عن  تعدو  ل 
ة  مُلِحَّ برغبة  المدخن  يدفع  مما  الزوال، 
اإلى اإحراق �سيجارة اأخرى للح�سول على 
المتعة.  اأخرى من  اأخرى ولحظات  جرعة 
في  الدوبامين  زيادة  يعزز  الذي  والأمر 
الج�سم هو ت�سبب النيكوتين عند المدخنين 
اأنزيم  م�صتوى  في  هام  هبوط  باإحداث 
في   )monoamine oxidase(
الم�صوؤول  الأنزيم  )وهو  والج�صم،  الدماغ 
الذي  الأمر  الدوبامين(،  عن تحطيم مادة 
في  الدوبامين  م�ستوى  زيادة  اإلى  يوؤدي 
اإلى الإدمان  اآخر يقود  الج�سم، وهو �سبب 
المتعة  على  للح�سول  التدخين  على 
كما  الدوبامين.  يولدها  التي  الموؤقتة 
األديهايد  الأ�سيت  مادة  اأن  اأي�سا  لوحظ 
في  الموجودة   )acetaldehyde(
تعزيز خ�سائ�س  زيادة  على  تعمل  التبغ 
مما  المراهقين  اأج�ساد  في  النيكوتين 
من  اأكثر  التبغ  على  باإدمانهم  يت�سبب 

البالغين.

الإقلاع عن التدخين:
اأيها  بك  التاأثير  ا�ستطعتُ  قد  كنت  اإن 
وفكرت  المدخنين  من  وكنت  القارئ 

لديك  كان  اإن  اأو  التدخين،  عن  بالإقلاع 
م�ساعدته  واأردت  عليك  عزيز  �سخ�س 
معرفة  فعليك  التدخين  عن  الإقلاع  على 
والمنا�صبة  الجيدة  الطريقة  الآتي: 
التي  والأعرا�س  التدخين،  عن  للاإقلاع 
الإقلاع  مرحلة  خلال  المدخن  بها  �سيمر 
التجارية  البدائل  وتجنب  التدخين،  عن 

للم�ساعدة على الإقلاع. 

1. كيفية �لاإقلاع عن �لتدخين:
عن  للاإقلاع  الف�سلى  الطريقة 
اأجل  بقرار،  واآخرا  اأول  تبداأ  التدخين 
على  نف�سك  مع  به  تلتزم  وعهد  بقرار 
الإقلاع عن التدخين، ثم تبداأ بتقليل عدد 
ال�سجائر، وا�ستخدام ال�سجائر ذات محتوى 
تدريجي  ب�سكل  وذلك  اأقل،  نيكوتين 
هذه  وخلال  �سفر.  الرقم  اإلى  ت�سل  حتى 
الج�سم  تنقية  على  العمل  يجب  المرحلة 
الأخرى  والمواد  والقطران  النيكوتين  من 
بالتدخين، وذلك من  ا�ستن�ساقها  التي تم 
خلال اتباع نظام �سحي �سحيح بالقيام 
�ساعة  ربع  لمدة  يوميا  ال�شريع  بالم�سي 
�ساعة  اإلى  ت�سل  حتى  �ساعة  فن�سف 
كاملة، فالم�سي يعمل على تن�سيط الدورة 
ال�سموم  من  التخل�س  وبالتالي  الدموية 
والكليتين.  والكبد  الدم  في  الموجودة 
بالإ�سافة اإلى الريا�سة يجب �شرب كمية 
في  خ�سو�سا  يوميا،  المياه  من  وافرة 
ال�سباح قبل الإفطار للتخل�س من ال�سموم 
اإلى  بالإ�سافة  الج�سم،  العالقة في خلايا 
كبيرة  كمية  على  يحتوي  غذائي  نظام 
فينولت  )البولي  الأك�صدة  م�صادات  من 
في  عنها  تكلمنا  التي  والفلافونويدات 
التوت  في  نجدها  والتي   )76 العدد 
والفراولة والعنب والتفاح، ومن المف�سل 
كل  يدل  الفواكه، حيث  األوان  التنويع في 
لع�سو  ومفيد  خا�س  محتوى  على  لون 
معين في الج�سم. بالإ�سافة اإلى ما ذكرته، 
مخت�س  طبيب  اإلى  الذهاب  المف�سل  من 

يحدث الإدمان
على التدخين خلال

 أيام قليلة فقط
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بالحجامة، وعمل الحجامة في الأيام 17 
)وهي  عربي  �صهر  كل  من   21 و   19 و 
لي�ست على �سبيل  الأيام المف�سلة ولكنها 
الح�شر(، حيث ي�صاعد ذلك على التخل�س 
من ال�سموم والدم الفا�سد، وتحفيز الج�سم 

على اإنتاج خلايا دموية جديدة.

2. �أعر��ض �لاإقلاع عن �لتدخين:
من  النيكوتين  ان�سحاب  اأعرا�س 
ثلاث  اإلى  �ساعتين  خلال  تظهر  الج�سم 
واأعتقد  تدخين،  عملية  اآخر  بعد  �ساعات 
خلال  المدخن  على  يتجلى  ذلك  باأن 
ال�سيام في �سهر رم�سان المبارك. وتظهر 
هذه الأعرا�س ب�سكل اأكبر عند الأ�سخا�س 
ال�سجائر  من  اأكبر  اأعدادا  يدخنون  الذين 
ينتقلون  الذين  على  تظهر  كما  يوم،  كل 
النيكوتين  ذات  ال�سجائر  تدخين  اإلى 
ال�سجائر  عدد  تخفي�س  عند  اأو  الأقل، 
�سدة  تكون  ل  لكن  يوميا،  المتناول 
الأعرا�س عند التخفيف كما في الإمتناع 
الكلي وخ�سو�سا المفاجئ. تظهر اأعرا�س 
قرروا  الذين   على  النيكوتين  ان�سحاب 
يومين  خلال  ذروتها  لتبلغ  عنه  الإقلاع 
اإلى ثلاثة اأيام على الأغلب. اأما الأعرا�س 

ال�صائعة فهي:
• الرغبة ال�سديدة بالنيكوتين
• القلق والإحباط والكتئاب

النوم  في  و�سعوبة  الخمول   •
والكوابي�س

في  و�سيق  الدائم  بالتوتر  ال�سعور   •
ال�سدر

• ال�سداع و م�ساكل في التركيز
• زيادة ال�سهية واكت�ساب الوزن

3. �لبد�ئل �لتجارية:
التجارية  البدائل  ا�ستعمال  يف�سل  ل 
اأثبتت  الإقلاع عنه، فقد  التدخين في  عن 
الإلكترونية  ال�سجائر  اأن  مثلا  الدرا�سات 
ل تعتبر بديلا جيدا عن ال�سجائر العادية، 

ال�سجائر  عن  دنمركية  درا�سة  ن�شرت  فقد 
للم�ستهلك  �سحتها  ومدى  الإلكترونية 
اأنها تحوي مواد عديدة غير جيدة ل�سحة 
)الم�صتعمل  اإلديهايد  الفورم  الإن�صان مثل 
األديهايد  والأ�صيت  التحنيط(،  في 
 formaldehyde,( والأكرولين 
 )acetaldehyde and acrolein
ال�سجائر  معظم  اأبخرة  في  وجدت  التي 
م�شرطنة،  مواد  وهي  الإلكترونية 
النيكوتين  مادة  وجود  اإلى  بالإ�سافة 
ال�سجائر  بع�س  في  تكون  والتي  نف�سها 
من  اأكبر  تكون  قد  بكميات  الإلكترونية 
كما  العادية،  ال�سجائر  في  موجودة  التي 
اأن المواد المنكهة الم�ستعملة في ال�سجائر 
الجنينية  للخلايا  قاتلة  الإلكترونية 
الب�شرية والخلايا الليفية الرئوية والخلايا 
الجذعية في الفئران، بالإ�سافة اإلى وجود 
والر�سا�س  الكروم  مثل  معدنية  عنا�شر 
والنيكل والف�سة والألومنيوم والكادميوم 
في اأبخرة ال�سجائر الإلكترونية، لذا كانت 
نتيجة هذه الدرا�سة هي عدم القدرة على 
هي  الإلكترونية  ال�سجائر  باأن  الإقرار 
عن  الإقلاع  يريدون  لمن  اآمنة  طريقة 

التدخين.
وقيا�سا على ذلك فاإن لبان النيكوتين 
م�سكوك  بدائل  كلها  النيكوتين  ول�سقة 
بفائدتها لج�سم الإن�سان، حيث من الممكن 
�سفائه  من  بدل  جديد  بداء  له  تت�سبب  اأن 

من اإدمانه على التدخين.

كلمة أخيرة:
كم اأتمنى اأن اأكون قد وفقت باإقناعكم 
وبيان بع�س من  التدخين،  بالإقلاع عن 
الكم الهائل لم�ساره، طبعا اأنا تكلمت فقط 
فلم  التبغ،  مكونات  من  واحد  مكون  عن 
األجاأ للحديث عن القطران اأو مادة الأ�سيت 
اأو الأمونيا )المادة ال�صامة التي  األديهايد 
التنف�س  واعتلالت  القلب  بتوقف  تت�سبب 
)الغاز  الكربون  اأك�صيد  اأول  اأو  والربو(  

بقتل  �سنويا  يت�سبب  الذي  العادم  ال�سام 
ال�ستخدام  ب�سبب  الأ�سخا�س  من  العديد 
)الذي  الكادميوم  اأو  للمدافيء(  الخاطيء 
ال�صيارات(  بطاريات  �صنع  في  ي�صتعمل 
)الم�صتخدمينْن  والتولوين  الأ�صيتون  اأو 
النفثلين  اأو  �صناعية(  ع�صوية  كمذيبات 
في  التبغ  على  للحفاظ  للعث  )القتل 
اأو  البولونيوم  اأو  البيوتين  اأو  ال�صجائر( 
حرق  عن  )الناتج  الهيدروجين  �صيانيد 
ال�سيجارة، وهو الغاز الم�ستعمل في غرفة 
الإعدام بالغاز( اأو الزرنيخ )المادة ال�صامة 
والقاتلة(، اأو المواد الأخرى التي ت�صيفها 
لتحثك  وال�سجائر  التبغ  ت�سنيع  �شركات 
من  ال�سجائر  من  كمية  اأكبر  �شرب  على 
خلال جعلك مدمنا عليها، بدءاً من الفلتر 
الذي ي�ستخدمونه حتى الورق الذي يلفون 
فكل  والإ�سافات،  التبغ  ونوع  التبغ  به 
�سناعتهم  لجعل  مدرو�س  لديهم  �سيء 
اإرغامهم  من  بالرغم  تفتر  ول  تبلى  ل 
على  التحذيرية  المل�سقات  و�سع  على 
ال�ستخفاف  والرجاء عدم  ال�سجائر.  علب 
لم  اأو  ذكرتها  التي  المواد  من  اأي  بتركيز 
المدخن  واأن  �سامة،  اأنها  فيكفي  اأذكرها، 
في�ستهلك  ب�شراهة،  التدخين  على  يدمن 
اإلى  ت�سل  قد  يوميا  ال�سجائر  من  العديد 
تلك  يجعل  مما  اأربع،  اأو  عبوات  ثلاث 
با�ستخدامها  الم�شرح  ال�سامة  المواد 
اأي  بقتل  كفيلة  قليلة  بكميات  ووجودها 
بالتعلل  بطيء  ب�سكل  اأو  �شريعا  �سخ�س 

بالأمرا�س الخطيرة والم�ستع�سية.
ول تن�س اأيها المدخن اأنك في كل مرة 
الآخرين  فاإنك ت�شر  �سيجارة،  بها  ت�سعل 
جراء  يعانون  الأطفال  من  فكم  معك، 
اأية  دون  عائلاتهم  مع  ال�سلبي  التدخين 
�سفقة. وكم من الأ�سخا�س الذين يعانون 
بتعري�سهم  �سيجارتك  تت�سبب  الربو  من 
اإلى الموت اأو الألم غير المبرر، وحتى اأنك 
با�ستن�ساق  الآخرين  حرية  على  تعتدي 
زائفا  حقا  نف�سك  لتعطي  نظيف  هواء 

باأي مكان. كم من مرة عانى  بالتدخين 
دخان  ا�ستن�ساق  جراء  اأمامي  اأ�سخا�س 
الأ�سخا�س  اأولئك  طلب  وحين  ال�سجائر، 
غ�سبوا  �سجائرهم،  اإطفاء  المدخنين  من 
اأي  في  بالتدخين  الحق  لأنف�سهم  وجعلوا 
التاك�سي  اأو  الموا�سلات  في  �سواء  مكان، 
والمولت،  كالمطاعم  العامة  الأماكن  اأو 
الذي  ال�سخ�س  اأهمية لألم  اأية  ولم يعيروا 
�سابا  فيها  راأيت  مرة  من  وكم  اأمامهم، 
اأو  رفقائه  اأمام  ن�سوجه  لإثبات  يدخن 
بطرق  ذلك  كان  ولو  وحتى  �سديقته، 
طفل  اإلى  �سيجارته  يعطي  باأن  �ساذة، 
ليجربها.  الإبتدائية  المرحلة  في  �سغير 
فقط  يغير  ل  التدخين  على  الإدمان  اأجل 
اأي�سا،  مبادئك  من  يغير  بل  ج�سدك،  من 
فلا  المخدرات،  على  كالمدمن  تماما 

ت�ستهينوا بالتدخين.
اأن  اأردت  اإن  المدخن)ة(،  عزيزي 
فاذهب  ال�سحة،  تملك  اأن  معنى  تعرف 
ق�سم  اإلى  اأو  ال�شرطان،  م�ست�سفى  اإلى 
واإن  التنف�سي،  والجهاز  القلب  لأمرا�س 
فانظر  الحرية،  معنى  تعرف  اأن  اأردت 
كرة  لعب  اإلى  اأو  يلعب  �سغير  طفل  اإلى 
وتاأمل  انظر  تحبها،  اأنت  ريا�سة  اأو  قدم 
تكن  ول  نف�سك،  ملك  وكن  قرارك،  وخذ 
الهدف،  عديمة  التجارية  للمنتجات  مُلكا 
الحقيقة  عن  وب�سيرتك  ب�شرك  فتعمي 
وبحق  نف�سك  بحق  وتخطئ  وال�سواب 
تعبت  التي  اأموالك  وت�شرف  الآخرين 
ولعائلتك  لك  وتحتاجها  عليها  للح�سول 
الذي  اللاعب  اأن  واعلم  فائدة،  غير  في 

التدخين  لأن  يدخن،  ل  وت�سجعه  تحبه 
يقطع اأنفا�سه، واإن كان هذا اللاعب قدوة 
ال�سحيحة.  بالطريقة  قدوة  فلتتخذه  لك، 
وال�سفاء  والعافية  ال�سحة  للجميع  اأتمنى 

من كل مر�س. 

كل  �إلى  �لمقال  هذ�  في  جهدي  �أهدي 

و�إلى  �لتدخين،  لمحاربة  تطوع  �شخ�ض 

�لمدخنين في  نادت بحق غير  كل جمعية 

��شتن�شاق �لهو�ء �لنظيف، وبحق �لمدخن 

�شحية،  حياة  وعي�ض  �لتدخين  بترك 

و��شتطاعت تحقيق مطالبها. 

*بكالوريو�س علوم حياتية
ماج�ستير في التكنولوجيا الحيوية

خبرة في التحاليل الطبية والأبحاث

أعراض انسحاب
النيكوتين من الجسم 

تظهر خلال ساعتين إلى 
ثلاث ساعات بعد آخر 

عملية تدخين
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)1(
�سحيح باأنه قُدر لدولة الإمارات اأن توجد في منطقة ت�سبح على مخزون هائل من الذهب 
الأ�صود )النفط(، لكن ي�صهد الجميع باأن الدولة ا�صتطاعت اأن توظف هذه الوفرة المالية بحكمة، 
بل ا�ستطاعت باقتدار اأن ت�ستفيد من الخبرات العالمية في القفز فوق المراحل العتيادية من 

التطور �سواءً على الم�ستوى القت�سادي اأو المعرفي اأو غيرها من المجالت.

)2( 
اإن كانت الدولة قد �سهد لها القا�سي والداني بقدرتها على القفز في مراتب التطور خلال 
�سنواتها الأولى، حتى باتت تناف�س العديد من الدول المتقدمة لحتلال مراكز متقدمة في كافة 
موؤ�شرات التنمية على الم�صتوى الدولي،  فاإن الإمارات في عيدها ال��)43( تجاوزت فل�صفة حرق 
المراحل وباتت تنظر اإلى المناف�سة في مجالت مختلفة، فباتت الجهود ت�ستهدف تطوير قدراتها 
اقت�صاد المعرفة وغيرها(  الفكرية،  الملكية  الوطنية للابتكار، موؤ�شر  )ال�صتراتيجية  المعرفية 
الطاقة  ال�صتدامة،  للف�صاء،  الإمارات  )وكالة  الرائدة  العديد من المبادرات  الدولة  اأطلقت  كما 
على  من�صباً  الدولة  اهتمام  وبات  وغيرها(،  المتقدمة  والتقنية  العلوم  والمتجددة،  النظيفة 
اكت�ساف اآليات جديدة لتطوير القت�ساد الوطني القائم على البتكار، بديلًا عن التناف�س من 
المجالت التقليدية، فاأ�سبحت الدولة تحثّ الخطى لتغيير �سامل في النظرة التقليدية لأ�سباب 

التطور والتميز. 
)3( 

الدولة  تقدمت   ،)2015  -  2014( العالمي  القت�صاد  منتدى  من  ال�صادر  التقرير  في 
العالمية،  التناف�صية  موؤ�شر  في  دولة   )144( م�صتوى  على   )12( المركز  لتحتل  مراحل   )7(
ومقارنة بال�سنوات ال�سابقة، فاإن الدولة ا�ستطاعت اأن تحتل المركز الثاني في مجال الم�ستريات 
الحكومية لمنتجات التكنولوجيا المتقدمة، بينما احتلت المركز الثالث على م�ستوى العالم في 
جودة البنية التحتية، والمركز الثالث كذلك في موؤ�شر ال�ستثمار الأجنبي الناقل للتكنولوجيا 
في  الثامن  والمركز  للتكنولوجيا،  ال�شركات  ا�ستيعاب  م�ستوى  في  ال�سابع  والموؤ�شر  الجديدة، 
الدولة باقت�ساد غير تقليدي  التزام  التي توؤكد  التقنيات، وغيرها من الموؤ�شرات  اأحدث  توافر 
ومتنوع، واأ�صبحت الدولة )بح�صب التقرير( من �صمن القت�صادات العالمية التي من المتوقع 

اأن تتحول اإلى اقت�صاد مبنى على البتكار، فهنيئاً للدولة عيدها )43(.

حرق المراحل



النهاية المأساوية 

�لملكة �آن بولين

ترجمة وإعداد: يسرى ناصر مهنا 

 اآن بولين ابنة ال�سير توما�س بولين والليدي اإليزابيث هوارد،  كان والدها دبلوما�سياً ذا �ساأن كبير ومن المقربين للملك هنري ال�سابع، 
وكانت عائلة بولين واحدة من اأكثر العائلات الر�ستقراطية الإنجليزية احتراماً ونفوذاً، وقد لدت اآن �سنة 1507، ولقيت منذ نعومة اأظافرها 

هي و�صقيقتها ماري و�صقيقها جورج عناية فائقة من اأبويهما وتعليماً رفيعاً راقياً.

دخلت اآن البلاط الملكي  لهنري الثامن و�صيفة لزوجته الأولى الملكة كاثرين اآراغون، اآن بولين ال�صابة اليافعة الجميلة  �شرعان ما �صغلت 
1525" هنري الثامن  "في �سنة  اأغرم بها الملك ال�صاب  في البلاط  قلوب الرجال واأ�شرت عقولهم وت�صابق النبلاء لنيل الحظوة لديها، وقد 
واأ�سبح يطاردها ليلا ونهارا، وقد رف�ست اآن اأن تكون ع�سيقة له وطلبت منه بكل و�سوح اأن يتوقف عن هذا الطلب، وجذب هذا المتناع الملك 
وجعله ي�صعى للزواج منها رغم كل التحديات والعوائق، فقد  كان متزوجاً من الملكة كاثرين الكاثوليكية والتي حظي زواجه منها بمباركة 
البابا كليمنت ال�سابع بابا الفاتيكان، حيث لم يكن الطلاق ممكناً باأي حالٍ من الأحوال، وقد �سعى الملك هنري لإقناع البابا بف�سخ زواجه 
من كاثرين بذرائع متعددة اإل اأن كل محاولته باءت بالف�سل، لكن هنري لم يياأ�س وتمكن بدون ر�سا الكني�سة من تطليق كاثرين واإبعادها 
عن البلاط الملكي، وتزوج هنري من اآن بولين زواجاً �شرياً و�شرعان ما حملت اآن من الملك، فاأقام لها هنري الثامن  زفافاً اآخر في لندن في 
25 يناير  1533،  ثم توج هنري زوجته  اآن بولين ملكة لبريطانيا في الأول من يونيو 1533 وفي العام نف�سه و�سعت مولودتها اإليزابيث. 
الكني�صة  البابا  بطرد هنري من  ارتباطاً غير �شرعي، وقام  واآن  معار�صة �شر�صة واعتبره  ال�صابع زواج هنري  البابا كليمنت  وقد عار�س 

الكاثوليكية، ورغم القرارات ال�صادرة عن البابا والراف�صة للزواج، �صدق البرلمان البريطاني على زواج هنري واآن.

الذي له �سلطة على كني�سة  الوحيد على وجه الأر�س  "ال�سخ�س  الثامن   اأعلن البرلمان البريطاني الملك هنري   ،1534 اأواخر عام  وفي 
اإنجلترا" وبذلك اأ�سبحت كني�سة اإنجلترا تحت �سيطرة هنري، ل تحت �سيطرة الكني�سة في روما                                      

 وقد اأ�صبحت اآن بولين بعد زواجها من هنري  �صاحبة الأمر والنهي في البلاط، تعينّن الوزراء وال�صفراء وتعزلهم من منا�صبهم وتقرب 
من تر�سى عنه وتبعد من تكرهه. وقد كانت لها �سلطة قبول اللتما�سات ومقابلة الدبلوما�سيين وعقد اجتماعات الحكومة، كما لعبت دوراً 
بارزاً في علاقات انجلترا الدولية من خلال توثيق التحالف مع فرن�سا، فقد وطدت ال�سلات مع  الملك الفرن�سي فران�سوا الأول من خلال ال�سفير 

الفرن�سي "جيل دي ل بوميراي".   
كما ا�ستفادت عائلة اآن من هذه العلاقة فاأ�سبح والدها اإيرل  "لويلت�سير"،                                  

لكن اآن بولين  بعد محاولت عدة عجزت عن اأن تنجب للملك مولوداً ذكراً،  فقد اأجه�ست ثلاث مرات، بينما كان الملك يتوق ب�سدة لإنجاب 
ولي للعهد يتولى الملك من بعده، وفي اإحدى الم�سابقات الملكية للخيل �سقط الملك من فوق ح�سانه وفقد الوعي ل�ساعتين، وهو الحادث الذي 

اأقلق اآن، واأدى لإجها�صها لآخر طفل حملت به من هنري،  وقد كان هذا الإجها�س بداية نهاية الزواج الملكي. 
 وبداأ  الملك هنري الثامن يفكر فعلياُ  في التخل�س من اآن بولين وف�سخ زواجه منها، وتزامن هذا مع تعرّف الملك اإلى �سابة جميلة اأخرى 

هي "جين �سيمور" التي بداأ الملك يفكر جدياً في اتخاذها زوجةً له.                                                     
وبعد اإنتقال جين �صيمور الى البلاط الملكي،  اأعلن هنري اأن زواجه من اآن بولين باطل واأنه كان نتيجة لل�صحر الذي قامت به اآن، ثم اتهمها 
بالخيانة الزوجية وممار�صتها لزنا المحارم مع اأخيها جورج بولين وخم�صة رجال اآخرين و�شرعان ما تم اعتقالهم واأودعوا في برج لندن .                                                                          
وقد دافعت اآن بولين عن نف�صها بكل قوة نافية كل التهم التي وجهها الملك لها اإل اأن الحكم �صدر باإعدامها واإعدام �صقيقها جورج والرجال 
الخم�سة الآخرين، وتم تنفيذ الحكم بها في الثامنة �سباحاً �سنة 1536 وجرى اإعدامها على الطريقة الفرن�سية ب�شربة �سيف واحدة اأطاحت 

بعنقها.                                                     
وبعد تتويج ابنتها اليزابيث الأولى  كملكة، تم تبجيل اآن ك�سهيدة وبطلة للاإ�سلاح الإنجليزي، وو�سفها الموؤرخ ورجل الدين الم�سيحي جون 

فوك�س، باأنها اأنقذت اإنجلترا من �شرور الكاثوليكية الرومانية، واعتبرت  اأكثر الملكات القرينات نفوذًا واأهمية في تاريخ اإنجلترا.
  وبعد قرون من اإعدامها ما زالت اآن ملهمة للعديد من الأعمال الفنية والثقافية وظلت عالقة في الذاكرة ال�سعبية البريطانية، ولعل �سبب 

ذلك نهايتها الماأ�ساوية التي عدها الكتاب والفنانون نهاية دراماتيكية مغرية للاأعمال الفنية.   
ومن هذه الأعمال  م�شرحية هنري الثامن لوليام �سك�سبير �سنة 1613 واأوبرا اأنا بولينا �سنة 1830 تاأليف غايتانو دونيزيتي، واأوبرا 

هنري الثامن تاأليف كميل �سيان. 
بالإ�سافة لفيلم كل الموا�سم عام 1966، والفيلم البريطاني الأمريكي "بنت بولين الأخرى" �سنة 2008، والذي تناول علاقة 

الأختين ماري واآن بولين، كما تناول الم�سل�سل البريطاني ال�سهير  "ذا تيودورز" �سيرة اآن بولين زواجها من الملك واإعدامها. 

الملكة اآن بولين زوجة هنري الثامن ملك بريطانيا ووالدة الملكة اإليزابيث الأولى التي 
كانت فيما بعد اإحدى اأعظم  واأهم ملوك بريطانيا، اآن بولين الزوجة الثانية للملك التي 

بالرغم من اأنها لم تحكم  كملكة ب�ضكل مبا�سر اإل اأن زواجها من الملك ومن ثم اإعدامها بعد 
عدة �ضنوات اأذن بمرحلة تاريخية حا�ضمة وهامة من تاريخ بريطانيا حيث اأرّخت  حياتها 

مع الملك لمرحلة ا�ضتقلال بريطانيا وانف�ضالها  الديني عن الكني�ضة الكاثوليكية. 
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تهمنا

متوقعاً وماألوفاً، فهو بمثابة  اأمراً  الأطفال  يعتبر بكاء 
المغ�س  بكاء  لكن  الخارجي.  العالم  توا�ضلهم مع  اأداة 
المعوي )Colic( يعد تحديا للاأمهات الجدد خ�ضو�ضا لأنه غير 
مف�سر وم�ضتمر ل�ضاعات على الرغم من عنايتهن بهم. فما هو هذا 

المغ�س؟

المغص المعوي 

د. عماد حمودة

* التعريف: 
اأنه  لدرجة  �سائعاً  اأمراً  المعوي  المغ�س  من  الطفل  معاناة  وتعد 
يقال: اإن كل طفل ل بد اأنه في وقت من الأوقات قد عانى منه. ويعرف 
بكاء األم المغ�س المعوي باأنه: بكاء يبداأ في الأ�صبوع )2 - 3( من حياة 
المولود، ويحدث ثلاث مرات اأو اأكثر في الأ�سبوع، وقد ي�ستمر اإلى ثلاث 
�ساعات في النوبة الواحدة، وربما يمتد لثلاثة اأ�سابيع اأو اأكثر، وغالبا 
ما يختفي في الأ�صبوع )12 - 16( من العمر. والمغ�س المعوي 
يحدث لكلا الجن�صين، ولدى الطفل الطبيعي والخديج )مبكر 
الولدة( لكنه يبداأ ب�صكل مبكر لدى الطفل الطبيعي.  

* مميزات بكاء المغص:
يدعو  والذي  المعتاد  الطفل  بكاء  اإن 
حينما  ينتهي  حاجته،  تلبية  اإلى  فيه 
بكاء  اأما  الحاجة.  تلك  الأم  تلبي 
المغ�س المعوي فيتميز ببع�س 

ال�صفات مثل:
الوقت  في  حدوثه   -
بكاء  يتكرر  اإذ  نف�ضه: 
في  المعوي  المغ�س 
الوقت نف�سه من كل يوم 
الع�شر  بين  ما  )غالبا 

والع�صاء( 

يطلق  قد  الغازات:  بع�س  خروج   -
الطفل خلال نوبة البكاء بع�س الغازات اأو 

قليلا من البراز. 
تخفق  اإذ  الطفل:  تهدئة  �ضعوبة   -
بكائه  وقف  في  المعتادة  الو�سائل  معظم 
الطفل  ويبقى  المعوي  المغ�س  نوبة  خلال 

متهيجا طوال مدتها.
المغ�س  فبكاء  البكاء:  حدة  ارتفاع   -
مع  ويترافق  الطبقة،  وعال  حاد  المعوي 

احمرار لون الوجه.
- تغير و�ضعية الج�ضم: كرفع القدمين 
ع�سلات  ت�سنج  البطن،  نحو  وعطفهما 

البطن، وقب�س الكفين بقوة. 

* أسباب المغص: 
المعوي  للمغ�س  الحقيقي  ال�سبب  اإن 
اإلى  الباحثون  وي�سير  تماما.  معروف  غير 
بعد  المثبتة  غير  الحتمالت  من  مجموعة 

منها:
اأو  الحيواني،  البروتين  عدم تحمل   -
الحليب  في  الموجودين  اللاكتوز،  �ضكر 

ال�ضطناعي.
�سعود  نتيجة  المريء:  حرقة   -
محتويات المعدة اإلى المري وما ي�سببه ذلك 
المعدي  )الرجع  والألم  بالحرقة  �صعور  من 

المريئي(
اله�ضمي  الجهاز  ع�ضلات  نمو   -

الن�ضط: وكثرة ت�سنجها من جراء ذلك.
وما  البطن:  في  الغازات  تجمع   -
وعليه  اله�سمي  للجهاز  تمطط  من  ت�سببه 

ت�سنج ع�سلاته وحدوث الألم
- اأ�ضباب هرمونية: ت�سبب اآلم معدية 

وتغير في المزاج ونزاقة.
للاأ�ضوات  الطفل  ح�ضا�ضية  ارتفاع   -

الخارجية وال�ضجيج وغيرها.
الأطفال  بع�س  لدى  المزاج  تعكر   -

دون وجود �ضبب وا�ضح.
- نمو الجهاز الع�ضبي.

* أسباب أخرى للبكاء:
يعني  وم�ستمر  حاد  بكاء  كل  لي�س 
بال�شرورة اأن الطفل يعاني من األم المغ�س 
المعوي. ويجب األ نتعجل في اتهام المغ�س 
الأخرى  الأ�سباب  ننفي  اأن  بعد  اإل  المعوي 

لذا  البكاء.  هذا  وراء  تكون  اأن  يمكن  التي 
من  لتتاأكد  الطبيب  الأم  تراجع  اأن  يف�سل 
عدم وجود اأية اأ�سباب اأخرى. نذكر من تلك 

الأ�صباب:
اأو  الأذن  كالتهاب  اللتهابات:   -

الجهاز البولي.
لحمو�ضة  المريئي  المعدي  الرجع   -

المعدة، اأو وجود اأ�سباب معوية اأخرى.
اأو  الع�ضبي  الجهاز  في  التهاب   -

ارتفاع ال�ضغط فيه.
�ضغط  ارتفاع  اأو  القرنية،  تخر�س   -

العين. 
- ا�ضطراب نظم القلب. 

- اأذية ع�ضلية اأو عظمية.

* معالجة ألم المغص:
غير  المعوي  المغ�س  األم  �سبب  اأن  بما 
تعتمد  اأن  المنطقي  الآن، فمن  اإلى  معروف 
والتجريب.  المحاولة  مبداأ  على  المعالجة 
اأي اأن الطبيب �سيلجاأ اإلى تجريب تداخلات 
ل  قد  بع�سها  اأن  للاأهل  مبينا  مختلفة، 

ينجح. وفيما يلي بع�س التداخلات:

* التداخلات الغذائية:
- تغيير نوع الحليب: اأي تغيير حليب 

الطفل اإلى:
تبقى  لكن  اأخرى  �شركة  من  حليب   =

المكونات نف�سها 
= حليب يحتوي بروتين نباتي )حليب 

ال�صويا مثلا(
= حليب خا�س )جاهز لله�صم(: نادرا 
 Hypoallergenic( ما ي�صبب ح�صا�صية

)Formula
الأطعمة  بع�س  عن  الأم  ابتعاد   -
من  ير�سع  طفلها  كان  اإذا  اأ�ضابيع:  لعدة 
وال�سوكول،  والحليب،  ال�ساي،  مثل  الثدي 
والخ�شراوات  والبي�س،  والمك�شرات، 

الم�سببة للغازات.
الحلمة  وحجم  نوع  تغيير   -
كان  لو  فيما  للر�ضّاعة:  البلا�ضتيكية 
الطفل ير�سع عن طريق المر�سعة، لمنع بلع 

الهواء.
ال�ضحيح:  التج�ضوؤ  اآليات  اتباع   -
بغية  ر�سعة  كل  بعد  التج�سوؤ  تحري�س 

اإخراج الهواء المبتلع خلال الإر�صاع . 
- تقليل كمية الحليب خلال الوجبات. 
الأم  كانت  اإذا  الطبيب  مراجعة   -
اإلى  لأنها قد ت�ضل  اأدوية معينة  تتناول 

حليبها.

لتخفيف  بسيطة  حلول   *
المغص:

يمكن اللجوء اإلى اأ�ساليب اأخرى تخفف 
من األم المغ�س مثل:

- تقميط الطفل: عن طريق لفه بلفافة 
لتبقيه دافئا وت�سغط على منطقة البطن

- اأخذ الطفل بم�ضوار في ال�ضيارة )في 
لأن  الخا�صة  بعربته  اأو  الخا�س(،  مقعده 

الهتزازات تخفف من األم المغ�س.
- و�ضعه في الحمالت ال�ضدرية )نوع 
طفلها  وت�سع  الأم  تلب�سها  الحمالت  من 

قريبا من �صدرها(  
الوقوف:  بو�ضعية  الطفل  اإبقاء   -

لت�سهيل طرد الغازات. 
اأو  الطفل،  بطن  )م�ضاج(  تم�ضيد   -

تم�ضيد ظهره. 
- و�ضع قارورة من الماء الفاتر على 

بطن الطفل.
- اإعطاء الطفل الم�ضا�ضة البلا�ضتيكية 

)Pacifier( )اللهاية(
- غط�س الطفل في حمام دافئ.

الغناء  و  اأرجوحته،  الطفل في  - هز 
له 

والإزعاجات  التنبيهات  تخفيف   -
حوله

*نصائح مهمة:
* لي�س �شروريا اأن ما ينفع في علاج 
اأن ينجح في حالة طفل  حالة مغ�س طفل 

اآخر.
اأع�صاب  اأية  ا�صتخدام  بعدم  نن�صح   *
بين  ت�سيع  ممار�سات  اأية  تطبيق  اأو  طبية، 
اأفراد المجتمع، قبل ا�ست�سارة الطبيب وذلك 

ل�صببين:
- للتاأكد من اأن البكاء �سببه األم المغ�س 

المعوي. 
- للتاأكد من اأن هذا الع�سب الدوائي اأو 

الممار�سة لن ي�شرا الطفل. 

الألم الأول . . . للأطفال
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الما�سية  ال�سنوات  خلال  النا�س  بداأ 
اأي�سا  ظهرت  ولكن  الحجامة  على  الإقبال 
الممار�سات  من  عدد  الإقبال   هذا  مع 
الخاطئة والمعتقدات غير ال�سحيحة والتي 
ماديا  كان  اإن  �سببها  اأحدد  اأن  اأ�ستطيع  ل 
بغر�س الك�سب ال�شريع اأو جهلا بعدم دراية 
بالتجار  دجلا  اأو  الحجامة  عن  كافية 
بالدين من �سعفاء النفو�س والذي ي�ستغلون 
للحجامة  للترويج  خاطئة  بطريقة  الدين 
كما ظهر اأ�سخا�س يعطون الوعود القاطعة 
المرا�س  كل  من  ت�سفي  الحجامة  اأن 
الوبائية  الأمرا�س  اأو  ال�شرطان  وخا�سة 
مع  العلمي  بالكلام  لي�س  بالتاأكيد  وهذا 
وتعالى  �صبحانه  الله  مقدرة  على  تاأكيدنا 

على �سفاء اأي مر�س مهما كان نوعه.
تطبق  اأن  يجب  جراحي  عمل  الحجامة 
ال�شروط  كل  فيه  الم�صتعملة  الأدوات  على 
تحمي  والتي  ال�سحية  والحتياطات 
من  النوع  هذا  ممار�سة  اأثناء  الطرفين 

العلاج.
ومن المعتقدات الخاطئة بين النا�س:

اإخراج  على  ت�صاعد  الحجامة  اأن   •
الدم الفا�سد وهذا الكلام غير �سحيح علميا 
دم  الج�سم  في  يوجد  ل  لأنه  الإطلاق  على 
فا�سد ولو وجد لت�سمم الج�سم وهنا لبد من 
دموية  اخلاط  هو  الم�صتخرج  اأن  التنبيه 

تحوي �سوارد حرة وخلايا الدم المختلفة. 
اأن الحجامة اأخرجت جلطات من   •
الذي  ال�سخ�س  يريك  بحيث  الج�سم  داخل 
وهو  الحجامة  كاأ�س  الحجامة  بعمل  قام 
ممتلىء به الدم متجلط ويقول اإنه ا�صتخرج 
الكلام  وهذا  الج�سم  من  المتجلط  الدم  هذا 
نوعاً  ويعتبر  الطلاق،  على  �سحيح  غير 
من الدجل والتهويل على المري�س لإقناعه 
باأي  العلم  اإلى  وليمت  �سحيح  غير  بكلام 
الدم بعد خروجه من �سطح  اإن  �سلة. حيث 
فاإنه  الوقت  من  لفترة  ولوجوده  الجلد 

يتجلط طبيعيا بالإ�سافة اإلى طبيعة كاأ�س 
الحجامة.

ال�سيدات  ال�سهرية عند  الدورة  اأن   •
غير  المعتقد  هذا  الحجامة  عمل  عن  تغني 
ال�سهرية  الدورة  اإن  حيث  اأي�سا  �سحيح 
هي بوي�سة غير مخ�سبة انفجرت وتحللت 
يمكن  وهذا  الحي�س  دم  فظهر  مكوناتها 
اأن نطلق عليه بعد خروجه من الج�سم دما 

فا�سدا.
الربيع  في  تجرى  الحجامة  اأن   •
�سحة  على  علمي  دليل  اأي  يوجد  ل  فقط، 
هذا الكلام، وكما نعلم اأن الحجامة نوعان 
العلاجية ل  وقائية وعلاجية، وفي الحالة 
اإذا  الحالت  بع�س  على  ن�سبر  اأن  ن�ستطيع 
علاج  في  الم�صاعدة  الحجامة  هدف  كان 

المر�س واأ�سدد على كلمة الم�ساعدة. 
وهو  واحد  نوع  الحجامة  اأن   •
على  �سحيح  غير  كلام  وهذا  فقط  الدموية 
الناحية  من  اأنواعاً  للحجامة  لأن  الإطلاق 
اأن  وخا�سة  الطبية  الناحية  اأو  الدينية 

ا�ستخدام نوع الحجامة يعود للحالة. 
كلما  اأعمق  الت�شريط  كان  كلما   •
معتقد  اأي�سا  وهذا  اأكثر  الفائدة  كانت 
قلت  كما  لأنني  وتف�سيلا  جملة  خاطىء 
للاأخلاط  �صحب  عملية  الحجامة  اأن  �صابقا 
ال�سطحية  الدموية  ال�سعيرات  من  الدموية 
بمعنى اآخر ت�شريط �صطحي ل�صتخراج الدم 
اأنه  كما  العملية  لنجاح  كافيا  يكون  وهذا 
اأ�شرع  بطريقة  الجرح  التئام  على  ي�ساعد 
اأن  ملاحظا  ال�سيء  هذا  اأ�سبح  وللاأ�سف 
حجامة  بعمل  يقومون  المر�سى  من  كثيرا 
ب�سكل  الجروح  اأثر  لتبقى  عميق  بت�شريط 

دائم.
اأي�سا  الخاطئة  الممار�سات  من   •
اأثناء وو�سع كا�سات الحجامة  عملية ال�سد 
اإذا  والتي  بالج�سم  المختلفة  الأماكن  على 
وحدوث  الأن�سجة  تمزق  اإلى  اأدت  زادت 
اإلى فترة  ي�ستمر  اأن  المري�س يمكن  األم مع 

طويلة للاأ�سف.
واحدة  اإجراء الحجامة لمرة  عند   •
يجب اإجراوؤها كل �سنة في نف�س الموعد هذا 

لقد اأنعم الخالق على الإن�ضان بكثير من النعم من اأهمها بنيان ج�ضم الإن�ضان والذي يجهل الكثير من اأ�سراره واإذا 
نظرنا اإلى ج�ضم الن�ضان واآلية عمله عرفنا مقدار هذه النعمة العظمية فالقلب ينب�س 100000 مرة كل 24 
�ضاعة وي�ضخ 6 لترات من الدم عبر 96 األف ميل من الأوعية الدموية وهذه 6 لترات من الدم  تحتوي على 24 ترليون 

خلية وغيرها الكثير الكثير من مميزات الج�ضم الإن�ضاني.

إعتقادات . . . وممارسات خاطئة 

الحجامة
إعداد: د.محمد فهمي *

اأي�سا كلام غير �سحيح.
والمعتقدات  الممار�سات  بع�س  هذه 
ا�ستخدام  �سوء  عن  تنتج  والتي  الخاطئة 
الحجامة، ول اأبالغ اإن قلت اإن كل المخاطر 
�سوء  اإلى  تعود  الحجامة  عن  تنتج  التي 
ا�ستخدام الحجامة من قبل معدومي الخبرة 
�سواء بالجانب الطبي اأو بالحجامة كعملية 
من  كثير  بداأ  هذه  اأيامنا  ففي  جراحية 
النا�س ممار�سة الحجامة بلا علم اأو معرفة 

طبية وبغر�س الك�سب المادي ال�شريع.
وفي النهاية اأوؤكد على اأهمية الحجامة 
بع�س  في  العلاجي  ودورها  الطبية 
بع�س  علاج  في  والم�صاعدة  الأمرا�س 
بطريقة  طبقت  اإذا  الأخرى  الأمرا�س 
�سحيحة وبدون مغالة اأو تهويل اأو اإ�ساعة 
من  لبد  ولكن  للنا�س،  خاطئة  معتقدات 
الج�سم  داخل  الحيوي  دورها  على  التاأكيد 
اإظهار  من  لبد  وهنا  المختلفة  بنظرياتها 
الطباء  لزملائي  خا�سة  الطبية  اأهميتها 
والبع�س منهم مازال يهاجم الحجامة وهم 
ا�ستخدمت  اإذا  الجوانبِ  بع�س  في  محقون 
اإنها بديل عن  اأو  بطريقة خاطئة وبمغالة 
هي  والتي  الحديثة  الطبية  العلاجات  كل 
اأ�صا�س الطب في الت�صخي�س والعلاج ولذلك 
من  النوع  هذا  اأن  اأهمية  على  دائما  نوؤكد 
لدور  مكملا  اأي  تكميليا  طبا  ي�سمى  الطب 
التقليدي  الطب  عن  بديلا  ولي�س  الطبيب 
وهذه اإحدى نظريات الطب ال�سمولي والذي 
التقليدي  الطب  اأن  على  مبدئه  في  يعتمد 
والطب التكميلي مكملان لبع�سهما البع�س 
اأحدهما  يلغى  ول  الطب  �سمولية  لتحقيق 

الآخر.
بعمل  بالهتمام  الجميع  اأن�سح  ولذا 
الحجامة اإن كانت وقائية اأو علاجية ولكن 
التاأكيد  مع  ومنهجية  علمية  اأ�سول  على 

على اأن ال�صفاء بيد الله وحده.

* اأخ�سائى األأمرا�س الباطنية
اأخ�سائى الحجامة

مركز لوت�س هولي�ستك للطب البديل
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المطبخ  في  اأهمية  باأنواعها  للحوم 
للبروتين  مهم  م�سدر  إنها  باعتبار 
الحيواني والأملاح المعدنية والفيتامينات  
والطاقة ، ويتاألف ن�سيج اللحوم من الن�سيج 
األياف كالأنابيب  الع�سلي وهو مركب من 
تختلف اأطوالها باختلاف مكانها في ج�سد 

الحيوان. 

والتجارية  العملية  الناحية  ومن 
اللحوم(  تح�صير  )ق�صم  الملحمة  تعتبر 
نواحٍ  عدة  من  لأهميتها  المطبخ  قلب 
ويندرج  والغذائية  ال�صحية  الناحية  منها 
علاقته  وكذلك  اللحم  ونوعية  الطعم  فيها 
والملحمة  تلوثه.  حال  في  النا�س  ب�سحة 
فاللحوم  المادية  الناحية  من  كذلك  مهمة 
ب�سكل عام غالية الثمن ويجب ا�ستخدامها 

ب�سكل �سحيح وبدون اأي هدر.

الذبح الحلال 
من  الإ�سلامي  الذبح  طريقة  تعتبر 
في  الطرق  اأف�سل  من  العلمية  الناحية 
الرحمة  حيث  من  واإن�سانياً  �سحيا  الذبح 
هي  والتي  الذبيحة   مع  التعامل  في 
نعرف  اأن  المهم  المو�سوع.فمن  �سلب 
اللحوم  اإراحة  ت�سمى  التي  العملية  اأي�ساَ 
للذبيحة  الإراحة  عملية  فهناك  الذبح  بعد 
على  �ساعة   24 لمدة  التبريد  في  الكاملة 
حرارة  نزول  فيها  يحدث  ما  واأول  الأقل 
البراد  حرارة  درجة  اإلى   37 من  اللحم 
تقليل  في  ي�ساهم  وذلك  مئوية.  درجة   1
فت�سبح   الع�سلات.  في  اللبن  حم�س 
في  واأ�سهل  التقطيع  في  اأ�سهل  اللحوم 
اله�سم وتقل فيها الجراثيم. وبعدها هناك 
نعرفها  اأن  يمكن  والتي  التعتيق  عملية 
اأ�ساليب  عدة  ولها  النكهة  تركيز  بعملية 

طريقة التحضير:
-  ن�سع قدراً عميقة على النار وفيها قطع اللحم الكبيرة 
اأن تكون مع العظم ( ون�صيف الملح والفلفل  ن�صبياً ) ممكن 
ن�سف  و  والزعفران  والكركم  والكزبرة  والزنجبيل  والب�سل 

القرفة وورق الغار تحرك بلطف ثم ن�سيف زيت الزيتون.
من  ونتاأكد  نتذوق  بالغليان  وتبداأ  ت�سخن  اأن  بعد    -
حتى  هادئة  نار  على  وتترك  الحرارة  نخفف  ثم  الطعم 
الن�صج ) ممكن اإ�صافة القليل من الماء للم�صاعدة في الطهي 

وخا�صة اإن كانت اللحمة قليلة الدهون (
بالماء  المنقوع  البرقوق  ن�سع  جانبية  مقلاة  في    -
والقليل  وال�سكر  الزبدة  عليه  ون�سيف  ت�سفيته  بعد  م�سبقاً 
ثم  دقائق  خم�س  لمدة   هادئة  نار  على  ويُطهى  الماء  من 
ن�سيف القليل من القرفة ور�سة ب�سيطة من الزعفران ويُطهى 

لدقيقة واحدة لتكون جاهزة للتقديم.
المرق  مع  اللحمة  ن�سع  المنا�سب  التقديم  وعاء  في    -
اللوز  ثم  الأعلى  من  عليها  البرقوق  ونوزع  عنها  الناتج 

وبعدها نر�س عليها ال�سم�سم وتقدم.

اإحداها و�سع قطع اللحوم في غرف تكون 
جدرانها مغطاة بالملح لمدة معينة ت�ستمر 
بامت�سا�س  الملح  يقوم  حيث  اأيام،  لعدة 
الرطوبة مما يجعل الجدار الخارجي للحمة 
الحفظ  في  ي�ساعد  وهذا  نا�سفاً.  اأو  جافاً 

التقطيع  في  �سهولة  ويعطي  اأطول  لمدة 
والتعامل مع اللحوم في ما بعد.

اأمور  عن  �ساأتكلم  القادم  العدد  في 
اأخرى مهمة في اللحوم من حيث التح�سير 

والتتبيل وال�ستخدامات.

طاجن اللحم المغربي 

ماجد حسين الصباغ
شيف نادي سيدات الشارقة

المقادير
 

1 كغ لحم الغنم   
2 حبة ب�سل   

½ حبة �سغيرة زنجبيل  
½ باقة كزبرة   

1 ملعقة �سغيرة كركم   
ر�سة زعفران  

2 ملعقة �سغيرة قرفة   
2 حبة ورق الغار   

2 ملعقة طعام زيت زيتون  
ح�سب الحاجة ملح وفلفل اأ�سود 

1 كوب برقوق  
3 ملعقة طعام �سكر   
1 ملعقة طعام زبدة    
2 ملعقة طعام  �سم�سم محم�س  
4 ملعقة طعام لوز محم�س  

اللــــحوم . . .
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اأكمل في هذا العدد ذكرياتي عن التعليم بمنا�سبة مرور اأكثر من �ستين عاماً على 
التعليم النظامي للن�ساء، حيث تكمل ال�سيخة اأم ماجد بن �سعود بن خالد القا�سمي 
�شريفة  للمعلمة  بالن�سبة  ال�سورة  عن  وقالت  الثانية  ال�سورة  في  وتبداأ  روايتها 
البعباع وهي من فل�سطين �سمن البعثة الكويتية �سمن اأوائل المدر�سات اإلى الإمارات 
وقامت المعلمة �شريفة بتكوين ثلاث مراحل في �سفين، الأول والثاني البتدائي في 
اأحتفظ ب�سورة  اليوم  اإلى  واأنا مازلت  البتدائي في �سف منف�سل.  والثالث  �سف 
ال�سيدة فاطمة  و  الهاجري  اآمنة  ال�سيدة  ال�سيار ومعي  بالدكتورة عائ�سة  تجمعني 
المدفع و ال�سيخة ناعمة محمد القا�سمي وال�سيخة عائ�سة �سقر القا�سمي والم�شرفة 

ال�سيدة �سالحة. 
فيها  هي  موجودة  كانت  الخليج  جريدة  في  ن�شرت  �سورة  برواز  اأرتني  وقد 
والأمين العام لجامعة الدول العربية في تلك الفترة ال�سيد عبد الخالق ح�سونة ومحمد 
من�سور الرميح ومحمود الداوود مع مدر�سات وطالبات مدر�سة البنات في ال�سارقة. 
والدتها  كانت  اآل مكتوم  بنت خليفة  علياء  ال�سيخة  اأن  الذكريات  ومن �سمن 
ال�سيخة �سنعاء بنت مانع اآل مكتوم قد �سمعت بالف�سل وقامت بت�سجيلها والبحث 
"ال�سيف  القا�سي  المرحوم  منازل  من  منزلً  ووجدت  المدر�سة  بجانب  منزل  عن 

المجلاد" وهو اأحد المعروفين والم�سهورين في تلك الفترة في ال�سارقة. 
فكانت قد اأجرت المنزل منه لأهمية التعليم في تلك الفترة ولندرته وقد كانت 
ال�سيخة علياء اآل مكتوم ت�سكنه طوال الأ�سبوع مع اأحد من الأهل في ال�سارقة، وتعود 

اإلى دبي في نهاية الأ�سبوع. 
واأ�سارت ال�سيخة اأم ماجد بن �سعود بن خالد القا�سمي اإلى اأن تلك الذكريات لن 
تنمحي من فكرها واإن مر عليها �ستون عاماً تتجدد كلما جالت الذكريات كلما جاء 
ف�سل التعليم ومن بداأ في التعليم ومن كان الف�سل له وفي بدايته وبرعايته ولن 

اأن�سى المعلمين والمعلمات و�سديقاتي في التعليم.

f_alsari@hotmail.com

فاطمة ماجد السري

أوراق البنفسج

طالبة تروي ذكرياتها 
)2(

طريقة التحضير:
وب�سلتين  الدهن  مع  الفرم  ماكينة  في  اللحم  نفرم   -
لنح�سل  والفلفل  الملح  اإ�سافة  مع  المزيج  نخلط  ثم  والبقدون�س 
�سينية  في  ون�سعها  اأ�سابع  ب�سكل  ن�سكلها  الكفتة.  عجينة  على 

الفرن ونطهوها داخل الفرن حتى الن�سج.
تقطع البطاطا على �سكل حزوز وتقلى بالزيت.  -

ن�سنع �سل�سة الطرطور في وعاء عميق بخلط الطحينة   -
مع ع�سير الليمون والقليل من الملح بوا�سطة الم�شرب ون�سيف 

الماء بالتدريج حتى نح�سل على طرطور خفيف.
نقطع الب�سل الباقي ب�سكل جوانح  -

في قدر على النار نحمي زيت الزيتون ثم نقلي الب�سل حتى 
ونحركه  الطحينة  مزيج  ون�سيف  النار  نخفف  ثم  جيداَ.  يذبل 
بوا�سطة الم�شرب حتى بدء ظهور الفقاعات ثم نتاأكد من الطعم 

وترفع عن النار.
نرتب اأ�سابع الكفتة في طبق التقديم وحزوز البطاطا   -
ويمكننا   ، حارة  وتقدم  فوقها  ال�سل�سة  ن�سكب  ثم  بينه  ما  في 

اإ�سافة الأرز.

كفتة مع البطاطا وصلصة الطرطور

المقادير
 

½ كغ لحم هبرة   
100 غ دهن الغنم  
1 باقة بقدون�س  
4 حبة ب�سل   

3 حبات بطاطا  
½ كوب حم�س م�سلوق  
2 كوب طحينية  

 1.5 ماء    
2 حبة ليمون  

3 ملعقة طعام زيت زيتون  
2 ملعقة طعام �سنوبر  
ح�سب الحاجة ملح وفلفل  
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الاستقرار والسعادة الزوجية
عزيزتي مريم:

هناك  فلي�س  �سحيح،  اأمك  راأي  اإن   
الأزواج،  كل  على  تطبق  معينة  طريقة 
معيناً،  زوجاً  تنا�سب  قد  التي  فالمعاملة 
تبدو غير منا�صبة تماما بالن�صبة لزوج اآخر. 
�سخ�سية  تكت�سف  اأن  هو  الزوجة  وواجب 
ت�ستطيع  المعرفة  هذه  طريق  وعن  زوجها، 
اأن ت�سلك ال�سبيل الذي يهيئ لها كل اأ�سباب 
اأن الحب وحده ل  ال�سعادة وال�ستقرار.كما 
يكفي ل�ستقرار الحياة الزوجية، فالحب هو 
خطوة البداية اأو �شرارة النطلاق نحو حياة 
جديدة متما�سكة ومترابطة. ولكي تظل هذه 
الحياة ب�سورتها القوية يجب اأن يقوم بين 
التفاهم، يتيح لأحدهما  الزوجين نوع من 

اأن يعرف الآخر. 
اأن تدر�س كل الجوانب  وواجب الزوجة 
في �سخ�سية زوجها، واأن تعرف ما ير�سيه 
النا�س،  مع  فيه  يتفق  يغ�سبه،وما  وما 
الأ�سياء  هذه  وكل  عنهم.  فيه  يختلف  وما 
حتى  و�صبر،  وتجارب  وقت  اإلى  تحتاج 
اإلى  ثم  تماماً  فهمه  اإلى  الو�سول  يمكنك 
معه،  للتعامل  المثالية  الطريقة  اإدراك 
وهذا ما يهيئ لك �سبيل ال�ستقرار. وراعي 
حياتكما.  رائد  والحترام  الحب  يظل  اأن 
فبغير الحترام ل يمكن اأن يكون هناك اأي 
الطرف  البحث عن راحة  اأو  للتفاهم  مجال 
اأن  م�ستحيلًا  ي�سبح  الحب  وبدون  الآخر. 
ي�ستمر مركب الحياة الزوجية في اأمان من 
زوجك  �سخ�سية  تفهمي  ولكي  العوا�سف. 

لبد من معرفة الآتي :

* علاقتك بالرجال
وجه  على  يظهر  الذي  التاأثير  هو  ما 
اإلى غيره من  زوجك عندما يراك تتحدثين 

الرجال الأقرباء؟
هذه  زوجك في  راأي  تعرفي  اأن  حاولي 
كان  فاإذا  و�شروري،  مهم  فهو  الناحية، 
زوجك من النوع الذي يرغب في اأن تتحدث 
كان  اإذا  اأو  اآخر،  �سخ�س  اأي  اإلى  زوجته 
زوجته  يرى  اأن  ي�سعده  الذي  النوع  من 
الأحاديث  تدير  كيف  تعرف  مجتمع  �سيدة 

وت�ستحوذ على اإعجاب الآخرين، فاإن دورك 
التي  ال�سخ�سية  اأن تتقم�سي معالم  يتطلب 
وت�شرفي  عاقلة  وكوني  زوجك،  يف�سلها 
بالطريقة التي يحبها، فهذا اأ�سمن ل�ستقرار 

حياتكما. 

* صديقاتك
من الأ�سياء التي ت�سعدك اأن يقدر زوجك 
من  لزيارتك  يح�شرن  اللاتي  �سديقاتك 
ل  زوجك  اأن  لحظت  اإذا  ولكن  لآخر،  وقت 
في  منك  فالمطلوب  منهن،  واحدة  تعجبه 
ولباقة،  بهدوء  تت�شرفي  اأن  الحالة  هذه 
فاإذا ات�سلتْ بك لزيارتك فاعتذري لها على 
الفور باأنك مرتبطة بزيارة. اأما اإذا ح�شرتْ 
الترحيب  في  تبالغي  فلا  فجاأة،  لزيارتك 
بها، و�سيئاً ف�سيئاً �سوف تدرك هي حقيقة 
الو�سع، فتبتعد عن دائرة حياتك. وفي هذه 
ال�سعادة  بقمة  زوجك  ي�سعر  �سوف  الحالة 

لأنك تحققين له رغباته بدون اأن يطلبها.

* العائلة
على  الزوجين  اأحد  عائلة  تف�سيل  اإن 
في  �صبباً  يكون  قد  الآخر  الزوج  عائلة 
الحياة  ا�ستقرار  تهدد  كثيرة  م�ساكل  وجود 
الزوجية. وي�ستح�سن عند وقوع م�ساكل من 
هذا النوع اأن يناق�س المو�سوع بهدوء، واإذا 
لحظتِ اإن زوجك ل يحب عائلتك، فاإن من 
نحوه  يظهروا  اأن  منهم  تطلبي  اأن  واجبك 
مزيداً من الحب. وان يتجنبوا توجيه اأي نقد 
حبك  له  تظهري  اأن  عليك  يجب  كما  اإليه. 
اإر�سائهم،  على  وحر�سك  لعائلته،  ال�سديد 
اأول  في  زائفة  عواطفك  كانت  اإذا  وحتى 
يوم،  بعد  يوماً  تتغير  �سوف  فاإنها  الأمر 
لن  وحقيقية،  �سادقة  عواطفك  وت�سبح 
مبادلتك  اإلى  يدفعهم  �سوف  اإليهم  تقربك 
الحب وال�صداقة، فيقوم بينك وبينهم رباط 

قوي ومتين.

* في حالات الضيق
اإن حياة الإن�سان ل تم�سي على وتيرة 
اأن  الفترات  بع�س  في  راأيت  فاإذا  واحدة. 

زوجك ي�سعر بال�سيق اأو التعا�سة ب�سبب ما  
فاإن من واجبك اأن تقفي بجواره، بالطريقة 
الرجال يف�سلون  التي يف�سلها. لأن بع�س 
الحالت  هذه  مثل  في  بمفردهم  يتركوا  اأن 
وترتفع  ال�سيق،  اأ�سباب  تزول  اأن  اإلى 
وبع�سهم  جديد.  من  النف�سية  حالتهم 
في  �سيقه  اأ�سباب  يفجر  اأن  يحب  الآخر 
زوجته،  راأ�س  على  ي�سبها  عارمة  ثورة 
لل�سجار.  فر�سة  اأي  يختلق  اأن  يحاول  فهو 
فحاولي  النوع،  هذا  من  زوجك  كان  فاإذا 
م�ساعدته على اإزاحة الغ�سب عن �سدره من 

خلال ال�سبر وال�سمت. 

 * عمل الزوج
ومواقفهم  الرجال  ت�شرفات  تختلف 
ي�شرون  اأزواج  فهناك  لعملهم.  بالن�صبة 
على حمل الأعمال التي لم ينتهوا منها بعد 
اإلى البيت لإنجازها، وهناك اأزواج اآخرون 
ل يحبون اأن تعرف زوجاتهم اأي �سيء عن 
اأعمالهم. فاإذا كان زوجك من النوع الأول، 
لأنه  ال�سيق  علامات  اأدنى  له  تظهري  فلا 
اأن  واجبك  فمن  العمل،  في  اأوقاته  يق�سي 
تحاولي م�ساعدته بكل طريقة، واأن توفري 
له كل عوامل الهدوء حتى ينجح في عمله، 
وفي  البيت  في  نجاحك  يعني  نجاحه  فاإن 
الحياة. اأما اإذا كان زوجك من النوع الثاني، 
فلا تحاولي اأن توجهي اإليه بع�س الأ�سئلة 
تدخلًا  ذلك  يعتبر  �سوف  لأنه  عمله،  عن 
الأمر  وهذا  العمل  هذا  دقائق  لمعرفة  منك 

ي�سايقه كثيراً.

* أصدقاء الزوج
قد يرغب الزوج في الخروج بمفرده من 
وقت لآخر، اأو قد يذكر لك اأنه على موعد مع 
بع�س الأ�صدقاء، خارج البيت. فماذا يكون 
موقفك ؟ اإن الزوجة المثالية هي التي تتقبل 
مثل هذه الأو�ساع ب�سهولة، وبذلك ل ي�سعر 
الزوج بقيد ثقيل يطوق عنقه، ويحرمه من 
الذكريات  واجترار  القدامى  اأ�سدقائه  لقاء 
الطريقة  هذه  اإن  معهم.  الما�سية  ال�سعيدة 

ت�صعد الزوج كثيراً.

اأنا فتاة تخرجت حديثاً من الجامعة وقد تم عقد قراني قبل اأ�ضبوعين وم�ضكلتي اأنني ل اأعرف اأتعامل مع الرجل الذي 
اختاره لي والدي، واأنا اأحلم بحياة هانئة و�ضعيدة  مثل حياة اأمي. ولكن هل اأعامل زوجي بنف�س الطريقة التي ت�ضلكها 
اأمي مع اأبي؟  فاأنا اأراها طريقة مثالية. ولكن اأمي تعار�ضني وتقول اإن المعاملة التي تنا�ضب زوجاً معيناً قد ل تنا�ضب زوجاً اآخر. 

فما هو راأيك ؟ واإذا كان راأي اأمي �ضحيحاً فما هي الطريقة المثلى؟ وهل الحب اأ�ضا�ضي وكافٍ؟ مع �ضكري وتقديري. .

مريم

د . زكية الصراف
استشارية نفسية
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نافذتك
على

خديجة أحمد بامخرمة

نتابع في هذا العدد حديثنا عن بقية ال�شروط المتبعة لتقييم الأداء، حيث �سبق وتحدثنا في 
العدد الما�سي عن �شرطي التوافق ال�ستراتيجي وال�سلاحية، ونتابع بقية ال�شروط الثلاثة وهي:

تقييم الأداء ... 
منهج ارتقاء "2" 

* الشرط الثالث الاعتمادية
الأداء،  مقيا�س  ات�ساق  بمدى  ويتعلق 
الخا�سة  تلك  الإعتمادية  اأ�سكال  اأهم  ومن 
اإلى مدى  باإعتمادية المقيمين والتي ت�سير 
الت�ساق بين الأفراد الذين يعهد اإليهم بمهمة 
تقييم اأداء العاملين، وتتحق الإعتمادية من 
هذا المنظور اإذا ما تمكن اثنان اأو اأكثر من 
اأو  التقييم  اإلى نف�س  التو�سل  المقييمن من 
وبالن�سبة  واحد،  �سخ�س  لأداء  منه  قريبا 
لبع�س المقايي�س فاإن الإعتمادية الداخلية 
والتي تعني مدى توافق كافة العنا�شر او 
الأبعاد الداخلية للقيا�س تعتبر مهمة، على 
�سبيل المثال اإذا لم يكن هناك اتفاق ب�سان 
اإتخاذ  يمكن  فكيف  الموظف  اأداء  م�ستوى 
فقد  الترقية،  اأو  الزيادة  قرار منا�سب حول 
بينما  ترقيته  اأنه يجب  المقيمين  اأحد  يرى 
المرتب  على  علاوة  ي�ستحق  ل  الآخر  يرى 
مقايي�س  تتمتع  اأن  اأهمية  نرى  هنا  ومن 

الأداء بدرجة كبيرة من العتمادية.

ــع  ــراب وبــالــنــســبــة لــلــشــرط ال
القبول

ال�شرط بمعيار مدى قبول  ويتعلق هذا 
اأداة  اأو  المقيا�س  ي�ستخدمون  الذين  الأفراد 
اأنه  والواقع  به،  واإقتناعهم  له  التقييم 
توجد العديد من المقايي�س المحكمة والتي 
ال�سلاحية  من  عالية  درجة  بوجود  تت�سم 
والعتمادية ولكنها ت�ستهلك جزءاً ملمو�سا 
يرف�سون  يجعلهم  مما  المدراء  وقت  من 

ا�ستخدامها.
اأو  التقييم  مو�سع  الأفراد  فاإن  كذلك 
يرف�سون  قد  اأداوؤهم  يقّيم  الذي  العاملين 
فاإن  الحالتين  كلتا  وفي  المقايي�س،  بع�س 
المقيا�س الذي ل يتمتع بالقبول هو مقيا�س 
غير مفيد وربما اأ�سواأ من عدم وجود مقيا�س 
على الإطلاق، وهنا نوؤكد على نقطه هامة 
اأن هناك حاجة ما�سة لإ�شراك كافة  وهي 
المعنيين من المدارء والعاملين عند تطوير 

التجارب واأكثرها نجاحا في العالم، تقدم لك مرامي في كل عدد ق�ضة نجاح  اأروع  من خلال 
لتكون بمثابة ال�ضعلة التي تنير لك درب الم�ضتقبل الذي تر�ضمه باأحلامك وعملك الجاد . . .

احتمالت  من  يزيد  مما  الأداء  مقايي�س 
قبولها والتعاون في ا�ستخدامها.

فهو  ـــر  ـــي الأخ ـــرط  ـــش ال ــــا  أم
التحديد

فيه  يوفر  الذي  المدى  به  ويق�سد 
اأو توجيهات  اإر�سادات  المقيا�س الم�ستخدم 
محددة للعاملين ب�سان ما هو متوقع منهم 
التوقعات،  هذه  تحقيق  يمكنهم  وكيف 
ال�ستراتيجية  بالأغرا�س  التحديد  ويتعلق 
يتمكن  لم  فاإذا  الأداء،  لإدارة  والتنموية 
المقيا�س من تحديد ما يجب على الموظف 
عمله لم�ساعدة الموؤ�س�سة في تحقيق اأهدافها 
ال�سعب  من  ي�سبح  فاإنه  ال�ستراتيجية 
تحقيق مثل هذه الأهداف، علاوة على ذلك 
الم�سكلات  ت�سخي�س  في  المقيا�س  ف�سل  اإذا 
الوظيفة  اأدائه  في  الموظف  يواجهها  التي 
اأن  للموظف  الممكن  غير  من  ي�سبح  فاإنه 

ي�سحح اأداءه.
عملية  اأن  لنا  يت�سح  �سبق  ومما 
العمليات  من  تعد  وتقييمه  الأداء  قيا�س 
اإدارة  تمار�سها  اأن  يجب  التي  المهمة 
القيا�س  طريق  فعن  الب�شرية،  الموارد 
على  الحكم  من  المنظمة  تتمكن  والتقويم 
تعتمدها،  التي  والبرامج  ال�سيا�سات  دقة 
واختبار  ا�ستقطاب  �سيا�سات  اأكانت  �سواءً 
تدريب  و�سيا�سات  برامج  اأو  وتعيين، 

وتطوير ومتابعة لمواردها الب�شرية. 
تعتبر  اأنف�سهم  العاملين  م�ستوى  وعلى 
يتعرف  و�سيلة  والتقييم  القيا�س  عملية 
القوة  نقاط  على  العامل  الفرد  من خلالها 
الإعلان  عند  وخا�سة  اأدائه،  في  وال�سعف 
المنظمة،  قبل  من  الأداء  تقييم  نتائج  عن 
وعن طريقها يتمكن الفرد من تطوير نقاط 
القوة ومعالجة نقاط ال�صعف، اعتماداً على 
الم�ستويات  تعتبر مهمة لجميع  العملية  اأن 
العليا  الإدارة  من  ابتداءً  الموؤ�س�سة  في 
ووحدات  اأق�سام  في  بالعاملين  واإنتهاءً 

الإنتاج 

ي�ستطيع  العامل  الفرد  اأن  من  فبالرغم 
من  اأدائه  على  ر�سمي  غير  ب�سكل  يطلع  اأن 
خلال زملاء العمل اأو الروؤ�ساء، اإل اأن تقييم 
يخلق  قد  ونظامي  ر�سمي  اأ�سلوب  الآداء 
ال�سعور بالثقة لدى العامل بجدية الموؤ�س�سة 
ولئه  من  يزيد  مما  فيها،  يعمل  التي 
هذا  وب�سبب  اأكبر،  ب�سكل  وعمله  لموؤ�س�سته 
التاأثير فقد اأولت الموؤ�س�سات اهتماماً خا�ساً 
وخ�س�ست الكثير من الموارد لدعم وتوجيه 
عملية قيا�س وتقييم عامليها، وهذا ما حدا 
بالكثير من الكتاب والباحثين في وظائف 
الموارد الب�شرية للدرا�سة والبحث في عملية 
تقييم الأداء باعتبار العملية مفتاح النجاح 
الفجوة  �سد  و�سائل  من  وو�سيلة  للموؤ�س�سة، 

بين الأداء والعاملين .
لتطبيق  لموؤ�س�ساتنا  دعوة  الختام  وفي 
لما  هادفة  منهجية  بمقايي�س  الأداء  تقييم 
لها من اآثار اإيجابية على م�ستوى الموؤ�س�سة 
والعن�شر الب�شري فيها حيث يعتبر بمثابة 
الأ�سول الرئي�سة للموؤ�س�سة، كما اأنها عملية 
حيوية تهدف اإلى الوقوف على اأداء و�سلوك 
كفاءته  بمدى  وتعريفه  عمله  في  العامل 
وم�سوؤولياته،  واجباته  اأداء  في  ق�سور  اأو 
وتطوير  لتح�سين  موجهة  عملية  اأنها  كما 
نقاط  على  الك�صف  على  والمبينة  العاملين 
القوة وفر�س التح�سن، بهدف تطوير الأداء 
للعامل وبالتالي اأداء الموؤ�س�سة ككل، وتتيح 
على  والح�سول  للترقية  للعاملين  الفر�س 
والتميز  والبروز  عادلة  ومكافاآت  تقديرات 
بين  عادل  تقييم  نظام   اتبع  لو  فيما 
في  والمو�سوعية  الدقة  ويراعي  العاملين 
التقييم، ومن خلال ذلك ي�ساهم تقييم الأداء 
في رفع الروح المعنوية للاأفراد وخلق مناخ 
الإن�سانية،  العلاقات  مبادىء  فيه  ت�سود 
مختلف  باأن  العاملين  �سعور  نتيجة  وذلك 
التوظيف  في  الأداء  واإجراءات  �سيا�سات 
والتحفيز  والترقية  والتدريب  والتوزيع 
مما  وعادلة  مو�سوعية  اأ�س�س  على  تقوم 

يوطد العلاقة بينهم وبين الإدارة.
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تعد م�سابقة الخطابة البيئية للكليات 
والجامعات جزءاً من ا�ستراتيجية و خطط 
التعليم  مفهوم  لت�سجيع  ال�سنوية  العمل 
اإنها  حيث  الم�ستدامة،  التنمية  اأجل  من 
اأنحاء  تجمع المواهب ال�سابة من مختلف 
المنطقة، وتوفر لهم منبراً لتخاذ موقف 
موحد حول الحفاظ على البيئة ومناق�سة 
اأبرز الم�ساكل البيئية في المنطقة، موؤكدة 
يتخطى  الم�سابقة  من  الهدف  اأن  على 
زيادة م�ستوى الوعي نحو حماية البيئة، 
قوية  اإجراءات وحلول  اإيجاد  اإلى  و�سولً 

وم�ستدامة.
ال�سوء  ت�سلط  الم�سابقة  اأن  واأ�سافت 
ال�سباب  وطموح  اإبداع  على  عام  كل  في 
الحا�سمة،  ال�ستدامة  ق�سايا  لمعالجة 
ال�سابة في  وذلك للا�ستفادة من المواهب 

الخطابة البيئية للطلبة
58 فريقاً مشاركاً

المخاوف  لتزايد  الآجلة  الحلول  توفير 
البيئية.

كلمتها  في  المرع�سي  وقالت 
الفتتاحية: "انطلقت اأولى دورات م�سابقة 
والجامعات  للكليات  البيئية  الخطابة 
ب�سعبية كبيرة  وقد حظيت   ،2001 عام 
في  الم�ساركة  رقعة  تو�سيع  تم  عندما 
مجل�س  دول  جميع  لت�سمل   2006 عام 
ت�سبو  ما  ظل  في  و  الخليجي،  التعاون 
ال�ستدامة  �سمان  على  العمل  من  اإليه 
طريق  عن  البيئية  للموارد  الم�ستقبلية 
اإحداث تغيير اإيجابي في مواقف ال�سباب 
وملتزم،  واع  جيل  واإن�ساء  البيئة،  تُجاه 
مجتمع  اأمام  تحد  خلق  اإلى  عمدنا  حيث 
و  الق�سايا  لمناق�سة  ودعوتهم  الطلبة، 
المتعلقة  المختلفة  المعا�شرة  التحديات 
متخ�س�سة  تحكيمية  لجنة  بالبيئة،اأمام 
ومن  اللغة،  ثنائية  البيئي  المجال  في 
تم  للم�سابقة  التطويرية  خطتنا  �سمن 
في  وطنية  م�سابقات  تنظيم  باب  فتح 
بع�س دول مجل�س التعاون ومن ثم اإيفاد 
في  الإقليمية  الم�سابقة  لح�سور  الفائزين 

العام  لهذا  بالن�سبة  اأما  الإمارات،  دولة 
للجامعات  الم�ساركة  باب  فتح  تم  فقد 

والكليات من كافة الدول العربية. 
الم�ساركين  الطلبة  اأن  واأو�سحت 
مناق�ستهم  عبر  تناف�سوا  الم�سابقة  في 
تقع  الغذاء  هدر  "م�سوؤولية  مو�سوعات 
الدرا�سية  للمناهج  يمكن  من؟،كيف  على 
حماية البيئة؟، القت�صاد الأخ�شر: التزام 
التكنولوجيا  تطورت  كلما   ، وم�سوؤولية 
كلما زاد التلوث البيئي؟"، اأمام باقة مميزة 
الم�سابقه  اإلى  العرب  البيئة  خبراء  من 
اأداء الفرق الم�ساركة، حيث  للتحكيم على 
الدكتورمهدي  كلًا من  الباقه  �سملت هذه 
البيئة  لجمعية  الم�سارك  الموؤ�س�س  جعفر، 
خري�سات،  والدكتور�سائب  العُمانية، 
والتكنولوجيا  العلوم  جامعة  من  اأ�ستاذ 
من  �سخني  خالد  المهند�س  الأردنية، 
بلدية مدينة اأبو ظبي، وال�سيد اأحمد جودة 
والبيئة في  وال�سحة  ال�سلامة  اإدارة  مدير 

موؤ�س�سة يونيليفرال�شرق الأو�سط.
المجموعة  "تنخرط   : قائلة  واأ�صافت 
في العديد من البرامج طويلة الأمد لن�شر 

الإمارات  عمل  مجموعة  اختتمت 
لم�ضابقة   14 الـ  الدورة  للبيئة 
والجامعات  للكليات  البيئية  الخطابة 
موؤ�ض�ضة  برعاية  المجموعة  نظمتها  التي 
"يونيليفر" ودعم من مدينة دبي الأكاديمية 
بم�ضاركة  بدبي  المعرفة  قرية  في  العالمية 
350 طالبا وطالبة يمثلون 58 فريقاً من 
الأو�ضط  ال�سرق  كليات  و  جامعات  مختلف 
اأفريقيا م�ضجلة بذلك اأعلى م�ضاركة  و�ضمال 

منذ ن�ضاأت الم�ضابقة.

كجزء  المهارات  وبناء  البيئية  الثقافة 
ال�ستدامة  ق�سية  لحل  المتطلبات  من 
حزمة  تقيم  حيث  للمنطقة  البيئية 
العمل  ور�س  مثل  الرائدة  البرامج  من 
الموؤ�س�سات  و  والمعلمين  للطلبة  المتنوعة 
لطلبة  البيئية  الخطابة  وم�سابقات 
المدار�س والجامعات والكليات و حملات 
النفايات  اإدارة  برامج  و  البيئية  التوعية 
لحملة  بالإ�سافة  التعليمية  والموؤ�س�سات 
من  والكثير  الوطنية  الإمارات  نظفوا 
وعي  لزيادة  الهادفة  المجتمعية  البرامج 
بم�سوؤولياتهم  وتعريفهم  المجتمع  اأفراد 
البيئية منذ مراحل عمرهم الأولى لتاأهيل 

مجتمع يعرف واجباته البيئية".

الفائزون فى مسابقه الخطابة 
بين  عشرة  الــرابــعــة  البيئية 
لعام  والكليات  الجامعات 

2014 هم :
الفائزون على مستوى المسابقة:

�لر�بعة  للدورة  بالكاأ�ض  �لفائزون 

ع�شرة

• الفائز الأول: جامعة الأمير �صلطان 
– اإناث 

• الو�صيف الأول : جامعة اليمامة - 
ذكور

الأمير  جامعة   : الثاني  الو�صيف   •
�سلطان - ذكور

�لفائزون بمو��شيع �لم�شابقة:

على  تقع  الغذاء  هدر  م�صوؤولية   )1(
من؟

الإمارات  اأكاديمية  الأول:  الفائز   •
لإدارة ال�سيافة 

البحرين  : جامعة  الأول  الو�صيف   •
– كلية العلوم ال�سحية 

راأ�س  جامعة   : الثاني  الو�صيف   •
كلية   – ال�سحية  العلوم  و  للطب  الخيمة 

العلوم ال�سحية 

الدرا�صية  للمناهج  يمكن  كيف   )2(

خاص/ مرامي

حبيبة المرعشي:
تشجيع مفهوم 
التعليم من أجل 
التنمية المستدامة

حماية البيئية؟
• الفائز الأول: جامعة الأمير �صلطان 

- اإناث
اليمامة  جامعة   : الأول  الو�صيف   •

– ذكور 
التقنية  الكلية   : الثاني  الو�صيف   •
جامعة  مع  منا�سفة  عُمان   – بعبري 

البحرين – كلية المعلمين

التزام  القت�صادالأخ�شر:   )3(
وم�سوؤولية

 – اليمامة  جامعة  الأول:  الفائز   •
اإناث 

• الو�صيف الأول : الجامعة الأمريكية 
بالكويت 

• الو�صيف الثاني : الجامعة الكندية 
بدبي 

كلما  التكنولوجيا  تطورت  كلما   )4(
زاد التلوث البيئي؟ 

• الفائز الأول: جامعة الأمير �صلطان 
– ذكور 

راأ�س  جامعة  الأول:  الو�صيف   •
كلية   – ال�سحية  العلوم  و  للطب  الخيمة 

ال�سيدلة
• الو�صيف الثاني: جامعة البحرين 
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د.نبيل العربي
الأمين العام لجامعة الدول العربية

أنا معجب بخطوات تقدم 
"الشارقة".... السريعة

حوار / وداد يوسف

الــزيــارة  نكهة  ــدت  ب كيف   •
ــــــارة الــشــارقــة  ــــــى لإم الأول

العامرة؟
خ�سو�سا  كثيرا  اأ�سعدتني  ال�سارقة  زيارة 
والمتقدمة  ال��ب��ن��اءة  التوجهات  بتلم�س 
الحكيم  قائدها  بظل  الإمارة  تتبناها  التي 
ال�سيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، 
وتوجهات �سموه المتحررة ونظرته وروؤيته 
الوا�سعة وال�ساملة لجميع الأمور، لي�س فقط 
ولكن  الإم��ارة،  �سوؤون  ب��اإدارة  حكمته  في 
القامة  هذه  عن  معروف  هو  وكما   اأي�سا 
ال�سيا�سي  الثقافي،  اأفقها  �سعة  المميزة 
خلال  م��ن  لي  يطيب  وب��ه��ذا  والتاريخي، 
ال�سديد  اإعجابي  عن  اأع��بر  اأن  اللقاء  ه��ذا 
بالخطوات الوا�سحة والوا�سعة التي تحققها 

اإمارة ال�سارقة نحو التقدم. 

• كيف ترى انعكاسات صورة 
الواقع  بظل  الإماراتي  الاتحاد 

العربي الحالي؟
�صورة تدعو للفرح والغبطة وبكل ثقة اأقول: 
ومما ل�سك فيه اأن تجربة التحاد الإماراتي 
ظل  في  وبالأخ�س  وناجحة،  ثرية  تجربة 
العربي  العالم  يمر  حيث  الراهنة  الظروف 
به.  تع�سف  اأن  ك��ادت  خطيرة  بتغييرات 
الأكيد وبدون  الدليل  التجربة تعطي  وهذه 
ووحدتها  العربية  ال��دول  تما�سك  اأن  �سك 
الخطيرة  التحديات  مواجهة  من  �ستمكنها 

التي تحيط بها من كل جانب.

الوظيفي  منصبكم  بحكم   •
عن  تصوراتكم  ما  المتقدم 
لتغيير  الممكنة  الــحــلــول 
للعالم  المبكي  الواقع  هذا 

العربي؟
يعمل  م��ن  ك��ل  ب���اأن  ت��ام��ة  قناعة  ع��ن��دي 
بالعلاقات العربية لديه نف�س الروؤية ونف�س 
الأو�ساع  تح�سين  كيفية  وهو  األ  المطلب، 
هذا  تغيير  يمكن  وكيف  العربي  الوطن  في 
�سوؤال  هذا  بالتاأكيد  ولكن  الم��وؤلم؟،  الواقع 
بظل  الواقع  اأر���س  على  ترجمته  ي�سعب 
اأن  الكائنة، وعليه فالتغيير يجب  الظروف 
ينطلق من روؤية وا�سحة مدعومة بت�سميم 
القرار الذي  اأن  واإرادة را�سخة، وباعتقادي 
�سدر عن اجتماع وزراء الخارجية الذي تم 

بهذا  مرامي  ول�ضيوف  فرحته  الوطني  لليوم 
اليوم ن�ضيب من التميّز كل في مجاله، ولمعالي 
الأمين العام لجامعة الدول العربية الدكتور )نبيل العربي( 
خ�ضو�ضيته لما حظي به من منا�ضب واإنجازات. بعد نيله 
الدكتوراة من المدر�ضة الق�ضائية بجامعة نيويورك، كان له 
جولت ر�ضينة في �ضوق العمل الق�ضائي وال�ضيا�ضي، فقد 
عمل قا�ضيا بمحكمة العدل الدولية لخم�س �ضنوات، وع�ضواً 
بمحكمة  ع�ضواً  الدولي،  للقانون  المتحدة  الأمم  بلجنة 
التحكيم الدائمة في لهاي، وكان من بين ق�ضاة محكمة 
العدل الدولية التي اأ�ضدرت الحكم التاريخي باإدانة )الجدار 
الفا�ضل( التي قامت اإ�سرائيل ببنائه، له ب�ضمات في العمل 
الخارجية  وزارة  بحقيبة  تكليفه  منها  بم�سر  ال�ضيا�ضي 
بحكومة )ع�ضام �سرف(. ورغم �ضيق وقته فقد اأ�ضعده اأن 

يخ�س مرامي بهذا الحوار.

موؤخرا في ال�سابع من �سبتمبر، كان �سادراً 
عن اإرادة موحدة وذلك بمواجهة التحديات 
اأك���دت  وع��ل��ي��ه  بالمنطقة  تع�سف  ال��ت��ي 
اأي  ال�صاملة(،  القرار على )المواجهة  �صيغة 
ب�شرورة  بل  فقط  اأمنياً  اأو  ع�سكريا  لي�س 
واأن  وعقدياً،  �سيا�سيا  فكريا،  المواجهة 
العتبار  بالنظر  بالأخذ  المواجهة  تنطلق 
ثم  ومن  العربية  للدول  ال�ساملة  للاأو�ساع 
الرئي�س  ال�سبب  ومعرفة  الخطاأ  ت�سخي�س 
بوجود  القبول  �سبب  مثلا  ح��دوث��ه،  وراء 
التنظيمات الإرهابية التكفيرية، والتق�سي 
عن �سبب التوجه المتطرف لل�سباب العربي 
ولو كان قلة قليلة لكنه موجود، وبالتالي 
البلاد  ه��ذه  جعل  م�سببات  على  الق�ساء 
عدم  م�سببات  لظهور  خ�سبة  كاأر�سية 
التي  التنظيمات  ه��ذه  بوجود  ال�ستقرار 
هي  هذه  وبراأيي  ف�ساداً،  بالأر�س  تعيث 
البداية، ولو اأن تحقيق ذلك �سي�ستلزم الوقت 
المواجهة  على  تقت�شر  لن  لأنها  الطويل، 
الأفكار  متبنيي  على  للق�ساء  الع�سكرية 
التطرفية، ولكن يجب اأن ي�سبق ذلك ويتلوه 
العربية،  الدول  جميع  من  محددة  خطوات 
اإن  التوجهات  تلك  م�سببات  على  للق�ساء 
حتى  اأو  اقت�سادية  اأو  اجتماعية  كانت 

اإعادة النظر بالخطاب الديني.

دول  كجامعة  دوركــم  ما   •
الــصــراع  فــي  بالبت  العربية 

بالمناطق الساخنة؟
بالعودة للتاريخ والنظر اإلى الواقع ال�سالف 
اأنه  اليوم  ولحد   )1946( عام  ومن  نجد 
في  ن��زاع  فيها  يح�سل  ك��ان  م��رة  كل  في 
اأو ربما  المئات  ب��اأرواح  يُذهب  منطقة،  اأي 
قرار  �سدور  يومها  الملاحظ  فكان  الألف 
ال�شراع،  بوقف  يق�سي  الأم��ن  مجل�س  من 
فلم  ال��ي��وم  ال�سوري  ال�����شراع  بحالة  ع��دا 
بوقف  ق��رار  اأي  المنظمة  ه��ذه  عن  ي�سدر 
الدول  جامعة  مطالبة  رغم  النار،  اإط��لاق 
وب�سكل  بذلك  الأم��ن  مجل�س  من  العربية 
عام  اأبريل  �سهر  اأول  ومن  مكتوب  ر�سمي 
وب�شراحة  ذلك  يعيق  ما  وبراأيي   ،2012
هناك دور �سلبي حيال ذلك ل�سيا�سة اإحدى 

الدول الكبرى ذات التاأثير العالمي.

الــســر  لــنــا  ــف  ــش ــك ت • هـــل 
بمواجهة  مــصــر  نــجــاح  وراء 

التحديات رغم شراستها؟
ال�سعبية  ب��الإرادة  يكمن  وهو  وا�سح  ال�شر 
فلو  و���س��لام،  باأمن  الحياة  لحب  الج��ارف��ة 
على  ال�����شراع  ت�سهد  ال��ت��ي  ال���دول  خطت 
عن  ب��درت  التي  الخطوة  نف�س  اأرا�سيها، 
ال�سوارع بع�شرات  ال�سعب الم�شري وغ�ست 
ال�سورة  لكانت  المواطنين،  من  الملايين 
تغيرت حتما، فال�سعب الم�شري اأعلن قراره 
ودافع عنه �سد التوجهات التخريبية التي 

اأرادت اأن تقوده نحو الدمار.

د. نبيل العربي مع مراسلة مرامي

ضيافةفي
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نحتاج لمؤسسة
كالمجلس الأعلى لشؤون الأسرة

حوار: هدى بالليث 

الدكتورة ثريا العريّ�س حاورناها بكل 
والطفل  المراأة  يخ�س  ما  كل  عن  عفوية 
بعجلة  تحيط  التي  والظروف  والأ�شرة 
فحدثتنا  ال�سعودي  المجتمع  في  التنمية 
الكثير  اأ�ساد  ال�سعودية  المراأة  إن  قائلة:" 
بكفاءتها وقدراتها على دفع عجلة التنمية 
قد  والتي  التحديات  بع�س  تواجه  ولكنها 

توؤثر بها"
في  راأته  ما  حول  �سوؤالها  وفي 
بال�سارقة  الأ�شرة  ل�سوؤون  الأعلى  المجل�س 
قالت:"فكرة المجل�س الأعلى ل�سوؤون الأ�شرة 
المراأة  ق�صايا  على  تركز  لموؤ�ص�صة  نموذج 
المجل�س  مثل  موؤ�س�سة  وبوجود  والأ�شرة، 
تحل  اأن  يمكن  المملكة  في  للاأ�شرة  الأعلى 
اأخرى  الكثير من ق�سايا المراأة، ومن جهة 
منا�سبة  عمل  فر�سة  لها  توفر  اأن  يمكن 

ت�ستوعب اأكبر عدد ممكن من  الن�ساء".
 

لــلــمــجــتــمــع  أن  نـــعـــلـــم   -
ـــه  ـــى وج ـــل ــــودي ع ــــع ــــس ال
الخصوصية  بعض  الخصوص 
فهل هذا شكّل عائقاً للمرأة 

في تحقيق التنمية؟
ما ي�سغلنا في الوقت الحالي هو تاأمين 
الوظائف لل�سعوديات والتي حر�ست الدولة 
ال�سهادات  على  وح�سولهن  تعليمهن  على 
الحتفاظ  ول  المنزل  في  لتعليقها  لي�س 
بدورها  لت�ساهم  بل  عديدة  ل�سنوات  بها 
في تنمية المجتمع وح�سولها على وظيفة 
متوافرة  غير  العمل  فر�س  ولكن  تنا�سبها، 
ول تتنا�سب مع العدد الكبير من خريجات 
وثقافة  المراأة  لطبيعة  ونظرا  الجامعات. 
في  العمل  في  الن�ساء  رغبت  فقد  المجتمع  
منازلهن،  القريبة من  والمناطق  مناطقهن 

�ضيفة مميزة ا�ضتقبلها المكتب الثقافي والإعلامي للمجل�س الأعلى ل�ضوؤون الأ�سرة، وهي ع�ضو مجل�س ال�ضورى ال�ضعودي عُرف 
عنها اهتماماتها ال�ضخ�ضية في مجال التربية والتعليم ودعمها لدور المراأة في التنمية والتغيير الجتماعي، وتواجدها كان 

للاطلاع على تجربة المجل�س الأعلى كموؤ�ض�ضة ترعى �ضوؤون الأ�سرة.

لهذا لم يجدن فر�س العمل الكافية، فمناطق 
البع�س،  بع�سها  عن  جداً  بعيدة  المملكة 
فمثلا اأقرب مدينتين في المملكة  كالريا�س 
في  �ساعات  اأربع  ت�ستغرق  ال�شرقية  و 
ال�سيارة للو�سول اإليها، كما اأن �سوق العمل 
التناف�س،  وا�ستد  الأخيرة  الفترة  في  ات�سع 
بامتيازات  وظائف  عن  يبحث  فالجميع 
عديدة كالرواتب العالية والبدلت المتعددة 
وغيرها،  كالأمومة  الطويلة  والإجازات 
وكانت النتيجة هي عزوف القطاع الخا�س 
الخا�س  فالقطاع  ال�سعوديات  توظيف  عن 

بطبيعته يبحث عن العمالة الأرخ�س.
اأن  ورغم ذلك فهوؤلء هن بناتنا ولبد 
الأ�شرة  انت�سار  ظل  في  خ�سو�ساً  ندعمهن 
الزوج  فراتب  الراهن،  الوقت  في  النووية 
المتزايدة  الحياة  لمتطلبات  يكفي  ل  وحده 
لدعم  اآخر  دخل  م�سدر  وجود  من  فلابد 

الأ�شرة وتحقيق م�ستقبلها.

للسيارة  المرأة  قيادة  هل    -
مشكلة  حل  في  تساعد  قد 

الوظائف للنساء؟
لل�سيارة  المراأة  قيادة  مو�سوع  يعتبر 
روؤية  اإن  حيث  المملكة،  في  جدل  مثار 
متخوفة  مازالت  المراأة  لقيادة  المجتمع 
والتي يمكن الأخذ بها في حال توفر روؤية 

وا�سحة للمراأة في اأخذ فر�ستها، فما تزال 
هنالك مناطق المملكة منغلقة على نف�سها 
دول  عك�س  على  تقاليدها،  على  وتحافظ 
الخليج الأخرى من عُمان اإلى الكويت مرت 
تحديات  عدة  وواجهت  مختلفة  بظروف 
والتوا�سل  النفتاح  ح�سول  في  �ساهمت 
القرارات  العالم الخارجي، وب�سكل عام  مع 
التي تخ�س المراأة تكون في يد المجتمع اأو 
القبيلة، واأرى اأن الحل يكون في عدم فر�س 
ل  من  فمثلا  الجميع  على  النظر  وجهات 
اأن  يجب  لل�سيارة  المراأة  قيادة  على  يوافق 
ولي�س  ابنته  اأو  زوجته  على  راأيه  يفر�س 
الواحد  فالراأي  المجتمع،  ن�ساء  جميع  على 
الذي يعمم على الجميع هو م�سكلة في حد 

ذاتها.

وجـــودكـــن  ـــن  ع ــا  ــن ــي ــدث ح  -
كنساء في مجلس الشورى؟ 
والدور الذي يمكن أن تقدمنه 

لخدمة المرأة؟
الله  حفظه  الله  عبد  الملك  روؤية  كانت 
ثاقبة جدا في اأهمية وجود المراأة في اأعلى 
مجل�س  وهو  الدولة  في  القرار  ل�سنع  مركز 
ال�سورى، لذلك حر�س على وجود 30 امراأة 
بقدرة  منه  واإيماناً  المجل�س،  في  ع�سوات 
حر�ست  فقد  وكفاءتها،  ال�سعودية  المراأة 

عضو الشورى السعودي ثريا العريّض :

ثريا العريض مع مراسلة مرامي

ما يشغلنا في الوقت 
الحالي هو تأمين الوظائف 

للسعوديات
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لتقوم  الفتاة وتدريبها  تعليم  المملكة على 
بدورها في تنمية المجتمع. فالمراأة ت�سكل 
واأي  المجتمع،  من  الأقل  على   %  50
ول  منها،  جزءاً  المراأة  تكون  تطرح  ق�سية 
جانب  اإلى  بالنظر  الق�سايا  تحل  اأن  يمكن 
روؤيته  يفر�س  المجتمع وهو من  واحد من 
في  المراأة  راأي   ووجود  قراراته،  وي�سدر 
جزءاً  تكون  اأن  من  اأف�سل  ال�سورى  مجل�س 

من ال�ساأن العام في المجتمع.
بخ�سو�س  متوارثة  الروؤية  تزال  وما 
المراأة، وهناك قرارات لم تتخذ بعد من باب 
خرجت  لو  باأنه  يقولون  كان  الذرائع  �سد 
المراأة �سيحدث كذا وكذا..دون اإعطائها حتى 
فر�سة، ومازال المجتمع يرى اأن دور المراأة 
يتلخ�س في الإنجاب وتربية الأبناء، وبذلك 
البيت  في  تتواجد  اأن  المراأة  حاجة  ت�سبح 
النظرة  هذه  مثل  ووجود  اأبنائها،  لرعاية 
حتى  والتهمي�س،  للاتكالية  تدفعها  للمراأة 
اأ�سبحت مجموعة من الن�ساء يطالبن بدعم 
مادي من قبل الحكومة بينما هن يجل�سن 
نظرة   وتغيير  الأبناء،  ويربيّن  المنزل  في 
الفرد والمجتمع اأمر غير �صهل ويحتاج اإلى 
مرونة  واإلى  التغيير  ل�شرورة  ال�ستيعاب 
ليتما�سى مع المتغيرات رغم توج�س الرجل 

وتخوفه من ذلك.

حفظ  فــي  القانون  دور  مــا   -
حقوق المرأة؟

الق�ساء  لتطوير  �سخم  م�شروع  هناك 
اإن�ساء  خلال  من  الإ�سلامية  ال�شريعة  وفق 
لتركز  الأ�شرة  لق�ساء  متخ�س�سة  محكمة 
هو  محدد  مو�سوع  في  الق�ساة  اهتمام 
الأ�شرة. وقد تم توزيع المهام والم�سوؤوليات 
لإن�ساء هذه المحكمة، وتم توظيف عدد من 
خا�س  خط  ر�سم  تم  وبذلك  فيها،  الن�ساء 

لهذه المحكمة لتم�سي فيه. 

يعتبر موضوع قيادة
المرأة للسيارة مثار جدل 

في المملكة

هناك مشروع ضخم لتطوير القضاء

الفنون  مهرجان  فعاليات  �سمن 
�سعادة  افتتح   ،17 الدورة   – الإ�سلامية 
ال�سارقة  مجمع  رئي�س  المظلوم  ه�سام 
للاآداب والفنون في رواق ال�سارقة للفنون 
للفنان  وت�سكيل"  "رقميات  معر�س 
�سلاح �ساهين، و�سم المعر�س 25 عملا 
خ�سو�سية  خلالها  من  توؤكد  حروفيا، 
الت�سويرية،  هيئاته  وجماليات  الفنان 
الذي  الفكري  الخطاب  من  حالة  وعر�س 
الت�سكيل،  عوالم  اإلى  الحرف  معه  ياأخذ 
تمتعت الأعمال بحيوية واتزان، تفتر�سها 
وتنوعت  متنوعة  لونية  مجموعات 

احجامها من ال�سغيرة اإلى المتو�سطة . 
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د. شمسة عبد الرحمن العور
أستاذ مساعد في كلية الطب / جامعة الإمارات 

حوار / وداد يوســـف

مقومات  مــا  الــبــدايــة  منذ   •
نجاحك كطبيبة وربة بيت؟

في  فعالة  يداً  اأكون  باأن  الرغبة 
اأبحث  جعلتني  والعباد  للبلاد  المجتمع 
درا�سة  فكانت  ذلك،  لي  تحقق  مهنة  عن 
ن�صاء   - ب)جراحة  والتخ�ص�س  الطب 
اأ�صا�س  وهي  الأ�شرة  اأخدم  كي  وولدة( 
المجتمع، ولكن القرار وحده لم يكن كافيا 
زوجي  اأنتفهم  وكاأم،اإل  كطبيبة  لنجاحي 
م�ساندته  وبالتالي  كطبيبة  عملي  لطبيعة 
والدتي  من  اأخذته  الذي  وال�سمان  اأول  لي 
ثانيا  بعد  فيما  اأبنائي  برعاية  بم�ساعدتي 
ذلك،  تحقيق  في  الفاعل  الأثر  لهما  كان 
الجو  الأ�شرية  روابطنا  طبيعة  ووفرت 
عنه  اإن�سغلت  واإن  حتى  لولدي  الحميمي 
بالبحث مما جعلني مطمئنة عليه، لأعطي 
ال�سفر  اأو  الطبي  للبحث  الأكبر  الوقت 
وور�سات  الطبية  بالموؤتمرات  للم�ساركة 
تن�صئة  تن�صئته  ولكن  الدولة،  خارج  العمل 
وقبل  لذا  اأولوياتي،  من  كان  �سحيحة 
اأ�سطحبه معي  ابني المدر�سة  كنت  دخول 
اأما  بذلك،  ت�سمح  ال�سفرة  طبيعة  كانت  لو 
الموؤتمرات  لختيار  م�سطرة  فاأنا  اليوم 
اإجازاته  التي تتوافق مواعيد انعقادها مع 
على  التاأثير  دون  يرافقني  كي  المدر�سية 
فبالتعاون  وهكذا  الدرا�سي،  تح�سيله 

والتخطيط وفقت بدوري كطبيبة وكاأم. 
 

مهنياً  تخصصاً  تختار  امرأة   •
كــالــجــراحــة،  بالسهل  لــيــس 

كيف جاء ذلك القرار؟
لدرا�سة  وحبي  ميولي  جانب  اإلى 
قراأت  فقد  الباطنية،  والأمرا�س  الجراحة 
النا�س  بحاجة  و�سعرت  الواقع  معطيات 
من  يعاني  الذي  التخ�س�س  هذا  مثل  اإلى 
وكان  المواطنات،  الطبيبات  ندرة  بل  قلة 
دليلًا  بعملي  اأقدمه  بما  الآخرين  راأي 
اأن  كما  باختياري،  موفقة  كنت  اأني  على 
اأبحث عن تخ�س�س  للاأطفال جعلني  حبي 
الن�ساء  فكان جراحة  وذاك  هذا  يجمع بين 
والولدة. وهذا ما جعلني اأتعمق بالتق�سي 

طبيبة اإماراتية اختارت تخ�ض�ضها المهني بجراحة الن�ضاء والولدة لعدة ت�ضورات ارتاأت اأنها يمكن اأن تكون معطاءة من 
خلالها بالم�ضتوى الذي تتمناه، ولأنها مُجدة بنواياها اختارت مجال البحث بميدان معقد وهام ولم يزل كبرعم يُنظر له 
على اأنه اأمل الملايين في العلاج من اأ�سر�س الأمرا�س فتكاً بيومنا هذا، وهو مجال)الخلايا الجذعية(التي ت�ضمى اأي�ضا الخلايا الجذرية 
)Stem cells( وهي خلايا غير متخ�ض�ضة، يُعول عليها باأن تكون م�ضدرا لعلاج الكثير من الأمرا�س المزمنة كاأمرا�س الكلى، الكبد، 

البنكريا�س واإ�ضابات الجهاز الع�ضبي والعظمي والأورام ال�سرطانية، وكان لمرامي هذا الحوار مع الدكتورة �ضم�ضة العور.

والبحث عن كل ما هو جديد ومفيد بمجال 
الطب بوجه عام والتخ�س�س الدقيق بوجه 

خا�س.

كطبيبة  مساهماتك  مــا   •
المحلي  المحفل  في  إماراتية 

والعربي؟
العلاج  من  اأكثر  بالوقاية  اأوؤمن  اأنا 
اإي�سال البرامج الوقائية  ولذلك ي�ستهويني 
الوقائية  البرامج  �سمنها  ومن  للنا�س 
الم�ساهمات  من  لير�سيدي  فكان  للمراأة، 
في برنامج الوقاية من �شرطان عنق الرحم 
جائزة  على  ح�سلت  وقد  الثدي،  و�شرطان 
من  بالوقاية  لم�ساهمتي  العربية  المراأة 
بدرا�سات  مهتمة  اأني  كما  الثدي،  �شرطان 

الم�سيمة وفوائدها العلاجية.

ــدراســات  ــال ب الــجــديــد  • ومـــا 
الطبية حول أهمية المشيمة 

بمكافحة الأمراض؟
الماأخوذ  بالدم  المخت�سة  الدرا�سات 
من الم�سيمة هي علم كبير وما تم التو�سل 
المتوقع  من  قليلًا  جزءاً  اإل  لي�س  اإليه 
اإذ من هذا الدم يمكن  التح�سل عليه منها، 
هوعلم  الذي  الجذعية  الخلايا  ا�ستخلا�س 
جديد من علوم الم�سيمة ول يقت�شر عليها 
لإثراء  كبير  ومجاله  وا�سع  علم  فهو  فقط، 
مغلقة  اأبواب  ولفتح  العلاجية  الطرق 
مازال  اأنه  اإل  التام،  ال�صفاء  وحتى  للعلاج 
بعمر الطفولة.كما يجب الف�صل بين العلاج 
بالخلايا الجذعية وتخزين دم الحبل ال�شري 
للاأ�سخا�س، وقد تم تاأ�سي�س بنوك لتخزين 

الدم من الحبل ال�شري للاأفراد.

كطرق  ذلــك  أهمية  ومــا    •
علاجية؟

بو�سعها  بعد  فيما  ل�ستزراعها  وذلك 
ببيئة معينة للح�سول على الخلايا الجذعية، 
وذلك بت�سفيتها بطرق خا�سة ح�سب الوزن 
الجزيئي لمكوناتها ل�ستخلا�س خلايا الدم 
اأي غير المتخ�س�سة  العامة  البي�ساء منها 

وغير النا�سجة، وبو�سع هذه الخلايا ببيئة 
الأوك�سجين  على  حاوية  معينة  تغذوية 
خلايا  اإلى  بذلك  فتتحول  والأملاح 
وجد  الخلايا  تلك  درا�سة  وعند  نا�سجة، 
تختلف خ�سائ�س  البترول  كم�ستقات  اأنها 
الم�ستعملة  المواد  طريقة  ح�سب  خلية  كل 
نتمكن  وبذلك  للنمو،  بمعاملتها وتحفيزها 
بمزارع  النا�سئة  الخلايا  بنوع  التحكم  من 
خا�سة ح�سب حاجتنا اإلى نوع معين دون 
عالي  اإ�شرافاً  العملية  تلك  وتتطلب  �سواه، 
درجة  اإلى  والنظافة  الدقة  من  الم�ستوى 
نف�سه،  العظم  بنخاع  موجود  لما  ترقى 
داخل  النا�سئة  المطلوبة  الخلايا  وتحقن 
الخلايا  �سد  كانت  بالبداية  والتي  الج�سم 
ال�شرطانية بالدم، ولكن بتطور العلم تمكنا 
اأنواع اأخرى من الخلايا  من الح�سول على 
كخلايا الدماغ، العيون، البنكريا�س وحتى 
حاليا يتم البحث للح�سول على الحيوانات 
العقم  لعلاج  الجذعية  الخلايا  من  المنوية 
المراكز  بع�س  ا�ستبقت  وقد  الرجال،  عند 
واأعلنت عن ثقتها بالنتائج التي من الممكن 
عالمية  علمية  كموؤ�س�سات  لكن  تقديمها 
مازالت النتائج النهائية بطور الدرا�سة، عدا 
مر�س  مثل  ال�شرطانية  العلاجات  بع�س 
والقلبية  الدماغية  والجلطة  )اللوكيميا( 
و�شرعت  المثبتة  نتائجها  اأقرت  فتلك 
عالميا، بينما علاج مر�س ال�صكري بات في 

المراحل النهائية.

التي  الطبية  المواقف  مــا   •
ذاتــيــة  قــنــاعــة  عليها  بنيت 

راسخة؟
بمونتريال  درا�ستي  اأنهي  كنت  بينما 
الكندية )McGill University( وكنت 
وكان  المركزة،  بالعناية  دورة  �سمن 
بب�سع  الخم�سين  يفوق  مري�س  الق�سم  في 

تعلّمت أن أقدم
كل ما بوسعي للمرضى

الدراسات المختصة
بالدم المأخوذ من 

المشيمة هي علم كبير
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كافة  وف�سل  الغيبوبة  من  يعاني  �سنين 
�شريريا  كالميت  اأنه  اأي  الج�سم،  اأع�ساء 
نقطة  كل  من  بنزفه  تتطور  حالته  وبداأت 
من الج�سم مما بات يتطلب نقل الدم ب�سكل 
الإ�ست�ساري  المتخ�س�س  فحادثت  م�ستمر، 
عن  معربة   )Mark Angel(الدكتور
عدم فاعلية الهدر باأكيا�س الدم وال�سفائح 
�سفائه،  من  ميوؤو�س  لمري�س  الدموية 

الرغبة بأن أكون يداً
فعالة في المجتمع للبلاد 
والعباد جعلتني أبحث عن 

مهنة تحقق لي ذلك

فاأجابني اإجابة هزتني من الأعماق قائلا 
واأنت  �سيموت  باأنه  عرف  "اأنا  يلي:  ما 
اأنتظر  ولكني  موته  بحتمية  كذلك  تعرفين 
وفاته"،  لحظة  ليقرر  العالمين  رب  اإرادة 
بالدين  قيّماً  در�ساً  يعطيني  بذلك  وكاأنه 
بو�سعي  ما  كل  بتقديمي  اأبداً،  اأن�ساه  لن 
للمر�سى واثقة باأني ل�ست ب�سيء اأمام رحمة 

الله.

شمسة  الدكتورة  باتت  هل   •
هناك  أم  الــعــائــلــة  طبيبة 

بعض المحددات؟
اأنا بالن�سبة للعائلة ككل طبيبتهم  نعم 
المر�سية،  التخ�س�سات  وبجميع  الخا�سة 

زرع  من  تمكنت  اأني  على  الله  اأ�صكر  وبهذا 
طبياً  م�ست�ساراً  واأ�سبحت  بنفو�سهم  الثقة 
موؤتمناً للجميع لثقتهم بقدراتي الطبية، ولم 
تو�سعت  بل  فقط  العائلة  على  ذلك  يقت�شر 
الدائرة لت�ستمل على اأ�سحاب ومعارف كل 
ولك  لها،  والمقربين  العائلة  اأفراد  من  فرد 
اأن تقدري عدد من بت م�سوؤولة عنهم اإذا ما 

عرفت اأن عائلتي من العوائل الكبيرة.

الأكثر  البلدان  من  أي  برأيك   •
تقدما بمجال الطب وبحوثه؟

البحوث  موؤ�س�سات  اعتبار  حاليا يمكن 
الطبية بالوليات المتحدة وكندا هي الأكثر 

تقدما بالعالم.

د. شمسة أمام حصاد السنين من الشهادات
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سامية موسى
إختصاصية العلاج بالطاقة

حوار / وداد يوســـف

الطاقة،  لك  تعنيه  الذي  ما   •
اخــتــيــارك  جعلتها  ــف  ــي وك

كمجال عمل؟
مهتمة  بالطاقة  ح�سا�سة  بطبيعتي 
بتاأثيراتها مثلا قمة �سعادتي تكون بروؤية 
بتحقيق  اأ�ساهم  وليتني  �سعداء  النا�س  كل 
لي  �ستحقق  الطاقة  اأن  عرفت  وقد  ذلك، 
هذه الرغبة، فتعمقت بدرا�ستها ومنذ �سبعة 
بدايتي  كانت  بف�ساءاتها،  اأحلق  اأعوام 
اأنا  اإذ  بكثير  التاريخ  هذا  ت�سبق  الحقيقية 
وم�سادفة  الروحانيات،  بعالم  مولعة 
الطاقة  بمجال  مخت�ساً  �سخ�ساً  التقيت 
الطاقة  عن  به  يحدثني  ما  اأن  ووجدت 
و�سعرت  واهتماماتي،  تتلاقى  وفوائدها 
يظهر  التلميذ  يجهز  "عندما  مقولة  باأن 
الآوان  واآن  حالتي.  على  تنطبق  المعلم" 
للاإجابة عن كافة ت�ساوؤلتي التي اعتقدت 
اأنها عقيمة ول وجود لها اإل بعالم الخيال 

ومن هنا كانت البداية.

التعامل  أن  تأكدت  وكيف   •
مع الطاقة هدفك المنشود؟
لحياتنا  تقييم  بمراحل  جميعا  نمر 
لنحدد ما حققناه وما ق�شرنا بتحقيقه من 
خلال عي�سنا لهذه الحياة، فلكل منا ر�سالة 
يخطط لتحقيقها كي ل يكون مرورنا بهذا 
العالم مرور الكرام، وعندما تعمقت بتقييم 
اإلى تغيير نمط  ما حققته �سعرت بحاجتي 
حياتي وتوجيهه وجهة اأكثر فاعلية، وكاأن 
الكون كله يوجهني نحو عالم الطاقة، وجاء 
لقائي بمعلمي المتخ�س�س بالطاقة بنف�س 
الفترة وربما هذا لم يكن �سدفة عابرة، ومن 
بامتلاكي  اأعلمني  المعلم  اختبارات  خلال 
اأوفق  لم  ولكني  الطاقة  من  كبير  لقدر 
بمعرفة كيفية توجيهها، ون�سحني بتنمية 
�سحيحة  بداية  اأبداأ  اأن  على  الجانب  هذا 
وا�ستخداماتها،  الطاقة  اأ�سا�سيات  بدرا�سة 
باأندوني�سيا  متخ�س�سة  بمراكز  فالتحقت 

وال�سين.

الطاقة "The energy" كلمة �ضغيرة ولكن فعلها كبير على الكل كائنات حية كانت اأم جماداً، فعلها في الخير وفي ال�سر، 
فهي التي تقف وراء كل مجهود وكل حركة وحتى الإبت�ضامة يلزمها ب�ضع �ضعرات حرارية اأي كمية من الطاقة كي ت�سرق 
على وجوهنا، اأما الحروب وويلاتها فحدث ول حرج فكم هي تلك الحروب التي بررت باأ�ضباب وهمية اأنما الدافع الحقيقي وراءها هو 
الت�ضيّد على م�ضادر الطاقة واغت�ضابها من ملاكها وممن هم اأولى بنعمها، فتحولت على اأهلها إلى نقمة بدل اأن تكون نعمة ومبعث 
�ضعادة، وهي نف�س الطاقة التي �ضدت انتباه �ضيفة مرامي "�ضامية مو�ضى" للبحث في غمارها وت�ضخيرها لم�ضاعدة النا�س بال�ضتفادة 

من تاأثيراتها الإيجابية، وهذا ما �ضنتعرف اإليه خلال الحوار التالي.

ــات الاهــتــمــام  ــي ــده ب ـــا  • وم
بجانب الطاقة؟

تراودنا  فكرة  لكل  بالوعي  اأول  نبداأ 
ب�شر  فنحن  �سلبية  اأو  اإيجابية  تكون  كاأن 
ول�سنا كاملين اإطلاقا، وقد تعرفت بدرا�ستي 
اأن الأفكار ال�سلبية تكون م�سوؤولة عن معظم 
الآلم الع�سوية بالج�سم، وبالتجربة وجدت 
اأن واأد الأفكار ال�سلبية وتحويلها لإيجابية 
لعلاج  كافٍ  البيئة  تغيير  محاولة  مع 
العديد من الم�ساكل ومنها الع�سوية، وعليه 
با�ستمرار  اأفكارنا  مراقبة  ال�شروري  من 
�سلبي  تفكير  اأي  ل�سيطرة  ال�سماح  وتجنب 
�سلبية،  ب�سلوكيات  المتج�سدة  وعواقبه 
نحو  كليا  تغيرت  قد  حياتي  باأن  واأعترف 
وبتطور  الطاقة،  منذ دخولي عالم  الأف�سل 

مهاراتي تو�سع الأثر لي�سمل كل المحيطين 
اأكون  اأن  واأولهم عائلتي، وعليه قررت  بي 

معالجة بالطاقة.

• وكيف يمكن السيطرة على 
تأثير الطاقة بشكل أفضل؟

طريق  عن  مثلا  ومنها  طرق  بعدة 
الهواء  كمية  وحتى  بالتنف�س  التحكم 
نفثه  قبل  بالج�سم  بقائه  ومدة  الم�ستن�سق 
بثلاث  نبداأ  فمثلا  الزفير،  بعملية  خارجا 

ثوانِ،
ب�سقف  الل�سان  ل�سق  يف�سل  وحينها   
بداخل  الطاقة  تدفق  على  للحفاظ  الفم 
ال�سكينة  �ستحقق  الخطوة  وهذه  الج�سم، 
وتولد فرحاً داخلياً وو�سوحاً بالروؤية كما 

لون هالة 
الشخص . . .

يحدد طاقته

التعليق على الصورة

قمة سعادتي
تكون برؤية كل
الناس سعداء
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اأنها تزيد مناعة الج�سم، وقد تكون البداية 
بعد وقد  تزيد فيما  اأن  بخم�س دقائق على 
تمتد ل�ساعة بدون ملل لكثرة فوائدها على 
وهي  "الين  لق�سمين  الطاقة  تق�سم  المرء. 
للاأعلى"  الأ�سفل  من  واتجاهها  ال�ساكنة 
من  واتجاهها  المتحركة  اأي  و"اليانك 
تتكون  بدائرة  لها  للاأ�سفل"، ويرمز  الأعلى 

من اللونين الأبي�س والأ�سود.

العلاج  جلسات  تكون  كيف   •
بالطاقة؟

تح�س�س مناطق تجمع الطاقة وم�سيرتها 
ان�سداد  مناطق  واكت�ساف  ال�سخ�س  بج�سم 
م�سار الطاقة بالج�سم بتح�س�س على ذبذبات 
ال�سغط  يكون  ما  وكثيرا  بالج�سم،  الطاقة 
هو  يومنا  خلال  له  نتعر�س  الذي  النف�سي 
ي�سمى  ما  اأو  الطاقة  بوابات  بغلق  ال�سبب 
الطاقة"  "�ساكرات  ال�سن�سكريتية  باللغة 
طوال  الطاقة  يمت�س  اإن�سان  فكل  بالج�سم، 
الوقت ويخرج طاقة لعالمه الخارجي، وفي 
الج�سم عدة �ساكرات رئي�سة "�صاكرة التاج، 
الظفيرة  القلب،  الحنجرة،  الثالثة،  العين 
الجن�س  �ساكرة  ال�شرة،  �ساكرة  ال�سم�سية، 

واأخيرا الجذر اأو القاعدة".

ــيــن هــذه  ــة ب ــلاق ــع ومـــا ال  •
الشاكرات؟

اإلى  التعرف  ن�ستطيع  التاأمل  بجل�سة 
كيفية تدفق الطاقة بين هذه البوابات بعد 
ت�سل  قد  ذكرت  وكما  بعمق،  النف�س  اأخذ 
الفترة اإلى �ساعة بين كتم النف�س واإخراجه 
ت�سل  قد  والتبت  ال�سين  وفي  ثوانٍ  لعدة 
مع  الحال  هو  كما  اأيام  اأو  �ساعات  لعدة 
عدة  والتبت،وهناك  بال�سين  المخت�سين 
التنف�س  مهارة  لتنمية  الريا�سة  من  اأنواع 
"الجيكونك"،  جاي"،  "التاي  كريا�سة 
تعتمد  اأنها  ولو  فو"  و"الكونغ  "اليوغا"، 
عنيفة  ريا�سة  لكنها  وتوجيهها  الطاقة 

نوعا ما.

• ما أهم الأمراض التي يمكن 
علاجها بالطاقة؟

يمكن  الطبي  العلاج  مع  بالتعاون 
والنف�صية  الع�صوية  الأمرا�س  كافة  علاج 
الحاجات  بع�س  وهناك  الطاقة،  بوا�سطة 
واأخذ  للطبيب  اللجوء  بدون  علاجها  يمكن 
واآلم  الن�سفي  ال�سداع  ومنها  الدواء 
هي"  لويز  "د.  والباحثة  والظهر،  الركب 
المر�سية  للحالت  الأبحاث  األوف  حققت 
للاأ�سخا�س ووجدت اأن الكثير من الأمرا�س 
قلق  من  نف�سية  حالة  �سببها  الع�سوية 
ال�سيخوخة،  اأو  الم�ستقبل  من  مثلا  وخوف 
يزيل  النف�صية  الحالة  علاج  الحالة  وبهذه 
منه،  ال�سفاء  وبالتالي  المر�س  م�سببات 
وبراأيي اأن بداخل كل اإن�سان �سندوقاً اأ�سود 
يحتوي على كل م�سببات الخلل في حياته 
ومعالجتها  المحتويات  هذه  قراءة  وعند 
فالمعالج  لطبيعتها.  حياته  اإعادة  يمكن 
بالطاقة لي�س طبيبا ول محاميا اأو مهند�سا 
للو�سول  وكاأخت  كاأخ  المري�س  يعامل  بل 

اإلى ال�سلام المن�سود.

مـــؤشـــرات  هـــنـــاك  ــــل  وه  •
ومــقــدار  نـــوع  ــن  ع ملموسة 

الطاقة عند العلاج؟
التاأمل  جل�سة  بعد  ت�ستخدم  وهذه  نعم 
التي  المعالج  ال�سخ�س  هالة  اإلى  للتعرف 
ت�سمى ب"اأورا" وكلما كان ال�سخ�س يعي�س 
الهالة  هذه  كانت  و�سلام  ت�سالح  بحالة 
كهرومغنطي�سية  ذبذبات  والطاقة  اأكبر 
ويمكن  الكون،  بجميع  وتتواجد  تردد  لها 
"ون  الهالة  لقيا�س  خا�س  بجهاز  قيا�سها 
اأورا"، ومن لون الهالة وكما يظهر بالجهاز 
اإن  ال�سخ�س  طبيعة  على  ال�ستدلل  يمكن 
واألوان  اإيجابية،  اأم  �سلبية  طاقته  كانت 
قزح،  قو�س  األوان  بين  متراوحة  الهالة 
فاللون الأحمر الغامق يعني كثرة الإكتئاب 
ال�صخ�س،  لها  يتعر�س  التي  وال�صغوط 
مثلا  الجيدة  هي  الفاتحة  الألوان  بينما 
يعزى  الفاتح  والتركواز  ال�سماوي  اللون 
الألوان  وتدريجات  والإيجابية،  للتفاوؤل 

ت�سل ل"560 لوناً".

نمر جميعا بمراحل تقييم 
لحياتنا لنحدد ما حققناه 

وما قصرنا بتحقيقه
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خاص/ مرامي

منشد الشارقة
وجهٌ آخر للفن

نائب حاكم الشارقة يكرم الفائز بلقب منشد الشارقة 7

�سمو ولي عهد  ذلك خلال ح�سور  جاء 
ال�سارقة  لمن�سد  الختامي  الحفل  ال�سارقة 
في مو�سمه ال�سابع والذي اأقيم �سمن اإطار 
بلقب  لحتفالتها  ال�سارقة  اإمارة  موا�سلة 
وذلك   2014 الإ�سلامية  الثقافة  عا�سمة 

على م�شرح المجاز.
محمد  بن  �سلطان  ال�سيخ  �سمو  وتكفل 
من  �سخية  وبمكرمة  القا�سمي،  �سلطان  بن 
للمت�سابقين  العمرة  لأداء  برحلة  �سموه، 
من  النهائية  للت�سفيات  المتاأهلين  ال�ستة 
على  �سموه  من  حر�سا   ،7 ال�سارقة  من�سد 
في  اإبداعهم  لموا�سلة  المت�سابقين  ت�سجيع 
مرتكزاته،  على  والحفاظ  الفن  هذا  �سون 
التي  المرحلة  لهذه  و�سولهم  لهم  ومباركا 

اعتبرها اإنجازا بحد ذاتها.
كما اأثنى �سموه على دور كل من رعاة 
من  قدموه  ما  على  والم�سابقة  البرنامج 
يعد  ذلك  اأن  اإلى  م�سيرا  ودعم،  اإ�سهامات 
دور  وعلى  المجتمعي،  دورهم  من  جزءاً 
ال�سباب  وجهود  التطوعي  تكاتف  برنامج 
في  واإناث  ذكور  من  للبرنامج  المنت�سبين 
الخدمات  وتقديمهم  الحفل  تنظيم  عمليات 
مدى  اأبرزت  التي  لح�سوره،  اللوج�ستية 
بالم�سوؤولية  وا�ست�سعارهم  التزامهم 
الرتقاء  على  وحر�سهم  المجتمعية 

بالمجتمع.
اإلى  الختامي  الحفل  فعاليات  وح�شر 
من  كل  ال�سارقة  عهد  ولي  �سمو  جانب 
مدير  القا�سمي  محمد  بنت  جميلة  ال�سيخة 
الإن�سانية  للخدمات  ال�سارقة  مدينة  عام 
رئي�س  العوي�س  الله بن محمد  و�صعادة عبد 
محمد  و�سعادة  والإعلام،  الثقافة  دائرة 
علي النومان رئي�س هيئة النماء التجاري 
المدفع  �سالم  علي  و�سعادة  وال�سياحي، 

اأثنى �ضمو ال�ضيخ �ضلطان بن محمد بن �ضلطان القا�ضمي، ولي العهد نائب حاكم ال�ضارقة، على الرعاية الكريمة من �ضاحب 
ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محمد القا�ضمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�ضارقة لبرنامج وم�ضابقة من�ضد ال�ضارقة 
ال�ضارقة في موا�ضلة  باإذاعة وتلفزيون  واأ�ضاد �ضموه بجهود الموؤ�ض�ضة ممثلة  ال�ضارقة للاإعلام،  اأن�ضطة وفعاليات موؤ�ض�ضة  ولكافة 
حفاظها على تقديم كل ما هو هادف ور�ضين، مثنياً على الم�ضتوى التنظيمي والفني الذي ظهرت عليه م�ضابقة من�ضد ال�ضارقة، ومثمناً 

دور فرق العمل كافة من فنيين واإداريين ومت�ضابقين ومتعاونين على ما بذلوه طوال م�ضوار الم�ضابقة. 

ولي عهد الشارقة 
يشهد الحفل الختامي 

ويكرم الفائزين فيه

و�سعادة  ال�سارقة،  مطار  هيئة  رئي�س 
دائرة  رئي�س  ال�سويدي  هده  بن  �سلطان 
ذياب  محمد  و�سعادة  القت�سادية  التنمية 
الأميري،  بالديوان  الم�ست�سار  المو�سى 
مدير  المدفع  عمر  خالد  الدكتور  و�سعادة 
والأ�ستاذ  للاإعلام،  ال�سارقة  موؤ�س�سة  عام 
وتلفزيون  اإذاعة  مدير  خلف  ح�سن  محمد 
ال�سارقة، اإلى جانب عدد من مدراء الدوائر 
ال�سارقة  بحكومة  والهيئات  والموؤ�س�سات 
وجمع  المختلفة  الإعلام  و�سائل  وممثلي 

غفير من الجمهور الكريم.
�سمو  بتف�سل  الحتفال  مرا�سم  بداأت 
�سلطان  بن  محمد  بن  �سلطان  ال�سيخ 
ال�سارقة  حاكم  نائب  العهد  ولي  القا�سمي 
من  ال�سابع  المو�سم  حكام  لجنة  بتكريم 
الم�شري  الفنان  وهم:  ال�صارقة  من�صد 
بو  لطفي  التون�سي  والفنان  ثروت،  محمد 
ال�سافي  اأ�سامة  الإماراتي  والمن�سد  �سناق، 
كما  البني،  عا�سم  ال�سوري  والمو�سيقار 
وكافة  والحفل  البرنامج  رعاة  تكريم  تم 

الم�ساهمين فيه.
بين  المناف�سة  ا�ستعال  وو�سط  بعدها 

الت�سويت  مرحلة  وو�سول  المت�سابقين 
اإن�سادية  و�سلات  الح�سور  تابع  لنهايتها 
للت�سفيات  المتاأهلين  ال�ستة  للمت�سابقين 
الرحمن  عبد  وهم  الم�سابقة  من  النهائية 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  من  ال�سيعري 
الأردنية  المملكة  من  حطب  اأبو  واأحمد 
الها�سمية، واأن�س براق من المملكة المغربية، 
ومعن  الجزائر،  جمهورية  من  رزق  وكمال 
ال�سورية،  العربية  الجمهورية  من  برغوث 
وقد  عمان،  �سلطنة  من  الوهيبي  ومحمد 
الحكام  لجنة  ثناء  المت�سابقين  كافة  تلقى 
الذين عملوا على ت�سجيعهم لموا�سلة تطوير 
اعتبار  وعدم  الفن  بهذا  والرتقاء  اأنف�سهم 
الم�سابقة هي اآخر المطاف بل يجب عليهم 
ان يتخذوها كنقطة بداية لنطلاقة عالمية.
التركي  المن�سد  الحدث  �سيفا  وكان 
اللذان  زين،  ماهر  والمن�سد  كرت�س  م�سعود 
إبداعاتهما  واأحدث  باآخر  وتغنّيا  �سدحا 
الفنية م�سك ختام الحفل حيث األهبا حما�س 
الجمهور من خلال م�ساركتهما لهما باأداء 
قدماها،  التي  الأنا�سيد  فقرات  من  العديد 
من  مزيداً  الم�سابقة  جو  على  اأ�سفيا  مما 
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الحما�س والإثارة. 
الفائزين  عن  الإعلان  تم  ذلك  عقب 
بالمراكز الثلاثة الأولى من المو�سم ال�سابع 
لمن�سد ال�سارقة والذي تف�سل بتكريمهم �سمو 
ولي عهد ال�سارقة يرافقه �سعادة خالد عمر 
المدفع مدير عام موؤ�س�سة ال�سارقة للاإعلام 
لقب  وعلى  الأول  المركز  على  ح�سل  حيث 
كمال  الجزائري  المن�سد   7 ال�سارقة  من�سد 
المن�سد  الثاني  المركز  احتل  بينما  رزق، 
المركز  في  وجاء  برغوث،  معن  ال�سوري 

الثالث المن�سد المغربي اأن�س براق.
على  الأول  المركز  �ساحب  وح�سل 
درهم  األف   150 قدرها  مادية  جائزة 
و�سيارة بي ام دبليو على اأن تتكفل موؤ�س�سة 
وفيديو  األبوم  باإنتاج  للاإعلام  ال�صارقة 
الثاني  بينما نال �ساحب المركز  له،  كليب 
درهم  األف   100 وقدرها  مالية  جائزة 

به  تتكفل  كليب  فيديو  واإنتاج  اإماراتي 
خ�س�ست  وقد  للاإعلام،  ال�سارقة  موؤ�س�سة 
جائزة مالية قدرها 50 األف درهم للفائز 

بالمركز الثالث. 
م�سعود  المن�سدين  كل  تكريم  تم  كما 
انطلقت مظاهر  كرت�س وماهر زين، بعدها 
الحتفال ب�ساحب اللقب، بختام الم�سابقة 
ا�ستمتع  التي  النارية  الألعاب  باإطلاق 
في  الحفل  ومتابعو  ح�سور  بمتابعتها 

الم�شرح وعبر �سا�سة تلفزيون ال�سارقة.
الدكتور  �سعادة  قال  المنا�سبة  وبهذه 
ال�سارقة  موؤ�س�سة  عام  مدير  المدفع  خالد 
ورائعة  متميزة  �صهرة  كانت  للاإعلام: 

الجزائر تخطف لقب 
منشد الشارقة وسوريا 
والمغرب في المركزين 

الثاني والثالث

التعبير  وي�سعدنا  النواحي،  جميع  من 
حاكم  ال�سمو  ل�ساحب  الجزيل  ال�سكر  عن 
للبرنامح،  اللامحدود  دعمه  على  ال�سارقة 
ال�سارقة  �سمو ولي عهد  ت�شريف  نثمن  كما 
لح�سور الحفل وتكريم المن�سدين المتاأهلين 
للمرحلة النهائية برحلة عمرة، كذلك ن�سكر 
النجاح  هذا  وراء  وقفت  التي  الجهود  كل 
اآزر  الذي  الجمهور  جهود  ومنها  المتميز، 
المن�سدين حتى النهاية، و�سن�ستمر بتحقيق 
ال�سارقة  العزيزة  اإمارتنا  وتوجهات  روؤى 
والقيم  الهادف  الفن  ح�سور  تعزيز  في 

المتميزة التي يدعو اإليها.
خلف  محمد  الأ�ستاذ  اأكد  جانبه  ومن 
بموؤ�س�سة  والتلفزيون  الإذاعة  عام  مدير 
ال�سارقة  اأن  على  للاإعلام  ال�سارقة 
اأن  الفعالية  هذه  خلال  من  ا�ستطاعت 
تو�سل ر�سالة متميزة مفادها اأنها �ستبقى 
دعم  �ساأنه  من  ونجاح  جهد  كل  خلف 
المحتوى الهادف، والكلمة المعبرة، وتاأكيد 
ريادتها على اأنها عا�سمة العالمين العربي 
اأن  ول�سك  المتميزة،  الثقافية  والإ�سلامي 
دعم  لول  ليتحقق  ماكان  النجاح،  هذا  كل 
وجه  الذي  ال�سارقة  حاكم  ال�سمو  �ساحب 
بتذليل كل ال�سبل الكفيلة بنجاحه، ومتابعة 
�شرفنا  الذي  العهد  ولي  �سمو  وتوجيهات 
لل�سيخ  المتميز  الدور  وكذلك  بح�سوره، 
�سلطان بن اأحمد القا�سمي رئي�س الموؤ�س�سة 
حتى  المناف�سة  مراحل  جميع  تابع  الذي 

تكللت بالنجاح الكبير.
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أنا الفرح القادم
إيمان خالد البهنسي  *

* شاعرة من سوريا

بـيـت

جِئتُ من �سم�س اآبٍ
ولهيبِ ال�سوق

اأ�سطرُ العهدَ ليوم 
في قلبي موعود

مع اأ�شراب النوار�س اأر�سو
ثمَ اأحلقُ .. اأعودُ اأوثقُ .. 

اأوقعُ
قولً غيَر مردود

اأهاجرُ مع التاريخ
اأوغلُ في العتيق

جذوري اأر�س الوفاءِ
تطرح الخلود

اأنا الوعدُ
قادمٌ من �سلبِ دمار و قلق

اهُدي �سلاماً للقاءِ
اأ�شربُ ماءَ الورد

لن اأخذلَ قطراتِ الندى
على خدودِ الزنابق

ب�سمودِ �سخرةِ الواد
في فم الأَ�سد اأتيتْ

اأغمر الحلمْ .. اأوقد جمرة الع�سقْ
اأروي �سبابَ ال�سبْر

اأتركُ زمنَ ال�سدْ
لن اعَُكِرَ زَبَدَ البحرْ
يا مرفاأي الأزرقْ

اأخط حروفَ ال�سعدْ
ننهلُ مِنها الِوِردْ

اآتٍ من عتيق الحكايه 
اآت من عَبق ال�سوقْ

اأغ�سُ طرفي
عن �سُوؤال يُعَكِرُ الوْدْ

الُملِم العقدْ
اأح�سنُ ال�سبابة والألقْ

- ما�سلوت ما ا�ستطعت -
اإنما زَمَنٌ خانَ مِنِيَ العهدْ

اأهدي �سُكنىَ الِوفاق
وطول العِناقْ

اأنا الوعد فرحة العيد
والزمنُ الجديد

�سوريا اأنا
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الثقافة  تطلق 
10 إصدارات جديدة

توجت وزارة الثقافة وال�سباب وتنمية المجتمع اإ�سداراتها عن خدمة 
من  الثالث  الربع  بها  اختتمت  جديدة  كتب   10 ب  الت�سجيعي  ال�شراء 
عام 2014، وتهدف الوزارة من خدمة ال�شراء الت�سجيعي اإلى ت�سجيع 
المبدع المواطن واأي اإبداع اأدبي اأو علمي تكون الإمارات محوره، وذلك 
ثم تزويد المكتبات  التي تقوم ب�شرائها من موؤلفيها  الإ�سدارات  بن�شر 
العامة التابعة للوزارة بها، اأو عر�سها في مكتبات الملحقيات الثقافية 
الإماراتي  الكتاب  ن�شر  في  والم�صاهمة  الخ��ارج،  في  الدولة  ل�صفارات 
والعرب  الإماراتيين  للموؤلفين  الفكري  بالنتاج  والتعريف  وتوزيعه، 
الذين يتناولون الإمارات في موؤلفاتهم، اأو اإهداء بع�س تلك الإ�سدارات 

اإلى الدوائر والهيئات على م�ستوى الدولة.
زايد  "هذا خليفة بن  الإطار كتاب  الإ�سدارات في هذا  اأحدث  ومن 
للم�ست�سار ح�سن محمد الحفناوي  والثاني  الأول  اآل نهيان" في جزئيه 
والذي يتناول ال�سيرة المباركة ل�ساحب ال�سمو ال�سيخ خليفة بن زايد اآل 
نهيان رئي�س الدولة حفظه الله حيث تتبع الكاتب �صيرة �صموه منذ توليه 
رئا�سة  تولي  ال�شرقية وحتى  المنطقة  اأبوظبي في  من�سب ممثل حاكم 

الدولة.
اللغة"  مع  "العب  بعنوان  كتاب  الت�سجيعي  ال�شراء  خدمة  و�سمن 
حيث ي�ستعر�س الموؤلف الدكتور علي عبد القادر محمد الحمادي اأ�ساليب 
والألعاب،  ال�سئلة  من  عدد  خلال  من  العربية  اللغة  مهارات  تنمية 

والكتاب �سيق ينا�سب الطفال ويحثهم على حب اللغة العربية.  
ومن بين الإ�سدارات كتاب "ل تف�سل" للكاتب اأحمد عبد الله ح�صين 
الهائلة  وطاقته  وقوته  ذاته  اإلى  التعرف  القاريء  ي�ساعد  والذي  علي 

وكيفية توظيف هذه المهارات  لكي يحقق بها اأعظم النجازات .

�سيف  مطر  �سلمى  للموؤلفته  "ع�سبة"  كتاب  ال��وزارة  ا�سترت  كما 
والذي يتكون من مجموعتين ق�س�سيتين الأولى بعنوان ع�سبة والثانية 
بعنوان هاجر، تتحدث المجموعتان عن التراث الإماراتي القديم حيث 
تهدف المجموعة الق�س�سية لتقديم الموروث الثقافي اإلى النا�سئة واإبراز 

الوجه الح�ساري الثقافي لدولة الإمارات. 
وا�سترت الوزارة كتاب "في مديح الذاكرة"  للكاتبة عائ�سة �سلطان، 
والولء  والتقدي�س  الطموح  حول  المقالت  من  مجموعة  من  ويتكون 
للوطن. والكاتبة عائ�سة �سلطان لديها لغتها الخا�سة واأ�ساليبها المميزة 

في التعبير مما يمنح مقالتها �سدقا وقناعة م�سهدية. 
وتوفر مكتبة خدمة ال�شراء الت�سجيعي مجموعة مقالت تحت عنوان 
"متى يعي�س الوطن فينا؟" للكاتب محمد �سعيب محمد الحمادي، وهو 
عبارة عن �سور واأحداث لزمت الكاتب �سملت جوانب الحياة الوطنية 
اإلى  العربي بال�سافة  العالم  اأ�سفت على  والثقافية وما  والجتماعية 

�شرد جوانب ثقافية من التراث الإماراتي وح�سارات ال�سعوب.
�سالم  ال�سمعة" للكاتب محمد  على  الواقعة  "الجرائم  كتاب  وتطرق 
الزعابي لبحث ودرا�سة الجوانب المو�سوعية المتعلقة بالجرائم الواقعة 
على ال�سمعة ح�سب ما وردت في قانون العقوبات لدولة المارات وتاأتي 
اأهمية هذا البحث من الرتقاء الوا�سح لم�ستخدمي النترنت، وعليه يجب 
تعريف جميع فئات الجمهور بالجرائم التي تتم عبر النترنت والجرائم 

الواقعة على ال�سمعة ب�سفة خا�سة فيما يتعلق بالنواحي القانونية.
الذاكرة  من  "المعنى  بعنوان  كتاب  الت�سجيعي  ال�شراء  مكتبة  ومن 
حديث  من  يتكون  الكتاب  حيث  م�سلم  العزيز  عبد  لكاتبه  ال�سعبية" 
جيل  عن  والأ�سعار  والأمثال  بالأقوال  مدعوم  �سعبي  واأدب  ذكريات 
ماقبل التحاد في المارات ويتناول اأي�سا الكتاب اأحاديث واأقوال كبار 

ال�سن بلغة جميلة تفي�س منها الحكمة والحنين والفكاهة.
الق�س�سية  المجموعة  الت�سجيعي  ال�شراء  خدمة  �سمن  الكتب  واآخر 
وع�شرين  ل�ستة  ق�س�سية  مجموعة  يت�سمن  حيث  البحر"  نحب  "كلنا 
على  ال�سوء  وت�سليط  الق�س�س  و�شرد  الفني  ال�سلوب  في  اأبدعوا  كاتبا 

اأبرز تجاربهم في تلك المجموعة الق�س�سية.
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الشعر العراقي
في القلب ثمة دمعة مالحة

من  مقربة  وعلى  القول  نزف  في 
دم الكلام تبقى ال�سعرية العراقية 
ت�شرق  ال��ت��ي  والطماأنينة  الح��ي��اة  اب��ن��ة 
بدءاً  والتميز،  الإب��داع  اأفق  اإلى  بالق�سيدة 
من ملكوت اللغة، و�سولً اإلى رذاذ مفاتنها 
الكلام،  التي ت�شرقنا من رتابة  ال�شرمدية  
العي�س  بعربات  الم�سغولة  ذوات��ن��ا  وم��ن 
و�سفائن الروح القلقة وهي تفتتن بالده�سة 
الآخ��اذة  الفكرة  و�سعرية  القول  وينابيع 

الموجعة.
الآن  تعي�سه  الذي  ال�سعري  التوهج  اإن 
ال�سعرية  الأ�سوات  الذائقة الجمالية لمعظم 

ل��ذاك��رة  حميمي  اأم��ت��داد  ه��و  ال��ع��راق  في 
�سعيد  على  وخ�سو�ساً  والتطور  الجمال 
النزياحات  لمجموعة  المبتكر  التناول 
والمفاتيح  النوافذ  تتحقق،  التي  والتوترات 
ال�شرية التي يحدثها ال�ساعر في بنية الن�س 
والأ�سياء  النا�س  حركة  ل��دي��ه،  ال�سعري 
والحرب والخلايا والموت وال�سوت الداخلي 
اأمل  ق�سيدة  اإل��ى  يتحول  ال��ذي  لل�سحايا 

ووجع خا�س طويل..
ق�سيدة  في  را�سي  ميثم  ال�ساعر  يقول 

له..
" في جنازة الولد ال�سغير...

قلنا : ماهذا الري�س ؟
رفع اأبوه راأ�سه ومد يده في الهواء 

كلمة  اإن��ه��ا  ���ص��اح:  ث��م  واح���دة  التقط 
حمامة التي تعلم نطقها منذ يومين 

ن�سينا اأن نخرجها من فمه.."

ولي�س بعيداً عنه يحاكي ال�ساعر حميد 
من  نتنف�س  بحوارية  ورد  طفلته  قا�سم 
خلالها رئة القلق التي يتنف�س بها الإن�سان 

العراقي..
يا وردُ ل تفتحي البابَ

كلما �سمعتِ �سوتاً ي�سبهُ �سوتي

لم يعد بيتنا اآمنا.. ول �سوتي اأي�سا
لم يعد البيتُ بيتَنا ، ول البابُ بابَنا

ربما، هذا لي�س �سوتي 
ل تظني اأن هذه �سيارتي في الباب

من  ج�����س��دَك  ت��د���س��ي  اأن  ت��ف��ك��ري  ول 
�سباكها عليّ

"حميدوف"  ت�سمينه  اأحداً  اأن  ولتظني 
�سيحت�سنُكِ متذمراً

هو، كذلك، لم يعد اآمنا
دعيني خارجاً

ل تفتحي لي البابَ يا وردُ.."

لنا  فير�سم  دواي  �سلام  ال�ساعر  اأم��ا 
الفقد  لرائحة  كاملة  بمقاطع ق�سيرة حياة 

والغربة الطويلة..
اأبي " في الليل ي�ساألني 
متى تعود اإلى البيت..؟

ين�سى اأبي اأن ا�ستراليا بعيدة
واأنه قد مات

واأنا ل اأعود اإلى البيت 
لكي ل ي�سعر
باأنه ميت.. "

فيكتب  المالكي  حمدان  ال�ساعر  اأم��ا 
جنوننا اليومي بفكرة �سعرية تق�سم القلب 
لكل  المالحة  الدموع  من  نهر  اإلى  وتحيله 

هذا الذي يحدث في �سورة الحرب..
" حين �سقطت هناك في معركة قديمة 

لم اأكن اأت�سور باأني �ساأ�سبح غيمة 
التي تنمو  الدم  اأن بركة  اأعرف  اأكن  لم 

هي اأنا 
كنت اأهبط خفية حتى ل يراني اأحد 

الذين  ال�سغار  اأرى  القديم،  بيتنا  اأزور 
كبروا 

واأ�سمعهم يتحدثون عني بحياد بارد 
لم اأعرف باأنني ل�ست مهماً لهذه الدرجة 

راأيت زوجتي ترفع �سورتي 
من الغرفة مثلما ترفع �سيئاً تالفاً

كانت  الم���ور  اأن  الأم���ر،  في  الغريب 
طبيعية 

وحدي كنت اأمر على وجوههم 
مثل ذبابة تحوم حول بركة دم 

ما زالت طرية.. "

قاسم سعودي 

رسالة بغداد
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اإذا كان األك�ضندر �ضيرغيفت�س بو�ضكين يعد بحق اأباً للغة الرو�ضية كما كان �ضك�ضبير  يعد بحق اأباً للغة النجليزية فذلك 
لأن هذا المبدع الرو�ضي قد ا�ضتطاع اأن يحقق ما يوؤهله ليكون في م�ضاف الأدباء العظماء، فهو كذلك اأبو الأدب الرو�ضي، 
وهل من �ضهادة اأثمن من �ضهادة الناقد الكبير بيلن�ضكي الذي يقول بهذا ال�ضدد: "لم يكن لدينا مجرد اأدب لقد كان بو�ضكين مدعواً 
ليكون ك�ضفاً حياً عن اأ�سرار هذا الأدب في رو�ضيا، ولما كانت مهمته هي تمهيد الأر�س الرو�ضية بل ي�ضيف ما معناه اأن ما فعله 
دانتي وبترارك من اأجل اإيطاليا وعمالقة القرن ال�ضابع ع�سر من اأجل فرن�ضا ولي�ضنج وغوتة  من اأجل األمانيا قد فعله بو�ضكين لنا.

إعداد: حواس محمود

الحياة العاصفة
والرحيل المبكر

ولد بو�سكين عام 1799 م في مو�سكو 
اإلى  ينتمي  اأباه  اأن  حيث  نبيلة  عائلة  من 
ت��رددت  ه��ذه  اأ�شرته  اأن  اإل  النبلاء  طبقة 
جده  واإن  قبل  عما  القت�سادية  اأو�ساعها 
الذي  هانيبال  اإبراهيم  هو  اأم��ه  جهة  من 
اختطفه الأتراك فهو من اأبناء ملك الحب�سة 
بو�سكين  ب�شرة  كانت  هناك  ومن  تحديداً، 
ال�سمراء و�سعره الأ�سود الفاحم ودمه الحار، 
اأبناء   من  اأقرانه  غرار  على  بو�سكين  تلقى 
الأ�شر النبيلة تربية فرن�سية بحتة من حيث 
باللغة  والحديث  الفرن�سية  الكتب  ق��راءة 
المربيين  على  والعتماد  فقط،  الفرن�سية 
اأن  في  المفارقة  وتكمن  ح�شراً،  الأوربيين 

الشاعر الروسي الكسندر بوشكين

محروماً  طفولته  في  كان  ال��ذي  بو�سكين 
وليفقه  الرو�سية  باللغة  الحديث  من  حتى 
فيها �سيئاً قد اأ�سبح فيما بعد الأب الروحي 

لهذه اللغة والمرجع الرئي�س فيها.
 ولقد تابع بو�سكين درا�سة اللي�سية في 
المدر�سة الملكية في بطر �سبورغ 1811م 
ب�سبب ت�سجيع عمه فا�سيلي اإذ غادر مو�سكو 
يد  على  وان��دح��اره  نابليون  هجوم  قبل 
كوتوزوف فا�ستطاع اآنذاك  اأن يح�سل ثقافة 
ونهله  الخا�سة  متابعته  خلال  من  عالية 
كثيراً  �سجعه  وق��د  الثقافية،  المنابع  من 
وجود  مكتبة اأبيه الكبيرة بل ذلك ال�سالون 
في بيته الذي يلتقي فيه الكتّاب ويديره كل 

من عمه واأمه، ورغم اأن ملاحظات مدر�سته 
العلمي  تح�سيله  فيها  يتابع  ك��ان  التي 
اأو�صحت على الدوام: ك�صول جداً غير منتبه 
اإلى  قدرات،  ذو  متوا�سع،  غير  الف�سل،  في 
حدٍ ما ذكي، وهذا هو الأ�سواأ - في الثرثرة 
ولقد  جداً،  �سعيفاً  تقدماً  يحقق   � الفارغة 
ن�سو�س   " بكتابة  اأظفاره  نعومة  منذ  بداأ 
اأن  لم توثق للاأ�سف ال�سديد بل �ساعت" اإل 
نظرمن  تلفت  اأن  ا�ستطاعت  تلك  كتاباته 

عرفوه من اأدباء رو�سيا في تلك الحقبة.

في المنفى :
القي�شرية  ال�ساعر  "مكافاأة"  كانت 

اإلى  على هذه الق�سائد الحكم عليه بالنفي 
اأمثال  الأدب��اء  بع�س  تو�سط  لكن  �سيبريا 
القي�شر  جعل  وك��ارام��زي��ن  جوكوف�سي 
وجد  وهكذا  ب�سيبيريا،  القوقاز  ي�ستبدل 
ال��رح��ال  �سد  على  مج���براً  نف�سه  ال�ساعر 
�سيف  بداية  في  ذلك  وك��ان  الجنوب  نحو 
تعرف  الرو�سي  الجنوب  1820، وهنا في 
بو�سكين نمطاً جديداً من النا�س والعلاقات 
موا�سيع  ا�ستقى  الجديدة  الحياة  هذه  ومن 
عددٍ من الق�سائد العاطفية " اأ�سير القوقاز" 
1821م، "نافورة بهج ال�شراي" و"الغجر" 
الأ�سباب  تق�سي  يحاول  وفيها  م   1824
الكامنة وراء خيبة الأمل التي فيها ال�ساب 

الرو�سي المثقف. 

قصائده:
الذي كان يرافق ق�سائده  ال�سجيج  اإن 
اأو  ال�شريح  با�سمه  منها  الموقعة  �سواء 
كانت  والتي  ال�شريح  ا�سمه  من  المغفلة 
�سدنة  توؤلب  كانت  ال��برق  ب�شرعة  تنت�شر 
الع�سكري  الحاكم  فاإن  لذلك  عليه،  الرقابة 
حول  وا�ستجوبه  بطر�سبرغ  اإلى  ا�ستدعاه 
ق�سيدته المدوية حول الدي�سمبريين. وتجد 
الإ�سارة اإلى اأن بو�سكين تعرف خلال فترة 
نفيه اإلى اأعمال ال�ساعر النجليزي بايرون، 
غجرية  عائلة  مع  المنطقة  �سهول  وطاف 
وانهمك على القراءة والمتابعة لما جرى في 
اأوربا من ثورات واأحداث ووا�سح اأن �سلته 
بالدي�سمبريين توثقت اأكثر، والقارئ ل�سعره 
الذي  العذري   العفيف  الحب  فيه  اأن  يلحظ 
كقي�س  العرب  عند  العذريين  ال�سعراء  ي�سبه 
�سعر  وبع�س  ذري��ح  بن  وقي�س  الملوح  بن 

جميل بثينة. 
ويقول في اإحدى ق�صائده: 

اأحببتك  حباً ل مثيل له 
لأنك بروحي التي ل تنطفئ 

ولكن اإذا اأزعجك حبي فدعيه 
لأنني ل اأريد اأن اأحزنك  

اأحببتك ب�ضمت ودون اأمل 
لأنني اأحببتك حباً ناعماً وعميقاً 
وليهدك الله ل�ضديق يحبك مثلي!! 

فحبه ل مثيل له لأنه ي�سعل روحه، ول 
تنطفئ هذه الروح مادامت هي فيها ولكن 
اأحد  ل  اإذ  فلتدعه  يزعجها  حبه  ك��ان  اإذا 

اأمل  ل  اأنه  يعرف  وهو  الحب،  بهذا  يعرف 
الحب  هذا  فيوؤن�س  تخجله  والغيرة  وراءه، 
يحبها  اأن  الله  من  ويطلب  حقيقي،  لأن��ه 
عظيم  هو  فكم  لها  حبه  مثل  اآخ��ر  اإن�سان 
هذا الحب! "ولكن معظم �سعرائنا ل يطلبون 
ما يطلبه بو�سكين"...، ثم يقول في ق�سيدة 
اأخرى معبراً عن ذاته ومخاطباً الموج الذي 

اعتقد اأنه يخاطب فيه نف�صه :

يا موج ما الذي دهاك 
من الذي كبل خطوك الجبار؟ 

من حدّ من تدفق التيار ؟  
كيف غدوت بركة �ضاكنة بلا حراك؟  

 *  *  *  *  *  * 
واأي بحر �ضاحر ق�ضي علي 

اآمال ل  اأعي�س هكذا ل حزن ل  باأن 
هناءة 

الثائرة  دخيلتي  في  �ــضــبّ  مــن 
الع�ضية 

من �ضبّ فيها هذه الرخاوة ؟....!! 

اإليه،  النظر  لفتاً  الم��وج  يخاطب  اإن��ه 
بالطبع  وهو  الأ�سياء  هذه  ذاته  عن  مبعداً 
وحجز  كبله  ال��ذي  عن  م�ستف�شرا  يخاطب 
موهبته،  من  وحدّ  خطواته،  واأثقل  حريته 
وكيف ي�سبح بعد الحرية والنفعال الذي ل 

يحد �ساكناً دون حراك؟
�ساحراً  اأكان  بهذا  الن�سان  يفاجاأ  وقد 
لذة  يعرف  اأن  دون  يعي�س  قيده؟  الذي  هذا 
الح��زن ول��ذة الأم���ل،وك���اأن الح��ي��اة فقدت 
حجزت  اإذا  الن�سان،  حرية  لأن  معناها، 
معانيه  معه  وتحطمت  الن�����س��ان  تحطم 
وقيمه العليا، ووهنت عزيمته وخارت قواه، 
�ساعر  نف�س  نف�سه  لأن  ذلك  يتحدى  ولكنه 

ياأنف الطرق المحددة والمبوبة 
اإن بو�سكين في �سعره متميز جداً متميز 
فهو  وكلماته  واأ�سلوبه  واأ�سالته  بطريقته 

�ساعر اأ�سيل على نحو رفيع. 

بوشكين والقرآن الكريم:
على  بو�سكين  اطلاع  للاهتمام  اللافت 
الكريم  بالقراآن  و�سغفه  الإ�سلامي  ال��تراث 
اإلى  يرجع  بالعربية"  معرفته  عدم  "رغم 
انبهاره بالقراآن الكريم، وكما يقول الناقد 
قادر  يبدو  ما  على  "فالقراآن  خوف:  �صترا 
الوقت  النا�س، وفي  التاأثير بقوة على  على 

الحا�شر ت�سنع روح هذا الكتاب المعجزات، 
واأماكن  وال�سين  الهند  في  ينت�شر  وه��و 
للاإن�سانية،  القديمة  الأدي��ان  على  اأخ��رى 
من  قب�سات   " ق�سائد  اإن  �سولوفي  ويقول 
القراآن " لبو�سكين ترتبط بالجانب العاطفي 
ترتبط   كما  له  الذاتية  وبال�سيرة  لل�ساعر 
بتاأملات  لوبيكوفا":  الناقدة  تقول  "كما 
اأحداث  ال�سخ�سية وفي  بو�سكين في حياته 
قد  بو�سكين  اأن  ويذكر  التاريخي،  ع�شره 
كان  عندما  القراآن  ترتيل  ي�سمع  اأن  طلب 
في الجنوب و اأر�شروم  وقراأ �سيرة الر�سول 
�صديقته  وكانت  و�صلم،  عليه  الله  �صلى 
العربية،  اإليها تجيد  تعرف  التي  الإغريقية 
الهجاء  ح��روف  اأوراق���ه  بين  وج��دت  ولقد 
العربية و�شرحها بل واإنه اطلع على ترجمة 
وكتب  الأم  لغة  اإلى  الفرن�سية  عن  القراآن 

ق�سيدة محاكاة لها من ت�سعة مقاطع. 

أهم مؤلفاته:
بعبقرية  تميز  بو�سكين  اأن  الحقيقة 
فنون  جميع  في  عمل  فقد  الأبعاد  متعددة 
والبحث  والم�شرحية  والنثر  وال�سعر  الأدب 
التاريخي، هذه العبقرية التي اأحاطت بكل 
والأ�سياء  والعفيفة  النبيلة  الأ�سياء  �سيئ، 
اأنا�سيد  وكتب  بال�سيا�سة  وكتب  البطولية 
الحب، والفل�سفة، وقدم خدمات جلى للاأدب 
الرو�سي، ويمكننا هنا اأن نذكر اأهم موؤلفاته 
الملاحم  والإب��داع  الأدب  ميادين  �ستى  في 
"بولتافتا"،  القوقاز"،  "اأ�سير  الغجر   "  /
"ق�س�س   / النثر  ال�شراي"  بهج  "نافورة 

بيلبكين" و "ابنة الآمر".
"ال�سيف   / ال�سعرية  الم�����شرح��ي��ات 
"حورية  و  البخيل"  "الفار�س  و  الحجري" 
الرواية   " غودونوف  بوري�س   " و  البحر" 
الوحيدة  ال�سعرية  روايته  بو�سكين  كتب   /
ومما   " اأون���ين   يفغيني   " بعنوان  وه��ي 
بو�سكين  عبقرية  تنتهي  اأن  حقاً  له  يحزن 
يتجاوز  لم  وه��و  حياته،  معها  وتنتهي 
ال�سابعة والثلاثين من عمره نتيجة موؤامرة 
دبرت له يذكرنا بم�شرع اأكبر �ساعر عربي 
الحياة  في  ت�سابهاً  ثمة  لأنّ  المتنبي  وهو 
الخالدة  العبقرية  وفي  الموت  في  وت�سابهاً 

لل�ساعرين العظيمين.



في

ول  "مريوم"،  ي�ضمونها 
اأو  مــكــان  اأي  مــن  يــعــرفــون 
عنها  يعرفونه  ما  ولكن  جاءت،  زمان 
ال�ضاد�س  العقد  في  امــراأة  اأنها  تقريباً 
لأنثى  واأنها نموذج خا�س  عمرها،  من 
ة مُوحية،  طويلة القامة، بملامح خلا�ضيَّ
ووجه �ضاعق الجمال والتن�ضيق، وطول 
الرقيقة،  الأنامل  بلطائف  ى  مُو�ضَّ فاره 
والأقدام المعتدلة، وقوة ج�ضدية خارقة. 

ال�سورة  خلف  يتوارى  البهاء  ذلك  كل 
الفوتوغرافية الظاهرة لتلك الأنُثى البائ�سة 
جة بع�شرات القطع من الأقم�سة  الرثة.. الُمدجَّ
اأنها  لو  كما  بها،  تت�شربل  التي  البالية، 
بت بفعل الدهر،  محارة بحر �ساخت، فتخ�سَّ
والحفر،  الأخاديد  من  بنتوءات  وامتلاأت 
لتخفي  الغوا�سين،  حيلة  على  وا�ستعْ�ست 

داخلها جوهرة ثمينة �سعبة المنال.

الرث،  ظاهرها  في  مريوم  بدت  هكذا 
وباطنها ال�شرائري الع�سيِّ على ال�ست�سبار.
اأميز مجذوبة في  اأنها  عنها  يعرفون    
الحارة، بل اأن الغالبية العظمى كانوا على 
لكن  جنون،  من  بم�سٍّ  م�سابة  باأنها  ثقة 
ارتقى  الذي  الوحيد  كان  ال�سامت"  "حمد 
الحارة،  بهاليل  من  بهلولة  مثابة  اإلى  بها 
ب�سجايا  تتفرد  ب��اأن��ه��ا  ثقة  على  وك���ان 
كان  بل  الآخرين،  لدى  تتوافر  ل  وخ�سال 
وتوفير  اأحوالها  تفقد  على  الحر�س  دائ��م 
الج��وع،  عليها  لح��ظ  كلما  لها،  الطعام 
على  تبيت  اأن  مريوم  طبائع  من  كان  فقد 
الحياة  �����شرورات  ع��ن  متخليةً  ال��ط��وى، 
الفيزيائية، مت�سليةً بجنونها المجنون، واإذا 
اآخر  اأكلت  متى  الحارة:  من  اأحد  �صاألها  ما 

مرة يا مريوم؟ 
اآكل  وال�صاعة: ولماذا  الفور  تجيب على 

�سيئاً هو من الكماليات اأ�سلًا؟! 
ذلك القول المخت�شر يُخرج مريوم من 
دائرة المجاذيب المجانين، اإلى دائرة القول 
على  الحارة  في  اأحد  يقوَ  لم  الذي  الفل�سفي 

ا�ستيعاب كُنهه ومعناه.
التائهة القادمة من اللا مكان بدت في 
نور�سٌ  اأنها  لو  كما  الزرقاء   البحار  حارة 
في  مقيم  كائن  اأنها  لو  وكما  طريقه،  �سلَّ 
ة،  عوالمه الغرائبية حد الخ�سو�سية الخا�سَّ
الحارة  في  يجري  ما  على  تُعوِّل  تكن  فلم 
من اأخبار واأحاديث واأحوال،  ولم تكن ترى 
في الأفراح والأتراح �سوى منا�سبات لتاأكيد 

د. عمر عبد العزيز
Omaraziz105@gmail.com

مريوم الجميلة

لأجواء  منجذبة  تكن  ولم  الوجود،  دائرية 
والألوان  والروائح  بالمرح  الُمتْرعة  الن�سوة 
بمتغيرات  �سلة  ذات  كانت  ول  البهيجة، 
في  الحتفاء  معنى  تعرف  ولم  ال��زم��ان، 
تبكِ  ولم  الأع��را���س،  في  والأف���راح  الأعياد 
اللحظات  ك��ل  ففي  م���اأتم،  في  تح��زن  اأو 
ولم  حا�شرة،  مريوم  تكن  لم  ال�ستثنائية 
يكن لها اأدنى �سلة بعوابر الأيام وتداعيات 

الحال.
مريوم المجذوبة كانت نموذجاً خا�ساً 
من الب�شر.. تن�ساب مع اأنينها الداخلي، ول 
الليالي  ظلمات  في  اإل  �سوتٌ  لها  يُ�سمع 
الحالكة.. �سوتها الم�سائي الرخيم ال�سادح 
ين�ساب من وراء الجدران، وهي تتحدث اإلى 

زوج غائب ل وجود له.
بيت  وليل..  نهار  من  بيتان  لها  كان 
داخلية  رملية  م�ساحة  على  �سيَّدته  النهار 
من  بقطع  م�سيَّج  ال�سماء..  على  مفتوحة 
بقايا الحديد والق�سدير التي ظلَّت تجمعهما 
من قارعة الطريق �سنين طوالً، ودون كلل 
ل  الذي  الأح��لام  بيت  برفع  لتقوم  وملل.. 
ناءٍ  مكان  في  منت�سباً  البتة!..  فيه  تنام 
من الحارة، حتى بدا ك�شراب بقيعة بعيدة.. 
هنالك حيث ت�سطع ال�سم�س يومياً ليُرى بيت 
الق�سدير البعيد كما لو اأنه وهج ي�ستعل من 

م�سافة المدى الرملي ال�ساحر.

بيت الليل كان ماأواها في قلب الحارة، 
ليلها الفترا�سي ذاك، �سوى  ولم يكن بيت 
قارب خ�سبي �سغير متهالك ومتروك لرمال 
"حمد  بيت  من  مقربة  على  قابع  التعرية.. 
ال�سامت"، بل ملت�سق بجداره الخلفي كاأي 

قطعة مهملة من �سقط المتاع. 
ماأواها  المتهالك  ال��ق��ارب  بطن  ك��ان 
الم�سائي اليومي.. وكانت ليالي بياتها في 
لزوجها  المنتظرة  بالأنا  مفعمة  القارب 

الفترا�سي.. الغائب الحا�شر.
يرها  ولم  زوجاً،  لها  اأن  اأحدٌ  يعرف  لم 

اأحد مع رجل، ولم يدر بخلد اأحد اأن مريوم 
فالأ�سل في  ال��زوج��ي��ة،  ع��الم  م��ن  ج��اءت 
تنتمي  ل  اأن��ه��ا  حياتها  ونم��ط  �سورتها 

لمكان وزمان واإن�سان.
لكن هذه الثوابت الذهنية العامة تتك�شرَّ 
الم�سائية  اأحاديثها  ي�سمعون  عندما  ليلياً 
تناجي  وهي  المثيرة،  بالعبارات  المفعمة 

الزوج الفترا�صي الغائب.
ةٍ  ببُحَّ الممو�سق  الرخيم  مريوم  �سوت 
وراء  من  ال�ستماع  يجعل  اآ���شرة،  اأُنثوية 
الذهني،  الم�سهد  يتجاوز  لما  رافعة  الجدار 
الن�سوة  من  الم�ستمعات  بع�س  اأن  حتى 
"بارانويا" من نوع خا�س، فيما  تنتابهن 

ي�سمعن تاأوهاتها الم�سائية الفادحة.
 تلك الحالة ال�شريرية في قارب نومها 
دج يف�شر جوهر المحنة التي تعي�صها  الُمهوْن
رجل  من  متزوجة  كانت  ولعلها  مريوم.. 
اأحبته حتى الثمالة.. ولعله غادرها �سارداً 
الرجال  كعادة  مجهول،  مكان  اإل��ى  منها 
مج��اراة  عن  عجز  ولعله  الأي���ام..  تلك  في 
طبيعتها الُخلا�سية الم�سفوعة بقوة ج�سدية 
ل نظير لها، فما كان عليه اإل اأن يُبقي على 
قلبها  في  الحا�شر  الغائب..  الفحل  ذاك��رة 
في  فجاأة  مات  ولعله  بالحنين،  الم�ستعل 
اأحد  يعرفه  ول  به  تخت�س  وزم��ان  مكان 

غيرها.
اأذهان  دارت في  احتمالت كثيرة  تلك 
واحدة  لكن  الم�سائية..  حالتها  مُف�شري 
اأمام الحقيقة  من تلك الفر�سيات ل ت�سمد 
اأُنثى  مريوم  كال�سم�س..  الوا�سحة  الب�سيطة 
جاءت من المجهول، وهي مجنونة بح�سب 
ال�سائدة..  المجتمعية  والأع��راف  النوامي�س 
جعلها  ح���داً  الج��ن��ون  م��ن  بلغت  اأن��ه��ا  ث��م 
ال�سوارع  في  تم�سي  رث���ة..  ح��ي��اةً  تعي�س 
الحارقة  لل�سم�س  وتتعر�س  ه��دف..  دون 
به  يجود  مما  وتقتات  ال�سيف..  هجير  في 
"حمد الطيب"، ول تختلف في دورة حياتها 

اليومية عن اأي قطة مُت�شرِّدة في الحارة.

مجنونة الحارة
القادمة من اللا مكان
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ولد في دبلن باأيرلندا من طبقة متو�سطة 
الخام�سة  في  وهو  المدر�سة  لترك  وا�سطر 
والده  ليعمل موظفاً. كان  ع�شرة من عمره 
ردة  لديه  �سكل  مما  للكحول  مدمناً  �سكيراً 
كما  حياته،  ط��وال  الخمر  قرب  بعدم  فعل 
الذي  الأم���ر،  اللحم  يقرب  ل  نباتياً  ك��ان 
كان له اأثر في طول عمره و�سحته الدائمة. 
مع  لندن  اإل��ى  مغادرة  المنزل  اأم��ه  تركت 
ابنتيها ولحق بهم �سو �سنة 1876 ولم يعد 

ليرلندا لما يقرب الثلاثين عاماً
فقيرة  ح��ي��اة  ب��رن��ارد���س��و  ع��ا���س  فقد 
غنياً  اأ�سبح  وعندما  �سبابه،  اأيام  وبائ�سة 
تُمنح  التي  الجائزة  لتلك  بحاجة  يكن  لم 
اأحياناً لمن ل ي�ستحقها.. ولأن حياته كانت 
في بدايتها ن�سالً �سد الفقر، فقد جعل من 
يكتب،  ما  لكل  رئي�ساً  هدفاً  الفقر  مكافحة 
الآث��ام  لكل  م�سدر  الفقر  اأن  ي��رى  وك��ان 
والنحراف،  والإدم��ان  كال�شرقة  وال�شرور 
عف والجهل والمر�س  واأن الفقر معناه ال�سّ
في  جلياً  ذل��ك  ويظهر  وال��ن��ف��اق.  والقمع 
يتناول  التي  باربرا"  "الرائد  م�شرحيته 
ونفاق  والراأ�سمالية  الفقر  مو�سوع  فيها 

اإل��ى  غ���ادر  عندما  الخ��يري��ة.  الجمعيات 
البريطاني  المتحف  على  ي��تردد  ب��داأ  لندن 
الف�سل  له  كان  الذي  الأم��ر  نف�سه  لتثقيف 
وا�ستقلاليته.  ف��ك��ره  اأ���س��ال��ة  في  الكبير 
كتب  لندن حيث  الأدبية في  م�سيرته  بداأت 
وهي:  كبيراً  نجاحاً  تلق  لم  روايات  خم�س 
اللاعقلانية"  "العقدة  و  الن�سج"  "عدم 
كا�سل  "مهنة  و  الفنانين"  بين  "الحب  و 
بايرون" و"ال�ستراكي واللاا�ستراكي" لكنه 
اأحد  في  مو�سيقي  كناقد  بعد  فيما  ا�ستُهِر 
ال�صيا�صي  العمل  في  انخرط  ثم  ال�صحف. 
وبداأ ن�ساطه في مجال الحركة ال�ستراكية، 
الفابيّة  للجمعية  وان�سم   socialism
اأع�صاوؤها  �صعى  اإنكليزية  جمعية  )وه��ي 
بالو�سائل  ال�ستراكية  المبادئ  ن�شر  اإل��ى 
ال�صلمية( كان �صو معجباً بال�صاعر والكاتب 
الم�شرحي النروجي هنريك اإب�صن )الذي يُعدّن 
الع�سور.  كل  الم�شرحيين في  الكتاب  اأعظم 
وكان ال�سبّاق في ا�ستخدام الم�شرح لمعالجة 
اإب�صن  تاأثير  فكان  الجتماعية(.  الق�صايا 

وا�سحاً على �سو في بداياته.
رغم تركه للمدر�سة مبكراً اإل اأنه ا�ستمر 

جورج برنارد شو
نضال ضد الفقر 

والإغريقية  اللاتينية  وتعلّم  ب��ال��ق��راءة 
والفرن�سية، 

رف�س  من  اأ�سهر  من  �سو  برنارد  كان 
جائزة نوبل حين قدمت له وقال: "اإن هذا 
فعلا  و�سل  رجل  اإلى  به  يلقى  نجاة  طوق 

اإلى بر الأمان، ولم يعد عليه من خطر".
�ست  مدى  على  للم�شرح  يكتب  �سو  ظل 
الم�شرحيات  عدد  بلغ  وقد  �سنة،  واأربعين 
التي كتبها مايزيد على الخم�سين م�شرحية 
عددا  اأخرج  وقد  ومتو�صطة،  طويلة  مابين 
كبيرا من هذه الم�شرحيات اأثناء حياته في 
اأ�سهر  ومن  واأمريكا  اأوروبا  بلدان  عوا�سم 

م�شرحياته:
الأ�سلحة  م�شرحية  الأرام����ل،  ب��ي��وت 
اأرك،  اأوف  ج��ان  م�شرحية  والإن�����س��ان، 
وهي  وال�سوبرمان،  الإن�����س��ان  م�شرحية 
نوبل،  جائزة  عنها  ن��ال  التي  الم�شرحية 
باربرا،  الرائد  الجميلة،  �سيدتي  م�شرحية 
الأمامية  ال��واج��ه��ة  الك�سير ،  القلب  بيت 

لحديقة برنارد �سو كما تبدو اليوم.

ملامح ترسمها مآثر أصحابها
بورتريه

ولد جورج برنارد �ضو في 26 يوليو 1856 - 
توفي 2 نوفمبر 1950، موؤلف اإيرلندي �ضهير. 
وُلِد في دبلن، وانتقل اإلى لندن حين اأ�ضبح في الع�سرينات. 
ولكنه  والأدبي،  المو�ضيقي  النقد  في  كانت  نجاحاته  اأول 
انتقل اإلى الم�سرح، واألّف مايزيد عن �ضتين م�سرحية خلال 
لكن  كوميديا،  جرعة  على  تحتوي  اأعماله  مهنته.  �ضنين 
اأن  �ضو  برنارد  اأمِل  اتهامات،  ر�ضائل  تحمل  كلها  تقريباً 

يحت�ضنها جمهوره.    
كانت  الفابية،  ال�ضتراكية  وموؤ�ض�ضي  مفكري  اأحــد  كان 
ت�ضغله نظرية التطور والو�ضول اإلى ال�ضوبرمان. يعد اأحد 
الذي  الوحيد  وهو  العالم،  في  الم�سرحيين  الكتّاب  اأ�ضهر 
حاز على جائزة نوبل في الأدب للعام 1925 وجائزة 
بيجماليون( في  �ضيناريو  )عن  �ضيناريو  لأح�ضن  الأو�ضكار 

العام 1938.

فاطمة محمد الهديدي

ال�سابقة  الحلقة  في  علياء  بنا  توقفت 
ذو  المملوح،  المهنّندم  الفتى  نجيب؛  عند 
العزف  وهواية  الخجول،  العذب  ال�سوت 

على العود.
وت�ستاأنف اليوم لتحكي عن نجيب رفيق 

الطفولة والتعليم، والن�سيب لحقاً والجار.
المفعمة  الخ��والي،  الأي��ام  علياء  تتذكر 
وتحلق  وال���و����س���وح،  وال����ود  ب��ال�����س��ف��اء 
حوالي  قبل  الما�سي  عمق  اإلى  بذكرياتها 
للمرة  عرو�ساً  اأقبلت  حين  عاماً،  خم�سين 
كان  "لرجل  الزوجية،  بيت  اإل��ى  الثانية 
واحدة  و�سقيقة  اأخ��وات  ثلاث  على  وحيداً 
تعهدْنَني  متزوجة،  لكنها  عمري  مثل  في 
بالتروي  واأخذنني  الأ�سيل،  بالترحاب 
ثابرت  واأهله،  الجديد  البيت  لآلف  وال�سبر 
فلم  الأخ���وة،  م�ساعر  منحي  على  البنات 
قط؛  ا�صمي  يلفظن  ولم  اأ�صماءهن،  اأع��رف 
كنا ننادي بع�سنا البع�س ب�"اأختي"، على 
العك�س من تجربتي الأولى في الزواج والتي 
"حماتي"  واأما  اآخر".  وقت  في  �ساأحكيها 
"عمتي" وهي  فاأناديها  اليوم،  ت�سمى  كما 

في مقام اأمي تماماً.
ك��ن��ت مح��ظ��وظ��ة ب��ه��ذه ال��رف��ق��ة، فقد 
عو�ستني عن اأ�شرتي واأمي واأبي واأخواتي، 
وانتزعت مني م�ساعر الغربة، فقد كنت على 
تقريباً،  عمري  من  ع�شر  ال�ساد�سة  م�سارف 
مبادئ  وبادلتهن  الأخ��وات،  نعم  لي  فكنّ 

الأخوّة نف�سها.
وبطيب خاطر كنت اأوؤدي اأعمال البيت 
مع  اأ�ستيقظ  واإخلا�س.  �سخ�سية  بمبادرة 
قد  الرئي�سيون  البيت  اأه��ل  ويكون  الفجر، 

الرجال  يذهب  بلحظات،  قبلي  ا�ستيقظوا 
الن�ساء  نحن  ون�سلي  الم�سجد،  في  لل�سلاة 
في البيت، ثم ن�شرع في اإعداد وجبة الفطور.

كنا نتناف�س على اأداء المهام المنزلية، 
الأدوار بعفوية وتلقائية، بالرغم  فنتقا�سم 
اأن  فبمجرد  زوجي،  اأخ��وات  �سن  �سغر  من 
تتولى  الطعام  لإع��داد  المطبخ  اإل��ى  اأتج��ه 
اأخ����رى ت��رت��ي��ب ال��غ��رف، في ح��ين ت��اأخ��ذ 
"العَ�سْوَة"* لتنظف فناء الحو�س من  ثانية 
الياب�صة،  ال�صجر  واأوراق  الدجاج  ف�صلات 
وتهرع ثالثة اإلى مكان جلو�س الرجال تعيد 
فيه.  الو�سائد  وت�ساوي  وتنظيفه  ترتيبه 
وتبخره، وغالبا كنا نبخر باللبان، فتتعطر 
وبهذا  الم��ري��ح.  الطيب  بالعبق  الأج����واء 
يحين  كان  والتعاون؛  التلقائي  التن�صيق 
موعد الإفطار. يكون الرجال قد عادوا من 
واأي�سا الجيران  الأ�سحاب،  وتفقد  ال�سلاة، 
البيوت  ك��ان��ت  فقد  ع��ودت��ه��م.  ط��ري��ق  في 
فكان  مو�سدة،  غير  والأب���واب  متقاربة، 
ي�سيح  ج��اره  بيت  من  اق��ترب  اإذا  الرجل 
با�سم �ساحب البيت، ملقياً التحية و�سائلًا 
البيت.  ي�سل  حتى  وال��ع��ي��ال،  الح��ال  ع��ن 
وروائح  الطازجة،  القهوة  رائحة  ت�ستقبله 
ايدام  من  تي�شر  وما  ال�سهي  ال�ساخن  الخبز 
الموا�سم،  باختلاف  الطعام  ويختلف  معه، 
ولف�سل  طعامه،  الح��ار  ال�سيف  فلف�سل 

ال�ستاء البارد طعامه.
كان بيت الزوجية قريباً من بيت اأ�شرة 
قبل  روؤيته  عن  احتجبت  قد  وكنت  نجيب، 
تعلم  ا�ستكمال  عن  اأوقفوني  اأن  منذ  زمن، 
"علي".  المطوع  بيت  اإلى  بالذهاب  القراآن 

م�صوؤولة  �صيدة  واأ�صبحت  ال��زواج،  جاء  ثم 
عن اأ�شرة زوجي كما كانت الأ�شرة الجديدة 

م�سوؤولة عني. 
كان نجيب قد ختم القراآن الكريم واأنهى 
التحق  ثم  الكتابة،  وكذلك  الح�ساب  تعلم 
ال�سوق  في  الغذائية  الم��واد  تاجر  ب��وال��ده 
ال�سنعة  منه  ويكت�سب  يعاونه  الم�سقوف، 
من  طلبية  يوظب  يوم  ذات  كان  والخ��برة. 
المعلبات،  وبع�س  وال�سكر  والطحين  الأرز 
ي�سطحب  وهو  ليت�سلمها،  رجل  اأقبل  حين 
م�ستديرة  الب�شرة  خمرية  حلوة  فتاة  معه 
اأبيها،  الرجل  ث��وب  خلف  تختبئ  الوجه 
اأ�شرَّ  الذي  الفتاة نب�س نجيب،  وقد لم�ست 
لوالده حين فاتحه ب�شرورة الزواج لحقاً، 
فكلَّف  العمر،  رفيقة  اختار  اأن  �سبق  اأن��ه 
له،  ها"*  "يحيرِّ واأن  اأباه بمفاتحة والدها، 

و�سوف ينتظر بلوغها.
اأن تحجب  قبل  اأعوام؛  ب�صعة  اأم�صيت   
بحى اأخت زوجي عن الرجال، فقد بلغت  �سَ
البيت  في  تمكث  اأن  ولب��د  الن�ساء  مبلغ 
بل  المقبلة  الزوجية  الحياة  اأ�سول  لتتعلم 
ال�سنوات  يعد  نجيب  ك��ان  فقد  الو�سيكة، 
حياته  �شريكة  على  قرانه  ليعقد  وال�سهور 
علياء  تكمل  المقبلة  الحلقة  في  بحى.  �سَ

�شرد ق�ساقي�سها.

من  الخ��الي  النخلة  ع��ذق  وَة:  العَ�صْن  •
مكن�سة  ي�ستخدم  تجفيفه  ب��ع��د  ال��رط��ب 

لتنظيف الرمل وم�ساواته
حين  بها  للزواج  يخطبها  يحيرها:   •

تبلغ

قصاقيص علياء )4(
نجيب المغرم وبيت الزوجية
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اقراأ بعقلك اأي�ساً .. فهنا القراآن والإن�سان ...

قراأت هذا الكتاب وقد جاءني اإهداء من �سديقتي "�سامية"، وانطلقت 
المقام،  الرفيعة  وهي  الإهداء،  انتقاء  في  حتى  العالي  خُلقها  مع  المت�سامي  ا�سمها  معنى  من 
اأ�سعب  في  ويُ�سليك  الحقيقة  عن  معك  يبحث  الذي  ال�سديق  يكون  وهكذا  ال�سامخة،   العالية، 
الظروف؛ كي تخرج معافىً بفكرك قبل بدنك وروحك، وتعيد ترتيب اأولوياتك بعد الفقد؛ لتتيقن 

اأن ما اأ�صابك لم يكن ليخطئك وما اأخطاأك لم يكن لي�صيبك، واأن الله في تدبيره عليم حكيم.
محاكاً  ف�سلًا،  ع�شر  أحد  في  يقدمه  المو�سى،  مو�سى  �سلطان  تاأليف  من  كتاب  قيلا،  اأقوم 
بعناية الباحث الموؤرق والحري�س على التثبيت بالحجة والبرهان، وهو خطاب عقلاني باحث 
في الأديان وحقيقة الوجود وفي �صخ�صية اإبلي�س، ولماذا الله هو الحق من بين الآلهة؟، ومعجزات 
القراآن، ونف�س وما �سواها...، حقائق طبيعية واأخرى خارقة وفيه لقاءات مع �سخ�سيات م�سيحية 

وملحدة وزيارات لمراقد ولأ�شرحة.
 وردت التعابيرفي قوام ي�سيئ بالتمكن اللغوي وتوظيف اللفظ الدللي بتطابق مع منطقية 
�ساأن  في  القول،  حقيقة  يدعم  ما  وال�ست�سهاد  والأمثال  الت�سوير  من  وفيه  الفاح�س،  العقل 
وال�سبيل  الحجة  هو  الكريم  القراآن  اأن  تثبت  ب�سيغ  عالمية  فل�سفات  مع  ومقارباتها  الأدي��ان 
الخالدة  والر�سالة  والق�سد  اللفظ  عمق  ومن  ال�سليمة،  للفطرة  انتمائنا  من  والتاأكد  للتحقق 

للب�شرية في كل زمان ومكان. 
والالتواءات  الحا�سل  اللغط  لك�سف  الديانات،  ن�س  في  مقارنات  فقط  لي�س  قيلا..  واأق��وم 
والت�سليل والت�سويه والتحريف والكذب في كثير منها، واإنما تبيان لأفكار الُمدّعين والُملحدين، 
العلم  وفلا�سفة  الدين  علماء  اأبرز  قبل  من  والتف�سير،  والتحليل  والمنطق  بالحكمة  ودح�سها 
الحديث، و من خلال نظرياتهم واأبحاثهم واآخر مكت�سفاتهم في العلم والف�ساء والطب والجغرافيا 
...،  والتي اأتى بها القراآن المعجز في �صور واآيات منذ اأكثر من )1400 �صنة( �صابقاً كل العلوم 
اأجل  من  القويم،  والفكر  المتدبر  العقل  خيار  اأمام  الإن�سان  وا�سعاً  والمكت�سفات،  والمخترعات 

خير الإن�سانية.
خلا�سة القول.. العمل على �شرورة التفكر والتدبر، وعدم انتظار �سارح مف�سل لما يختلط 
علينا من اأمر؛ فعقلنا ور�صالة ديننا كفيلة بالإجابة على ما اختلط علينا من اأمر في �صاأن الدين 
والحياة والمعاملات وغيرها، ويكفينا اأنا خلقنا بفطرة �سليمة، وما علينا اإل العمل من اأجل اأن 
نُقوّم اعوجاج المحيط بنا من فكر والملتب�س حولنا من اأقاويل، كي ن�صير على ال�شراط اآمنين. 

" أقوم قيلا "

عائشة مصبح العاجل
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يتمتع  ال�ضانزلزيه  بتلك ال�ضمعة العالمية على الم�ضتوى التاريخي 
وال�ضياحي والتجاري،   وقد حفل بالأحداث التاريخية الهامة منذ 
�ضنوات طويلة ففيه  مر  الملوك والأباطرة من زعماء العالم ومنهم الزعيم 
النازي اأدولف هتلر عندما احتل باري�س والجنرال �ضارل ديغول الذي حررها 
اأن�ضاأت الملكة ماري دي  النور عام 1616 حين  ال�ضانزيليزيه  وراأت جادة 
اأ�ضل ايطالي، طريقا وا�ضعا وكبيرا محفوفا بالأ�ضجار  مدي�ضي�س، وهي    من 

بهدف تاأمين التنزه للنا�س وهم   في عربات الخيل فيها.    

جادة الشانزليزيه
  أشهر وأجمل شوارع العالم  

الخبير  ت�سجيرها  اإعادة  على  واأ�شرف    
 1667 عام  لونوتر  الملكية  الحدائق  في 
على  اأ�سجارها  ع��دد  م��ن  �ساعف     حيث 
�سفين منتظمين ومتوا�سلين من كل جهة 

اتخذت ا�سم    ال�سانزيلزيه عام 1709. 
مع ذلك بقيت هذه الجادة وطيلة القرن 
الثامن ع�شر �سارعا يوؤمه النا�س بالعربات 
مكان  اإل��ى  الليل  في  ويتحول  في    النهار 
موح�س ومخيف ل يجروؤ الكثير على المرور 
فيه ولم    يكن فيه �سوى بع�س المباني التي 

يقارب عددها عدد اأ�سابع اليد. 
وفي هذه الأيام لم يبق من هذه المباني 
القديمة �سوى مبنى واحد يقع في  الرقم 25 
منها بنته الماركيزة بايفا وكانت من اأ�سل 
برتغالي وهو يت�سمن في داخله    �سلماً من 
حجر "الونيك�س" ويعتبر ال�سلم الوحيد من 

نوعه في العالم.    
نابوليون  الم���براط���ور  ب��ن��ى  وح���ين 
طرفه  اأق�سى  في  الن�شر  قو�س  بونابرت 
ولكي  الع�سكرية  للاحتفال    بانت�ساراته 
الجنرالت  واأ�سماء  الحربية  فتوحاته  يخلد 
اأ�سماء  حفرت  اإل��ى    جانبه  عملوا  الذين 
هوؤلء على واجهة القو�س، ومنذ ذلك الوقت 
اأخذت جادة ال�سانزيليه اأهمية وطنية   اأكبر 
باعتبار اأن الجيو�س الفرن�سية كانت تعبرها 
في الذهاب اإلى الحروب اأو بعد عودتها    من 
قررت  الع�شرين  القرن  وفي  الحروب .  هذه 

للجندي   التذكاري  الن�سب  و�سع  ال�سلطات 
الذي  الن�شر  قو�س  اأعتاب  عند   المجهول 

يزيد ارتفاعه على الخم�سين مترا.

المفضل للعرب 
اإنه ال�سارع المف�سل بامتياز للعديد من 
الم�سوؤولين وال�سيوخ والأمراء الذين يجدون 
في مقهى الفوكيت التاريخي العريق مكان 
يعتبر  ال�سانزلزيه  و  وعمل.  ومتعة   لقاء 
من  باري�س  وزوار  لل�سائحين  ملتقى  اأهم 
العرب  منهم  خ�سو�سا  العالم  اأقطار  كل 

واأهل الخليج الذين يعتبرونه مربط  خيلهم 
وروعة  بجمال حدائقه  للتمتع  اإليه  يفدون 
مطاعمه  وتنوع  متاجره  وفخامة  مقاهيه 

التي تحمل مذاق ماأكل العالم.  
 1.91 ب��ط��ول  ال�����س��ان��زل��ي��زي��ه   يم��ت��د 
�ساحة  من  باري�س  غ��رب  �سمال  كيلومتر 
اأحد  الن�شر،  قو�س  موقع  اإل��ى  الكونكورد 
ال��ع��لام��ات الم��م��ي��زة ل��ف��رن�����س��ا. وه���و من 
الفرن�سية.   العا�سمة  �ساحات  اأكبرواجمل  
التي  ال�ساحة،  ه��ذه  بت�سميم  ق��ام  وق��د 
ع�شر،  الخام�س  لوي�س  ميدان  ت�سمى  كانت 
 ،1755 عام  في  موت  جيم�س  المهند�س 
�سُمي  الفرن�سية  الثورة  قيام  وبعد  اأنه  اإل 
الميدان ميدان الثورة حيث  ترتفع فيه م�سلة 
مدينة  من  نقلت  التي  الم�شرية  الأق�شر 
الأق�شر بم�شر حين اأهداها ال�صلطان: محمد 
علي ل�سارل العا�شرعام  1829 م  ويبلغ 
وزنها  اإجمالي  وي�سل  متراً   23 ارتفاعها 
220 طناآ. غيراأنها لم ت�سل باري�س اإل عام 

1833 م في عهد لوي فيليب.
وي�سهد ال�سانزلزيه في كل عام بتاريخ 
14 تموز يوليو اأكبر عر�س ع�سكري فرن�سي 
البا�صتيل  �صجن  �صقوط  ل��ذك��رى  تخليدا 
الفرن�سيين  تجمع  ال�����س��ارع  ي�سهد  حيث 
العيد  ه��ذا  في  ال�سعبية  للاحتفالت  فيه 
الذي  البا�ستيل  يوم  ي�سمى  ما  اأو  القومي 
يوافق ذكرى اقتحام �سجن البا�ستيل للمرة 
الأولى في 14 يوليو 1789، ويعتبر هذا 
به  تحتفي  لفرن�سا  مهما  عيدا  الحتفال 
في  دوري  ع�سكري  عر�س  واأق��دم  اأكبر  في 

هدى الزين 

رسالة باريس
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العالم وبح�سور �سيوف الدولة من روؤ�ساء 
ال�سارع  الفرن�سيون في  يتجمع  العالم. كما 
عام  حدث  مثلما  الهامة   الأح��داث  خلال 
العالم  بكاأ�س  فرن�سا  فازت  1998 عندما 
كنجم   زي��دان  الجزائري  وتوج  القدم  لكرة 
الكرة وعر�ست �سورته على �سا�سة �سخمة 
�سنويا  فيه  يقام  كما  الت��وال،  ن�سب  على 
�سباق فرن�سا للدراجات. وماراتون باري�س  

للجري.

رأس السنة 
في  ال�سنة  براأ�س  ال�سانزلزيه  يحتفي    
اأ�سجاره  مطلع كل عام جديد حيث تكت�سي 
تتفنن  التي  الجميلة  بالأ�سواء  و�ساحاته  
بلدية باري�س بتغيير اأ�سكالها واألوانها  كل 
الأن��ظ��ار.. التجديد وج��ذب   اأج��ل  ع��ام من 
ال�سيارات  حركة  على  ال�سارع  يغلق  كما  
م�ساء  ال�سابعة  منذ  ال�سنة  راأ���س  ليلة  في 
وحتى ال�سباح لي�ستمتع النا�س حتى مطلع 
البولي�س  من  الرقابة  ت�سديد  مع  ال�سباح 
الذي ي�ستنفر بكثرة  في مثل هذه المنا�سبات 

منعا لل�سغب والم�ساكل.
الما�سي   ال��ع��ام  نوفمبر   �سهر  ومنذ 
زينت  اأكثر من 450  �سجرة  على ر�سيفي 

�سارع ال�سانزلزيه 
وو�سعت عليها اآلف الأ�سواء  واللمبات 
والتي  عمل  على تزيينها  وتح�سيرها  مئة 

وخم�سون    موظفا وعاملا  ليزينوا  ال�سارع 
متر   كيلو    2 طول  على  �ساحاته  وحدائق 
قلب  في  يقع  الذي  ال�سانزليزية  �سارع  من 
�ساحة  ال��ى  و�سول  الفرن�سية   العا�سمة 
تطل  والتي   الم�شرية  والم�سلة  الكونكورد 
منها مدينة  الملاهي في  حدائق التوليري .

مفاجآت وغرائب 
ال�سانزلزيه  �سارع  عن  المعروف  من 

اأنه  يبرمج المفاجاآت والتظاهرات في كل 
معر�س  فيه   اأقيم   فقد  ومو�سم،  منا�سبة 
ال�سيارات  معر�س  اإلى   الطائرات   تاريخ  
القديمة اإلى معر�س تاريخ  الترامواي  اإلى 
متحف للمنحوتات الحديثة وكذلك تم فيه 
وبدء  الثانية  الألفية  بانتهاء  الحتفال  
الألفية  الثالثة و كذلك احتفل به ال�سينيون 
والكرنفالت  ال��ع��رو���س  اأج��م��ل  ب��اإق��ام��ة 
ال�سينية.  بال�سنة  الح��ت��ف��ال   بمنا�سبة 
ال�سور  من  لمئة  معر�س  موؤخرا  اأقيم  وقد 

الفوتوغرافية  القديمة والحديثة. 

معرض الزراعة 
الفلاحين  اأهل باري�س احتفال  لين�سى 
التي  ال��ك��برى  الح��ت��ف��ال��ي��ة  والم���زارع���ين 
المعر�س  بمنا�سبة  ال�سانزلزيه   في  اأقيمت 
حقل  اإل��ى  ال�سانزلزيه  وتح��ول  ال��زراع��ي،  
اأكثر  فيه   زرع  حيث  ال�سنابل  من  كبير 
الطازجة،  ال�سفراء  ال�سنابل  من هكتار من 
وفيه  الن�شر  قو�س  حتى  الح��ق��ل   وام��ت��د 
احتفل المزارعون بمو�سم ال�سيف والح�ساد 
اأمام الجمهور المنبهر بهذا العر�س ال�سيق، 
حيث قام المزارعون بح�سادها وتجهيزها 
الح�ساد  اآلت  من  الحديثة  التقنيات  باآخر 
القديمة،  التقليدية  و  الحديثة  العملاقة 
الفلاحات  لملاب�س  عر�س  اإل��ى  اإ���س��اف��ة 
الفولكلورية لمختلف اأرجاء الريف الفرن�سي 
في حدث  فريد  يهدف الى عر�س النتاج 

الى  الريف  ع��الم   من  جزء  ونقل  الزراعي 
لل�سباب  الوطني  المركز  قدم  كما   المدينة 
�سكان  للمتفرجين من  من المزارعين فكرة 
ويعمل  يعي�س  كيف  و�سياحها  باري�س 
مزارعوا الريف الفرن�سي. وقد  احت�سد  جموع 
ال�سغار  اأطفالهم  مع  اأ���شر  وبينهم  ال��زوار 
�سباح  �سم�س  �سطوع  مع  ال�سانزلزيه   في 
الحتفال حتى يتفرجوا على  حكاية الريف 
الذي  يمدهم بالمنتجات الغذائية.  في حين 
في  المزارعين  �سغار  اتحاد  اأع�ساء  اجتهد 
من  مختلفا  نوعا    150 من  بع�س  �شرح 
عر�س  ال��ى  اإ�سافة  المعرو�سة  النباتات 
الرعي  المزارع كالخراف وكلاب  حيوانات 
اإلى  وال�شرور  البهجة  اأدخ��ل  مما  والأبقار 

نفو�س الأطفال خ�سو�سا.
�سهدها  ال��ت��ي  الم��ع��ار���س  اأه���م  وم��ن 
�سواء  الطائرات  معر�س  هو   ال�سانزلزيه 
اأو  ال�سغيرة  ال�شراعية  ال��ط��ائ��رات  منها 
الهليوكوبتر اأو الطائرات الحديثة ال�سغيرة   
والقطارات  التراموي  معر�س  اأقيم  وكذلك 
وعك�س المعر�س  تاريخ القطارات الفرن�سية 
اإلى  و�سول  الفحم  على  تعمل  كانت  التي 

القطارات الحديثة.  

شارع  لاينام 
زوار  ح�سب  ال�سانزلزيه  ���س��ارع  يعدّ 
اأجمل مواقع الجذب  باري�س من العرب من 
ال�سياحي في العالم  فهو �سارع لينام، ول 
يكف عن اإطلاق غرائبه وعجائبه في األوان 
وهو  والريا�سية  الفنية  والعرو�س  الفنون 
الليل  مدى  على  وال�سخب  بالحركة  ي�سج 
الجن�سيات  كل  من  مطاعم  ففيه  والنهار.  
فيه  تتواجد  حيث  والت�سوق  لل�سهر  واأمكنة 
الماركات  من  للعديد  الفاخرة  الغاليريات 
الفاخرة   والأل��ب�����س��ة  للعطور  ال��ع��الم��ي��ة  
المقاهي  وج��ود  اإل��ى  اإ�صافة  والماكياج 
منها مقاهي  واألوانها حتى  اأ�سنافها  بكل 
على   العربي  المزاج  ادخلها  التي  ال�صي�صة  

اذواق الفرن�سيين. 
ال�سارع  وج��ود  اأهمية  وت��اأت��ي   
الطرق  مفارق  عند  يتربع  اأنه  من  ال�سهير 
اإلى  ت��وؤدي  اأو  اإيفل  ب��رج  على  تطل  التي 
مادلين  وكني�سة  العريق   اللوفر  متحف 
والق�شر  المخترعات  ق�شر  واإل��ى  الأثرية 

الكبير وم�سارح ال�سانزلزيه العريقة.
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روؤية  لدينا  هل  بل  وحقيقي؟  مو�سوعي  ب�سكل  التطوعي  العمل  لقيم  ندعو  بحق  نحن  هل 
وا�سحة لطبيعة واأهمية مثل هذا العمل؟ واإذا كانت لدينا خطط في هذا ال�سياق هل نملك منهجية 
علمية وعملية وا�سحة ت�ساعد في تنميته ون�شره على نطاق وا�سع؟ واأق�سد اأن ت�ساعد في تنميته 
ون�شر ف�سائله واأثره على الفرد والمجتمع ككل.. اأعتقد اأننا وعلى امتداد الوطن العربي نعاني من 
تلب�س وا�سح في هذا المو�سوع، حيث تقوم منهجية العمل التطوعي لدينا على المنا�سبة وح�سب، 
بمعنى اأنه عمل مو�سمي ل اأكثر ول اأقل. نحن في اأم�س الحاجة لهيئة تعنى برعاية المبادرات 
التطوعية وتنميتها، هيئة تاأخذ على عاتقها تنظيم هذا الجهد الإن�ساني المثمر والذي في كثير 
المتطوع  يح�شر  فعندما  الر�سمي،  المنتظم  العمل  وفائدته  مهارته  في  يتجاوز  الأحيان  من 
ويبادر ويظهر رغبته للقيام باأي عمل فهو يقوم بتاأديته بحما�س وبجد، ويكفي للدللة على 
الوثابة  روحه  �سوى  له  اآخر  دافع  ول  مزاجه  وفق  اإل  الوظيفة  هذه  لأداء  يح�شر  لم  باأنه  هذا 
والمتلم�صة للاأجر وما عند الله. لذا نحن نحتاج لهيئة تن�صط في هذا الحقل وتعلن عن مهام عمال 
تحتاج فيها لمتطوعين وتحدد تواريخ ومدداً زمنية لإنهاء مثل هذه الأعمال، وتفتح الباب على 
برعاية  وتكون  النبيلة،  الجتماعية  الخدمة  هذه  للم�ساهمة وفي  وال�سباب  للفتيات  م�شراعيه 

واهتمام ر�سمي.
نف�سها  على  اأخذت  العمر  من  الثمانين  تجاوزت  هانا،  اإلين  ا�سمها  ل�سيدة  ق�سة  يدي  بين 
وطوال خم�سين عاما قراءة الكتب وت�سجيلها لتحويلها اإلى كتب م�سموعة من اأجل المكفوفين، 
خلال ن�سف قرن تمكنت هذه ال�سيدة من تحويل مئات الكتب اإلى كتب م�سموعة بدون اأجر، بل 
كانت تقوم بهذا العمل متطوعة. قد ي�ساأل اأحدنا طوال هذه الخم�سين عاما، من اأين كانت ت�شرف 
هذه ال�سيدة الم�سنة على نف�سها؟ والإجابة باأنها كانت موظفة في وظيفة اأخرى تتقا�سى منها 
الذي نحتاجه،  اأما ما قدمته للمكفوفين فقد كان من خلال عمل تطوعي م�ستمر.. وهذا  اأجراً، 
واأ�سدقكم القول اأنني اأخ�سى اأنه لو قدر وقام بمثل هذا العمل موظفون ر�سميون يتقا�سون راتبا 
اإنتاجهم مماثلا لإنتاج هذه ال�صيدة الم�صنة ل في الكم ول في  اأن يكون  �صهريا لما تمكنوا من 
الجودة، وهذا هو �شر العمل التطوعي اأنه ياأتي بجودة ودقة وحرفية وحما�س واأي�سا بكميات 
كبيرة.. لذا ليتنا ن�ساهد تنامياً وزيادةً واهتماماً بن�شر قيمة العمل التطوعي في كافة مفا�سل 

حياتنا، وفتح المجال لفتياتنا و�سبابنا، و�ستذهلنا مبادرتهم وحما�سهم واندفاعهم..

شيماء المرزوقي رؤيتنا للعمل التطوعي 

Children.writer@hotmail.com

 شيماء المرزوقي 

مراميات
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قرابة  عنهم  تبعد  مدينه  اإلى  ابنه  مع  �صفر  في  رجل  خرج 
الرجل  وكان  الأمتعه  عليه  و�سعا  حمارٌ  معهما  وكان  يومين 

يردد دائما: ما حجبه الله كان اأعظم! 
منت�سف  في  الح��م��ار  �ساق  ك�شرت  ي�سيران  هما  وبينما 

الطريق، فقال الرجل: 
ما حجبه الله عنا كان اأعظم! 

مدة  بعد  ال�سير،  وتابعا  متاعه على ظهره  فاأخذ كل منهما 
تعثر الرجل بحجر اأ�صاب رجله فاأ�صبح يجر رجله جراً، فقال: 

متاعه  وحمل  الابن  فقام  اأع��ظ��م!،  ك��ان  عنا  الله  ماحجبه 
ومتاع اأبيه على ظهره. . وانطلقا يكملان م�سيرهما.

وفي الطريق لدغت البن اأفعى فوقع على الأر�س وهو يتاألم. 
فقال الرجل: ما حجبه الله عنا كان اأعظم! 

وهنا غ�سب الابن وقال لأبيه: 
اأهناك ماهو اأعظم مما اأ�سابنا؟ 

وعندما �سُفي الابن اأكملا �سيرهما، فو�سلا اإلى المدينة فاإذا 
بها قد اأزيلت عن بكرة اأبيها ب�سبب زلزال اأبادها بمن فيها.

فنظر الرجل لبنه وقال له: 
انظر يا بني، لو لم يُ�سبنا ما اأ�سابنا في رحلتنا لكنا و�سلنا 

في ذلك اليوم ولأ�سابنا ما هو اأعظم وكنا مع من هلك في هذه 
المدينة.  

ليكن هذا منهجاً لحياتنا اليومية، لكي ت�ستريح القلوب من 
القلق والتوتر، نعلم اأن ما اأ�سابنا من حزن وهمّ يمكن اأن يكون 

خيراً لنا. 

ل �سيء اأجمل من نور اأمل
يبدد ظلمة الياأ�س.

تصوير

خالد المرشودي

أقــــوال
مــــــــأثــــــورة

ما حجبه الله عنا كان أعظم!

فستغتبطون بكلامي 

�صاأل رجل اأحد علماء اللغة:
؟ وجْن ما الكَمُّ

فقال: اأين قراأتها؟
قال: في قول امرئ القي�س "وليل كموج البحر"

فقال: الكموج دابة تقراأ ول تفهم!

فْع: حَبّ الحنظل. ال�ضُّ
دافَ: خلطه، بله، �ضحقه.

جَرِلَ: اأر�س خ�ضنة كثيرة الحجارة، مكان �ضلب غليظ.
ى: ال�ضيء طلبه. تبغَّ

اإذا كان ل�سانك جافا فلن تتمكن من تذوق اأي �سيء.

ال�شرعة الق�سوى للعيار الناري تبلغ حوالي 
 "3" اأي مايوازي  "1065" مترا في الثانية، 

اأ�سعاف �شرعة ال�سوت تقريبا.

ما الكموج؟!

إشراف : عائشة عثمان

عن  الباهلي،  اأ�سلم  بن  عامر  قال   
اأبيه: كانت لنا جارية في الحي يقال لها 
اإذا م�سى من الليل  هنيدة فكانت تقوم 
وزوجها  ولدها  فتوقظ  ن�سفه  اأو  ثلثه 
فتو�ساأوا  قوموا  لهم  فتقول  وخدمها 
و�سلوا ف�ستغتبطون بكلامي هذا، فكان 
ف��راأى  م��ات��ت.  حتى  معهم  داأب��ه��ا  ه��ذا 
اأن  تحب  كنت  اإن  منامه:  في  زوجها 
تزوجها هناك فاخلفها في اأهلها بمثل 
ال�سيخ حتى مات،  فعلها، فلم يزل داأب 
فاأتى اأكبر ولده في منامه فقيل له: اإن 
كنت تحب اأن تجاور اأبويك في درجتهما 
بمثل  اأهلهما  في  فاخلفهما  الجنة  من 
حتى  داأبه  ذلك  يزل  فلم  قال:  عملهما. 

مات. فكانوا يدعون القوامين.

ال�سفادع ل تقوى على التنف�س و فمها مفتوح، و لهذا فاإنك 
اإذا فتحت فمها -بالقوة- ماتت مختنقة.

�سغط الماء داخل كل خلية في الب�سلة كاف 
لت�سغيل محرك بخاري.



الجواب :  المشط

كلمات متقاطعة

كلمة السر

املاأ الفراغات في المربع ال�سحري بحيث 
يكون مجموع اأي مربعات عمودية اأو اأفقية 

اأو قطرية هو العدد 420

له اأ�سنان ول يع�س ما هو؟

الجواب :  عمر أبو ريشة

أفقيا : 
1 - من �سعراء المعلقات- من الخ�شراوات
2 - جواب عن مع�صلة- يفو�س )معكو�صة(

3 - عين- حار�س الباب
4 - من اأركان ال�صلاة- طائرة )مبعثرة(

5 - من اأجزاء ج�سم الإن�سان- �شرور 
)مبعثرة(

6 - مت�صابهان- من الألوان )معكو�صة(
7 - يقبّل - �صاهد )معكو�صة(
8 - قيام- يبنى على الأنهار

9 - زخات غزيرة من المطر )معكو�صة(
10 - اأخف�س بقعة من الأر�س في العالم

عموديا : 
1 - من عوامل التعرية الجعرافية 

)معكو�صة(- جزيرة تقع في البحر المتو�صط
2 - �سورة ذكر في كل اآية منها ا�سم الجلالة

3 - يرمى به- اأجر
4 - اأ�صار اإلى )معكو�صة( - م�ص�س )مبعثرة(

5 - يحب الطعام كثيرا- �سقاية
6 - يوجد في كل غرفة )معكو�صة(

7 - مدينة محفورة في ال�سخر- عقل 
)معكو�صة(

8 - المرددون خلف المغني- الفنان 
المتخ�س�س بالر�سم

9 - اأفكار- �سوت النحل
10 - وا�سع قواعد اللغة العربية

إعداد: د. نورا الشرابي

كلمات متقاطعة

 تسالي

الحل

المربع الذهبي

الكلمات :

يعيرني الأعداء والعيب فيهم               ولي�س بعار اأن يقال �شرير
اإذا اأب�شر المرء المروءة والتقى       فاإن عمى العينين لي�س ي�سير

مر - هو

سؤال المسابقة : 
�ساعر �سوري

كلمة السر

المربع الذهبي

ألغاز

ألغاز
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عضة قرش تقتل شاباً 

on ine

جنين حي لأم متوفية
قتل �ساب في اأ�ستراليا بعدما هاجمته 
على  مرجانية  �سعاب  قرب  قر�س  �سمكة 
ما  على  ال�شرقي  ال�سمالي  البلاد  �ساحل 
ال�ساب  وتعر�س  الإ�سعاف.  فرق  اأف��ادت 
البالغ 17 عاماً لع�سة في الفخذ عندما 
المرجاني  رودر  �سعاب  حول  ي�سبح  كان 
قبالة �سواطئ بورت دوغلا�س على مقربة 

من الحاجز المرجاني الكبير. 
خدمات  با�سم  ناطقة  واأو���س��ح��ت 
"تلقينا  كوينزلند  مقاطعة  في  الطوارئ 
ات�سالً ب�ساأن فتى في ال�سابعة ع�شرة بعد 

اإ�سابة خطرة في اأعلى الفخذ.
الياب�صة  اإلى  مركبه  اأعاده  واأ�صافت: 

اإل اأنه توفي متاأثراً باإ�سابته".
قر�س  �سمكة  من  قاتل  هجوم  ووقع 
في المكان نف�سه قبل ع�شر �سنوات تقريباً، 
رئي�س  ماكينزي  ك��ول  اأو���س��ح  ما  على 
ال�سياحة  لموؤ�س�سات  ال�سترالية  الجمعية 

والمتنزهات البحرية. 

تستعيد حقيبة 
فقدتها قبل 20 عاماً

طلب ليندزي اأوين جونز الرئي�س ال�سابق لمجل�س اإدارة مجموعة "لوريال" من الق�ساء 
فال  مجمع  في  يمتلكها  التي  ال�سقة  قبالة  المقلية  البطاطا  لبيع  مطعم  اإغلاق  الفرن�سي 
ديزير للتزلج في منطقة الألب الفرن�سية، اإذ لم يعد في و�سعه تحمل الروائح ال�سادرة عنه. 
التجميل مع  الأولى عالمياً في مجال م�ستح�شرات  ال�سابق للمجموعة  الرئي�س  ويلاحق 
ثلاثة من جيرانه، فاليري ميرتن�س �ساحبة مطعم "ل كابان" بتهمة "اإلحاق الزعاج غير 
العادي بالجوار" . وهم يتهمون المطعم "بالت�صبب باإزعاج كبير على �صعيد حا�صة ال�صم 
من جراء روائح القلي التي تنت�شر في �سققهم و�شرفهم" وبت�سويه المنظر الخلاب وزعزعة 

ال�سكينة في المنطقة. 
ويطالب ليندزي اأوين جونز وجيرانه باإغلاق المطعم، تحت طائلة فر�س غرامة بقيمة 
500 يورو في مقابل كل يوم تاأخير، ف�سلًا عن هدم الأق�سام غير القانونية التي �سيدت 
تقييم  الق�ساء  ي�ساألون  هم  الطلب،  رف�س  حال  وفي   .2011 عام  منذ  المطعم  لتو�سيع 

تراجع قيمة �سققهم من جراء هذه الأ�شرار. 
وهذه هي الدعوى الق�سائية الخام�سة التي ترفع على المطعم منذ عام 2008. وقال 
النعيم ول  اأغنياء يعي�سون في  "ق�سية  "ل كابان" اإنها  فران�سوا بيرن محامي �ساحبة 

يتن�صقون �صوى العطور )الفاخرة( ويريدون اإغلاق باب رزق".

الطباعة 
لعلاج السرطان

قيد  على  الباقية  الوحيدة  توائم  الثلاثة  ت�سمية  اأعلنت حديقة حيوانات �سينية عن 
الحياة من الباندا العملاقة في العالم، وتم اختيار الأ�سماء من بين مليون ا�سم اقترحها 

محبو �سغار الباندا من جميع اأنحاء العالم. 
وذكرت حديقة ت�سايم لونغ، في قوانغت�سو عا�سمة مقاطعة قوانغدونغ جنوبي ال�سين، 
"منغ منغ"  29 يوليو/ تموز الما�سي، وتم ت�سمية الأنثى  اإن التوائم الثلاثة ولدت يوم 
"الو�سيم"  اأي  �سواي"  "�سواي  الذكران  �سمي  فيما  ال�سينية،  اللغة  في  محبوبة  ويعني 

و"كوكو" ويعني "كوول".
وكانت الحديقة اأطلقت حملة على النترنت في اأواخر اأغ�سط�س/ اآب الما�سي بهدف 
ثم دعت  ا�سم مقترح  مئة  ت�سم  بقائمة ق�سيرة  الحديقة  الثلاثة. وجاءت  التوائم  ت�سمية 
على  للوقوف  والأطفال  الحياة  الحيوانات وممثلين من جميع مجالت  لجنة من خبراء 

الأ�سماء النهائية. 

بريطانيون  علماء  ا�ستحدث 
ثلاثية  للطابعات  جديداً  ا�ستخداماً 
الأبعاد لطباعة نماذج طبق الأ�صل 
الم�����س��اب��ة بمر�س  الأج�����زاء  م��ن 
ي�سمح  م��ا  الج�سد  في  ال�����شرط��ان 
للاأطباء با�ستهداف الأورام الخبيثة 

بدقة اأكثر. 
وهذه المبادرة هي اأحدث مثال 
للتكنولوجيا  الطب  ت�سخير  على 
ا�ستخدمت  والتي  التطور  �شريعة 
الأن�سجة  بع�س  لت�سنيع  بالفعل 

التي تتم زراعتها.
وتطبع الطباعة ثلاثية الأبعاد 
المنتجات عن طريق و�سع طبقات 
المج�سم  يتكون  حتى  الم��ادة  من 
ثلاثي الأبعاد. وا�ستخدمت �شركات 
ال�����س��ي��ارات و����شرك���ات ال��ط��يران 
اإنتاج  في  الأبعاد  ثلاثية  الطباعة 
اأدوات  اإنتاج  اإل��ى  اإ�صافة  نم��اذج 
للا�ستخدام  واأج����زاء  متخ�س�سة 

النهائي. 
ال�سحية  الرعاية  مج��ال  وفي 
الطابعات  الأ�سنان  اأطباء  ي�ستخدم 
من  نم��اذج  لعمل  الأب��ع��اد  ثلاثية 
الفكين والأ�سنان اإ�سافة اإلى بع�س 
اأن�سجة الأ�سنان التي تتم زراعتها. 

العظام  جراحة  خبراء  ويختبر 
ل�ستبدال  المتطورة  الطابعات  هذه 
الما�سي  العام  وفي  الورك.  مف�سل 
ا���س��ت��ع��ان ال��ع��ل��م��اء في ال��ولي��ات 
المتحدة بالطابعات ثلاثية الأبعاد 

لزراعة اآذان ب�شرية. 

رئيس "لوريال" يطالب بإغلاق مطعم 

ا�ستعادت �سيدة اأمريكية بولية اأريزونا، حقيبة �سفر كانت فقدتها قبل ع�شرين عاماً، 
الأمريكية  النقل  اأمن  وكالة  مكتب  من  هاتفياً  ات�سالً  تلقت  اإنها  ديلو�س،  ماريا  وقالت 
اأخبرها خلاله اأحد العاملين باأنه تم العثور على حقيبتها التي كانت فقدتها خلال رحلة 

مدر�سة  تعمل  وهي  الأمريكية  ال�سيدة  وكانت  عاماً.  ع�شرين  قبل  فيجا�س  ل�س  اإلى 
وجدت داخل الحقيبة كل مواد الر�سم التي كانت ا�سترتها من اأحد المعار�س الفنية 

 600 اإلى  المالية حينذاك  الوقت وو�سلت قيمتها  في ل�س فيجا�س في ذلك 
دولر. 

وقالت المتحدثة با�سم وكالة اأمن النقل الأمريكية نيكو ميدلينديز اإنه 
تم اإجراء بع�س التغييرات في معدات مطار تك�سون الدولي بولية اأريزونا 

وخلال اأعمال الإ�سلاح تم العثور على حقيبة تركها اأحد الم�سافرين منذ 
فترة طويلة. 

النقل  اأمن  لوكالة  �سكرها  عن  جانبها  من  ديلو�س  وعبرت 
في  كبيرة  ثقة  اأعطتها  الواقعة  هذه  "اإن  قائلة  الأمريكية 
�سناعة الطيران". الطريف اأنه عندما تلقت ديلو�س الت�سال 

على  بالعثور  تبلغها  الأمريكية  الوكالة  اأن  اعتقدت  الهاتفي 
حقيبتها التي فقدتها قبل اأربعة اأ�سهر!

مليون مقترح لتسمية 3 توائم باندا

قبل  �شريريا  ماتت  التي  اأمه  رحم  من  جنين  ا�صتخراج  في  اإيطاليا  في  الأطباء  نجح 
ت�سعة اأ�سابيع من خلال عملية توليد قي�شرية. وذكر الم�ست�سفى اأن المولود يزن 8 .1 كجم 

وفي حالة �سحية جيدة. 

كانت الأم اأ�سيبت في ت�شرين الأول/اأكتوبر الما�سي 
بنزيف مفاجئ في المخ نقلت على اأثره اإلى الم�ست�سفى 
الذي ما لبث اأن اأعلن عن موتها �شريرياً وكانت الأم 

عندئذ في اأ�سبوع الحمل الثالث والع�شرين. 
ومن ثم قرر الأطباء اأن يحافظوا على حياة 
لإتاحة  ال�سناعية  الأج��ه��زة  بم�ساعدة  الأم 
فر�س جيدة لحياة الجنين على قدر الإمكان. 
وقال بيان للم�صت�صفى: "قرر الفريق 
جراحيا  التدخل  بالم�ست�سفى  الطبي 
والثلاثين  الثاني  الأ�سبوع  في 
لأن هذه الفترة من عمر الجنين 
ت�سمن فر�سا جيدة لحياته تقل 
تعقيدات  ح��دوث  خطورة  فيها 

�سحية مفاجئة".
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أخــبـار

1 - فريق تطوعي
2 - التطوع لخدمة الإن�سانية

3 - المئات من متطوعي زايد في فعاليات الموؤتمر التطوعي
4 - التطوع اإرث زايد العطاء

5 - فعاليات وطنية لتعزيز التلاحم الجتماعي والوطني

بمناسبة اليوم العالمي للتطوع
مبادرة زايد العطاء تصدر تقريرها السنوي

تزامنا مع اليوم العالمي للتطوع اأ�سدرت مبادرة زايد 
الريادي  الدور  يبرز  والذي  ال�سنوي  تقريرها  العطاء 
ل�سباب الإمارات في مجال الخدمة المجتمعية والن�سانية محليا 

وعالميا في مختلف المحافل الدولية. 
وت�سمن التقرير ا�ستعرا�س مبادرات زايد العطاء منذ انطلاقها 
والولء  العطاء  لزايد  الوفاء  قيم  ج�سدت  والذي   2002 عام 

لقيادتنا الحكيمة والعطاء للمجتمع.

حسين الجسمي يحتفل 
مع 40 ألف بحريني

بح�سور قرابة ال� 40 األف �سخ�س 
في حلبة البحرين الدولية، احتفل 
"ال�سفير  الج�سمي  ح�سين  الإماراتي  الفنان 
الجمهور  مع  الح�سنة"  للنوايا  العادة  فوق 
المجيدة  الوطنية  الأعياد  بذكرى  البحريني 
حما�سهم  و�سط  تنقل  البحرين،  مملكة  في 
بين  الغناء  في  وم�ساركاتهم  و�سيحاتهم 
مجموعة من اأهم اأغنياته المتنوعة الألحان 
الغنائي  اأر�سيفه  من  المو�سيقية  والألوان 
والعربية  الخليجية  الفنون  من  المتنوع 

والمختلفة.

1 -الج�سمي يهنئ ملك مملكة البحرين حمد بن عي�سى اآل خليفة 
بمنا�سبة ذكرى الأعياد الوطنية، قبل البدء بالغناء.

2 - الج�سمي اختار اأجمل اأغنياته و�سارك بها جمهوره.
3 - حوالي 40 األف من مختلف الجن�سيات ح�شروا الحفل.

4 - الجمهور مع اأغنية "ب�شرة خير" التي ح�سدت المركز الأول 
�سمن الأغنيات الأكثر متابعة.

5 -تفاعل كبير من الجمهور مع اأغنيات الج�سمي.
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لوزارة  التابعة  والثقافية  المجتمعية  المراكز  كافة  نظمت 
الثقافة وال�سباب وتنمية المجتمع ع�شرات الفعاليات الثقافية 
مدى  على  وذلك  العالمي،  يومها  في  العربية  باللغة  احتفاءً  والفنية 

يومين، و�سملت الحتفالت الكثير من الفعاليات المتنوعة.

مراكز وزارة الثقافة 
تحتفي باللغة العربية 

1 _ جانب من اإحدى الور�س لتعليم الخط العربي. 
2 _ جانب من ور�سة اإبراز فنون الخط العربي.

3 _ ور�سة عمل تناولت جماليات اللغة العربية.
4  - ور�سة تعلم الأحرف العربية من خلال التلوين لأطفال الرو�سة.

5 _ طلبة من المدار�س يطالعون كتباً في اأحد المعار�س التي اأقيمت على هام�س الفعاليات.
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إعداد: رفاه إبراهيم
مهندسة ديكور

اأطفالنا فلذات اأكبادنا، فهم �ضور 
م�ضغرة عنا وامتداد لنا وهم من 
ياأخذ الق�ضط الأكبر من تفكيرنا واهتمامنا 
منذ اللحظة الولى لولدتهم حتى ي�ضبحوا 
بهم  اهتمامنا  ينح�سر  ل  ولكن  يافعين، 
فقط من ناحية الماأكل والملب�س والتعليم 
بل اأي�ضاً يمتد لي�ضمل ف�ضاءهم الداخلي في 
تخدم  عنا�سر  من  يحويه  ما  بكل  المنزل 
لتتلاءم   وا�ضتذكارهم  واألعابهم  ن�ضاطاتهم 
وعالمهم الملائكي وت�ضاهم في نموهم من 
الناحية العقلية والنف�ضية با�ضلوب يغلب 
عليه الراحة والطماأنينة، لذلك عند القيام 
بت�ضميم غرفهم يجب اأن ناأخذ في الح�ضبان 
الرتكاز  يجب  عدة  اأ�ضا�ضيات  هناك  اأن 
�ضورة  في  تكون  اأن  ن�ضمن  حتى  عليها  
الجمالية  الناحية  من  الكمال  اإلى  اأقــرب 

والوظيفية ومن �ضمن هذه الأ�ضا�ضيات:

فن منسوج من ألوان وبهجة 

غرف الأطفال

غرفة  لختيار  اأولية  وكخطوة  ع��ادة 
الطفل ينبغي الأخذ بعين العتبار اأن تكون 
قريبة من غرفة الوالدين حتى يكون تحت 
ناظريهما فلو احتاج �صيئاً اأو تعر�س لماأزق 
اإلى  بالإ�سافة  منه،  قريبين  �سيكونان  ما 
اأنه يف�سل اأن يكون هناك �سباك في غرفته 
الخارجي  العالم  على  الط��لاع  من  يمكنه 
فهو في �سن الكت�ساف وال�سعي لمعرفة كل 
�سيء حوله  مع الحر�س على اأن تكون عليه 
حمايات كال�سبك الحديدي �سواء اأكانت من 

داخل الغرفة اأو خارجها .
تطلى  اأن  يف�سل  للجدران  بالن�سبة 
 1،5 بدهانات قابلة للغ�سيل حتى ارتفاع 
للغ�سيل  القابل  البلا�ستيك  ك��ده��ان  م��تر 
والن�سف  بتلف  ي�ساب  اأن  دون  المتكرر 
ج��دران  ب��ورق  تغطيته  يمكن  منه  الأعلى 
يتلاءم مع  جو الحجرة اإذا ما  كانت تخ�س 

الذكور اأم الإناث.
حجرات  من  يتجزاأ  ل  جزء  الأر�سيات 
اأي  باإمكاننا العتماد على  الأطفال فلي�س 
نوع منها وذلك لحتمالية وقوعه واإ�سابته 
بالكدمات التي قد تترك ندوبا ل تزول مع 
الزمن لذلك تفاديا لمثل هذه الأمور يمكننا 

اأو  الخ�سن  ال�سيراميك  اأر�سيات  ا�ستعمال 
الذي  بال�سجاد  تغطيتها  حتى  اأو  الباركيه 
يكون  اأن  ���شرط  الأن�صب  الخيار  �صيكون 

متناغما مع لون الجدران والأثاث.
يكون  اأن  يف�سل  الأث��اث  اختيار  عند 
وتدوم  تتحمل  عملية  م��واد  من  م�سنوعاً 
ال��زواي��ا  م��ن  وتخلو  ممكنة   ف��ترة  لأط���ول 
اأما بخ�سو�س الأقم�سة الم�ستخدمة  الحادة 
في التنجيد وحتى مفار�س الأ�شّرة  فين�سح 
بالخامات الفائقة النعومة والتي تخلو من 
النقو�س البارزة التي قد تكون فيها خ�سونة 

على ب�شرة الطفل.
الأطفال  غرف  في  مهم  دور  لل�ستائر 

ل��ك��ن  ل��ه��ا م��ع��اي��ير خ��ا���س��ة م���ن حيث 
مثلا  فيراعى  والقما�س  واللون  الت�سميم 
الطبقات  م��ن  تخلو  ب�سيطة  ت��ك��ون  اأن 
الكثيرة والت�ساميم المزدحمة  حتى تكون 
طبقتين  من  فقط  وتتكون  الغ�سل  �سهلة 
لون  وتحاكي   الأورجانزا  اأو  ال�سيفون  من 

مفر�س ال�شرير وباقي الأثاث في الغرفة.
بعيدة  تكون  اأن  يجب  الكهرباء  ماآخذ 
�سنوات  في  خ�سو�ساً  الأطفال  عيون  عن 
تكون  اأن  يف�سل  لذلك  الأول���ى  اأعمارهم 
الأقل  على  اأو  الأث��اث  قطع  خلف  متوارية 
تغطيتها باك�س�سوارات زاهية الألوان تلهي 

الطفل.
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اأن  ع���ادة  الأط��ف��ال  ل��غ��رف  ينبغي  ل 
بل  الك�س�سوارات  اأو  بالأثاث  تكون مكتظة 
يجب اأن تكون فيها م�ساحة وا�سعة تعطيه 
اأن  غير  من  الحركة  في  وحرية  ان�سيابية 
بداية  في  كان  اإذا  خ�سو�سا  ب�سيء  يرتطم 

حبوه اأو م�سيه.

الألوان:
الديكور  عنا�شر  اأهم  من  هي  الأل��وان 
من  الن�����س��ان  على  مبا�شر  ت��اأث��ير  ول��ه��ا 
الناحية النف�سية والج�سدية واإذا كان حالها 
واأ�سد  اأكبر  تاأثيرها   فاإن  الكبار  مع  هكذا 
مجموعة  هناك  لذلك  الأط��ف��ال،  مع  عمقاً 
في  ا�ستخدامها  يف�سل  مح���ددة  ل��ون��ي��ة 
الم�ساحات المخ�س�سة لهم من المنزل فعلى 
الولدة حتى  الأطفال حديثو  المثال  �سبيل 
الألوان  اختيار  يف�سل  �سنوات  الأربع  �سن 
والأبي�س،  وال��زه��ري  ك���الأزرق  الهادئة 
المراهقة  �سن  حتى  �سنوات  الأربع  بعد  اأما 
والأحمر  كالأخ�شر  الزاهية  الأل��وان  فتعد 
)الكحلي(  الغامق  الأزرق  وحتى  والأ�صفر 
بالحيوية  �سعورا  تعطيهم  لما  لهم  الأن�سب 
وي�صجعهم  والرتابة  الملل  يك�شر  والن�صاط 
عين  في  وا�سعين  والدرا�سة،  الحركة  على 
فلو  اأنثى،  اأم  ذك��را  الطفل  جن�س  العتبار 
األ��وان   هناك  �سيكون  فحتما  �سبياً  ك��ان 
يتنا�سب مع  الذي  ك��الأزرق مثلا   محددة  
كرة  مثل  الأولد  بت�سورات  المليء  عالمه 
الكرتونية  وال�سخ�سيات  وال�سيارات،  القدم 
عالمها  فيت�سم  الفتاة  اأم��ا  يحبها،  التي 
الأل���وان  اإل��ى  التج���اه  ك��ان  لذلك  بالرقة 
الأكثر  يعد  ال��ذي  كالوردي  اأك��ثر  الهادئة 
تنا�سب  التي  الدمى  اإلى  بالإ�سافة  �سيوعاً 
خلالها  من  تمار�س  والتي  كفتاة  طبيعتها 
الزهور  بع�س  اإليه  م�سافاً  الأمومة  دور 

والفرا�سات.

الإضاءة:
م�ساألة �شرورية جدا  الإ�ساءة   تعتبر   
وخ�سو�سا في غرف المواليد الجدد، فهم في 

التمييز  على  القدرة  لديهم  لي�س  العمر  هذا 
ينام  بع�سهم  فنجد  والنهار  الليل  ب��ين 
النهار باأكمله وي�سحو الليل كله، والبع�س 
الآخر العك�س لذلك يجب درا�سة و�سع النور 
ا�ستيقظ  فلو  والطفل  يتنا�سب  بحيث  جيدا 
ذلك  �سيجعله  دام�ساً  الظلام  ووج��د  ليلا 
والبكاء  بال�شراخ  ويبداأ  بالخوف  ي�سعر 
لذلك كان الحل الأمثل لمثل هذه الم�سكلات 
تكون  والتي  المبا�شرة  غير  الإ���س��اءة  هو 

ذلك  ك��ان  ف��اإن  ال�سقف  في  م�ستترة  ع��ادة 
خافتة  الأباجورة  ا�ستعمال  يف�سل  �سعبا 
كالبرتقالي  مختلفة  ب��األ��وان  الإ���س��اءة  
لأعمار  بالن�سبة  اأما  والأ�سفر،  والأخ�شر 
الإ�ساءة  م�سابيح  تكون  اأن  فيحبذ  اأك��بر 
ال�سقف واأن تكون قوية وغير  في منت�سف 
مبا�شرة حر�ساً على �سلامة عيون اأطفالنا 
هناك  تكون  اأن  العتبار  بعين  الأخ��ذ  مع 
في  لت�ساعدهم  ئغ�سافية  جانبية  اإ�ساءة 

ا�ستذكار درو�سهم. 

الق�شر  يمكنك ال�ستمتاع بعيد ميلاد �ساحر في 
الباري�سي في فندق لو رويال مون�سو رافلز باري�س. 
الفندق  هذا  في  تُن�سى  ل  بحفلة  اأحباءك  فاجئ 
الحائز على عدة جوائز والمزيّن ب�سجرة عيد مذهلة 
وديكورات فنية تبثّ في الزوّار روح الأعياد كما لم 

يعهدوها من قبل.
الزوّار الفندقَ حتى يتغلغل �سعور  اإن يدخل  فما 
الديكورات  بف�سل  قلوبهم  اإلى  وال�شرور  بالدفء 
الآ�شرة ، اأما ل�شراء الهدايا في اللحظة الأخيرة، فيمكن 
اإبي�سوري دو رويال مون�سو  "ل بيتيت  للزوار زيارة 
لبيع  الردهة  في  موؤقت  متجر  وهو  باري�س"،  رافلز 

�سلال مميّزة مليئة بالماأكولت ال�سهية المتنوعة.
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إسراء البدر

على الرغم من توفر الأزياء العالمية باأفخر اأنواع الماركات واأرقاها في الأ�ضواق الكندية والأمريكية اإل اأن الحاجة اإلى الملاب�س 
العربية والأزياء الإ�ضلامية تبقى هاج�ضا لي�س فقط للعربيات والم�ضلمات واإنما اأي�ضا للكثير من الن�ضاء الغربيات، حيث ي�ضتهويهن 
الجلباب والجلابية والقفطان اإ�ضافة اإلى اأنواع الي�ضاربات التي تحمل الألوان الزاهية، ولكن يبقى ال�ضوؤال: كيف يمكن لكل الن�ضاء  ال�ضغوفات 
بتلك الأزياء الح�ضول على هذه النوعية من الأزياء؟ وهل توجد محلات تبيع تلك الأزياء؟ وكيف يمكن ا�ضتيرادها ومن اأي البلاد العربية 
والإ�ضلامية يتم ا�ضتيراد تلك الزياء المف�ضلة لدى العربيات واأي�ضا للبع�س من الكنديات؟ مرامي حاورت ال�ضيدة "لكيز فاروقي" �ضاحبة 

محلات لكيز للاأزياء العربية والإ�ضلامية في كندا عن الأزياء والملاب�س العربية وكيف يمكن الح�ضول عليها.

في كندا
الأزياء العربية والإسلامية

تستوردون  بلد  أي  من  س- 
ـــة  ـــي ـــرب ـــع الـــــمـــــلابـــــس ال

والإسلامية؟
العربية  الملاب�س  وج��ود  لعدم  نظرا 
العربية  المراأة  تحتاجها  التي  والإ�سلامية 
والم�سلمة فنحن ن�ستورد ما تحتاجه المراأة 
الإم���ارات  في  دب��ي  من  الملاب�س  تلك  من 
من  الكثير  فيها  حيث  المتحدة،  العربية 
الأزياء مختلفة ال�سنع من باك�ستان والهند 
والأردن��ي��ة  وال�سورية  التركية  والأزي����اء 
ولكنني ا�ستوردها كلها من دبي واأبيعها في 
ال�سوق الكندية من خلال متجري، واخترت 
دبي نظرا لجودة الملاب�س هناك ونوعيتها 
بالإمارات  تعي�س  اأ�شرتي  اأن  اإلى  اإ�سافة 
واأحد اأفراد اأ�شرتي يتولى عملية ال�شراء من 
بع�س  وتوجد  كندا،  اإلى  وت�سديرها  دبي 
الكندية  الأ�سواق  من  أ�ستريها  التي  المواد 
والمجوهرات،  والك�س�سوارات  كالعطور 
ونوعيتها  التركية  الأزياء  كثيرا  وتعجبني 

وطريقة الت�سميم.

الأزيـــاء  أن  تعتقدين  ــل  ه
ــة في  ــي ــلام الــعــربــيــة والإس
ما  إذا  غالية  الغربية  السوق 
بالملابس الاعتيادية  قورنت 
ــــــواق  لــلــنــســاء فــــي الأس

الغربية؟
ل اأعتقد ذلك فاأ�سعار الملاب�س والأزياء 
العربية تكاد تكون مقاربة لأ�سعار الملاب�س 
العتيادية الموجودة في الأ�سواق الكندية، 
اإقبال جيد  الأ�سعار منا�سبة فهناك  ولكون 
من قبل الن�ساء الكنديات على �شراء الأزياء 
ال�سنع،  وحرفية  لجمالها  نظرا  العربية 
واأي�سا لكون اأ�سعارها منا�سبة، فتاأتي كثير 
من الن�ساء الكنديات ل�شراء الأزياء العربية 
الي�ساربات  ت�ستهويهن كثيرا خا�سة  فهي 
بكميات  �شرائها  على  يقبلن  فهن  العربية. 
كبيرة والبع�س من الن�ساء تعجبهن الأزياء 
في  الج��و  ولأن  محت�سمة.  لأن��ه��ا  العربية 
الأزياء  لب�س  اإلى  الن�ساء  كندا بارد فت�سعى 
ت�سميم  ط��ري��ق��ة  وتعجبهن  المحت�سمة 
وخياطة هذه النوعية من الملاب�س خا�سة 
اأو الأربعينيات من  الن�ساء في الثلاثينيات 

العمر.

على  إقبالا  الأكثر  هم  من 
في  العربية  الأزيــــاء  شـــراء 

كندا؟ 
بحكم �سفر الن�ساء العربيات اإلى بلادهن 
التي  عن الملاب�س  في ال�سيف فاإنهن يتب�سّ
يحتجنها من البلاد العربية اأو بع�س البلاد 
ال�سلامية لكثرة الخيارات وتنوعها اإ�سافة 
اإلى اأن الأ�سعار في بلد المن�ساأ تكون اأرخ�س 
من الأزياء التي ت�ستورد من الدول العربية 
فاإن  لذا  الكندية،  الأ�سواق  في  بيعها  ويتم 
الكنديات  الن�ساء  من  هن  زبوناتنا  اأك��ثر 
والإ�سلامية  العربية  الأزي��اء  اأن  بينت  وقد 

ت�ستهوي الكثير من الن�ساء الكنديات.

عدد  عــن  فكرة  لديك  هــل 
مقاطعة  فـــي  ــلات  ــح ــم ال
الملابس  تبيع  التي  اونتاريو 

العربية؟
المتاجر  اأو  المحلات  تلك  اأن  الحقيقة 
فالبع�س  موجودة  ولكنها  كثيرة  لي�ست 
يبيع من خلال المنازل والبع�س يبيع من 
خلال عر�سها بمحلات اأخرى لي�ست خا�سة 
المحلات  اأما  العربية،  والأزي��اء  بالملاب�س 
فاإنها  العربية  الأزي��اء  ببيع  المتخ�س�سة 

لي�ست بالكثيرة. 

في  مشاركات  لديكم  هل 
تقيمها  ــي  ــت ال ــارض  ــع ــم ال
والمسلمة  العربية  الجالية 

في البازار العربي؟
الذي  العربي  البازار  في  ن�سارك  نعم 
تقيمه الجالية العربية والم�سلمة في المراكز 
ب�سائعنا  فيها  ونعر�س  العربية  والأندية 
واأي�صا تلاقي اإقبال كثيرا والحمد لله وهي 
اأبناء  اإلينا  يتعرف  لكي  ممتازة  و�سيلة 

الجالية والمجتمع الكندي اأي�سا.

في  أو  كندا  في  توجد  هل 
مصانع  أو  مشاغل  أمريكا 

لخياطة الملابس العربية؟
واإنما  م�سانع  لي�ست  الحقيقة  في  هي 
ويقوم  ال��ب��ي��وت  داخ���ل  ب�سيطة  م�ساغل 
ب�سنع  العاملين  بع�س  م��ع  اأ�سحابها 
والإ�سلامية  العربية  والأزي���اء  الملاب�س 
والتي تحتاجها الن�ساء بكثرة وغير متوفرة 

في ال�سوق الكندي.

ــيــة  ـــل الـــمـــلابـــس الــعــرب ه
والإســـــــلامـــــــيـــــــة الــــتــــي 

تستوردونها غالية الثمن؟
في  جيد  هو  ما  كل  لعر�س  اأ�سعى  اأن��ا 
الجيدة  ال�سناعة  على  اأركز  حيث  متجري 
ومتانة الملاب�س ونوعيتها وفي نف�س الوقت 
الغالية  الب�سائع  �شراء  عدم  على  اأحر�س 
جدا لأن الزبون ل ينظر للملاب�س فقط واإنما 

اأي�سا ينظر اإلى ال�سعر هل ينا�سبه اأو ل.

رسالة كندا
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تلتقي في مجموعات اأرمجان الت�ضاميم 
التقليدية  بالحرفية  المتميزة  الع�سرية 
الهدايا  من  فاخرة  ت�ضكيلة  عن  لتثمر  ببراعة، 
ت�ضمّ  الأذواق.  ولمختلف  وقــت،  لأي  المنا�ضبة 
وم�ضنوعات  وتحفاً  مجوهرات  اأرمجان  مجموعة 
محدودة  وبن�ضخ  ال�ضنع،  يدوية  فاخرة  جلدية 
لتبقى  اأرمجان وهي م�ضمّمة  م�ضاغل  �ضيغت في 

ع�ضية على الزمان.

إعداد: عهود حسن

الهدايا المثالية
من أرمجان

لمحبّي المجوهرات
�سديق  اأع��زّ  اأنّ��ه  على  الألما�س  يُعرف 
اأرمج���ان  ت�ساميم  تُ��ع��ت��بر  ل���ذا  ل��ل��م��راأة، 
واأجود  الألما�س  تزاوج بين  التي  الع�شرية 
الكريمة  و�سبه  الكريمة  الأح��ج��ار  اأن���واع 
واللاآلئ، هديّة مثالية لأحبّائكم. ت�سمّ هذه 
الذهب  لون  درجة  الكلا�سيكية  المجوهرات 
عيار 18 قيراطاً التي تُعتبر ال�سمة المميّزة 
والإرث  ال��رق��ي  تج�سّد  وه��ي  لأرمج����ان، 
الأمثل  الخيار  اإنّها  اآن.  في  الغني  الثقافي 

للزوّار رفيعي الذوق...

لـــمـــصـــمّـــمـــي الـــديـــكـــور 
الطموحين

للتحف  اأرمج����ان  مجموعة  مّمت  �سُ
الذين ي�ستمتعون بالرفاهية  الفنّية لأولئك 
المجموعة  ه��ذه  فن�سخ  الم��ب��ه��رج��ة.  غ��ير 
نفي�سة  معادن  من  م�سنوعة  الم��ح��دودة 
بالبور�سلان  ومطعّمة  ة  والف�سّ كالذهب 
نّعت  والخ�سب المترف والرخام الطبيعي. �سُ
تقليدية  تقنيات  با�ستعمال  التحف  هذه 
عليها  الحفاظ  في  اأرمج��ان  يُ�ساهم  مميّزة 
لأولئك  الم�ستقبل.  اأجيال  اإل��ى  وتوريثها 
حرفية  عن  تنمّ  التي  الهدايا  يهوون  الذين 

فتحف  الآن  بعد  للبحث  داع��ي  ل  عالية، 
اأرمجان الفنّية هي �سالّتهم.

لكثيري الأسفار 
يمكن  التي  ال�سنع  اليدوية  ال�سلع  تطلّ 
اأحدث  لتواكب  جيل  اإلى  جيل  من  توريثها 
ال�سيحات حالياً، وينعك�س ذلك في مجموعة 
ت�سمّ  فهي  الجلدية.  للم�سنوعات  اأرمجان 
ال�سفر  اأك�س�سوارات  م��ن  وا�سعة  ت�سكيلة 
للمنازل.  فعلًا  المميّزة  والقطع  ال�سخ�سية 
وعلى عك�س الم�سنوعات الجلدية التجارية 
من  م�سنوعة  اأرمج��ان  �سلع  ف��اإنّ  ال�سنع، 

بغت  و�سُ بعناية  منها  ك��لّ  اختير  جلود 
والميموزا  البلوط  لحاء  با�صتعمال  نباتياً 
ال�ساري  يعرف  المحلّي.  الطبيعي  وال�سمّاق 
عند اختيار هدية من مجموعة م�سنوعات 
اأرمجان الجلدية اأنّه �سيح�سل على هديّة لن 
يبليها كرّ الأيام، ولن تقلّ قيمتها مهما اأكل 

الدهر عليها و�شرب.

لملكات الأزياء
هدية  عن  يبحث  الذي  ال�ساري  �سيقف 
اأو�سحة  مجموعة  اأمام  الفاه  فاغر  فريدة، 
من  م�ستوحاة  ة  ق�سّ ت��روي  التي  اأرمج��ان 
يرقى  التي  الأ�صيلة  الأنا�صولية  الأنم��اط 
والرابع  ع�شر  الثاني  القرنين  اإلى  تاريخها 
التي ل مثيل لها  الفنّية  ع�شر. هذه التحف 
النقي  الحرير  من  بالمئة   100 م�سنوعة 
الألوان.  رائعة من  ت�سكيلة  ومتوفّرة �سمن 
متتبّعات  لأك��ثر  حتّى  �ساحرة  هديّة  اإنّها 

المو�سة تطلباً!
اأرمجان  مجموعة  من  ع  التب�سّ ويمكن 
وحتى  الإلكتروني  البريد  اأو  الإنترنت  عبر 
في  واأنتم  م�سترياتكم  و�ست�سلكم  الهاتف، 

راحة منازلكم.

أرمجان
الت�ساميم  جمع  في  اأرمج���ان  ي��برع 
التقليدية،  التقنيات  مع  الأ�سيلة  الع�شرية 
واأقم�سة  فنّية  وتحفاً  مجوهرات  ويبتكر 
وم�سنوعات  واأو�سحة  طبيعياً  م�سبوغة 
ومن�سوجات  وبُ�سطاً  و�سجاجيد  جلدية 
منزلية، وكلّ هذه المنتجات فاخرة ويدوية 
تتاألف  التي  الفريدة  القطع  اأمّ��ا  ال�سنع. 
التي ل مثيل  اأرمجان  منها كل مجموعات 
يدوياً في  م�سغولة  ن�سخ محدودة  فهي  لها 
اأ�سف  ة،  الخا�سّ وا�ستديوهاتنا  م�ساغلنا 
مّمت لتتوارثها  اإلى ذلك اأنها تحف خالدة �سُ
مّمت  �سُ وتميّزها.  قيمتها  بف�سل  الأجيال 
مجموعات اأرمجان المختارة بعناية للزوّار 
تعك�س  ين�سدون هدايا  الذين  الذوق  رفيعي 

الرقي والإرث الثقافي الغني في اآن.

مجوهرات أرمجان
الع�شرية  اأرمج���ان  ت�صاميم  ت���زاوج 
بين الحرفية اليدوية الممتازة والألما�سات 
بتقطيع بريليانت والتقطيع القديم، واأجود 
الكريمة  و�سبه  الكريمة  الأح��ج��ار  اأن���واع 
من  المكوّن  عملنا  فريق  يجمع  وال��لاآل��ئ. 
المزايا  هذه  موهوبين  وم�سمّمين  حرفيين 
كلّ  اأنّ  اإل��ى  يُ�سار  ف��اخ��رة.  مجموعة  في 
مج��م��وع��ات مج��وه��رات اأرمج����ان ت��زدان 
قيراطاً   18 عيار  من  الذهب  لون  بدرجة 

التي تُعتبر ال�سمة المميّزة لأرماجان.
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احتفالً باإطلاق قلم ال�سا�سة "�ستار وولكر اإك�ستريم" - اأداة الكتابة الأزلية والمميزة 
�شركة  مع  الراقية  الدار  ت�تعاون   - الرقمي  العالم  اإلى  الراقية  الكتابة  فنون  تجلب  التي 

AKQA لتطوير تطبيق خا�س بقلم ال�سا�سة.
لت اإليه  وبتوفّ�ره لأجهزة "اآيباد" اللوحية، تُثمّن هذه التجربة الرقمية اأحدث ما تو�سّ
البتكارات في مجال اأدوات الكتابة، والتي تجمع ببراعة ل نظير لها بين التراث الحرفي 
لدار "مون بلان"، وبين الت�سميم الأزلي الذي ي�سخّر باإبداع جوانب التقنية الجديدة. وبذلك، 
يفتح قلم ال�سا�سة "�ستار وولكر اإك�ستريم" عالماً من الإمكانات، بما في ذلك تخطيط اأو ر�سم 
"مون  اأو التعبير عن الآراء على جهاز لوحي مع ما تقدّمه  الأفكار، وتدوين الملاحظات 

بلان" من دقة واأناقة واأ�سلوب ل يُ�ساهى.

ت
ما

د
خ

�سن  بعد  الب�شرة  على  الحفاظ  اأما  طبيعية،  عملية  بال�سن  التقدم  يعتبر 
الثلاثين فهي مهمة �سعبة بحد ذاتها، كما هو الحال في الحتفاظ  بن�سارتها 
وجمالها. فالظروف الجوية في المنطقة ونمط حياتنا الذي ينطوي على الب�شرة 
الوجه ت�سمى  �سد  الى تقديم تقنية جديدة في مجال  اأي�سا، مما دفع الخبراء 

"الخيوط الدقيقة".
والعلاج  التجميل  خبيرة  طنو�س  �صيما  الدكتورة  قالت  ال�صدد  هذا  وفي 
بالليزر من عيادة ديرمالين في دبي "تتاألف الخيوط الدقيقة التي ت�صتخدم في 
عملية �صد الوجه من خيوط طبية معقمة م�صنوعة من مادة بولي ديوك�صانون 
القابلة للامت�صا�س تماما، وهي خيوط ل ت�صبب الح�صا�صية اأو النزعاج اأو اأية 
اآثار جانبية. تزرع الخيوط في الطبقة العليا من الب�شرة لتمنحها مظهرا م�صدودا 

على الفور. "

ال�سابعة ع�شرة  للدورة  المنظمة  فرانكفورت  مي�سي  اإيبوك  ت�ستعد �شركة 
رعاية  تحت  يقام  وال��ذي  بدبي  وال�سلامة  للاأمن   2015 اإنتر�سك  لمعر�س 
من�سور بن محمد، للك�سف عن اأحدث الحلول العالمية المتطورة في تكنولوجيا 
تنطلق  التي  القادمة  ال��دورة  وت�سهد  ال�سلامة  معايير  وتطبيق  الأمن  حلول 
في يناير الجاري، ويتميز ب�شركات دولية متميزة تت�سمن م�ساركة قيا�سية 

ل�شركات الأمن وال�سلامة من األمانيا والمملكة المتحدة والوليات المتحدة. 
في   2015 يناير   20  -   18 من  الفترة  خلال   2015 اإنتر�سك  يقام 
51،000 متر مربع  للموؤتمرات والمعار�س على م�ساحة  الدولي  مركز دبي 
م�سجلا زيادة بن�سبة 15 % عن دورة 2014. ومن اأبرز الأجنحة الم�ساركة 
في اإنتر�سك 2015 : اأجنحة من األمانيا والمملكة المتحدة والوليات المتحدة 
وكندا وال�سين وهونج كونج والهند واإيطاليا وكوريا وباك�ستان و�سنغافورة 

وتايوان والإمارات. 

لل�ساعات  "كا�سيو"  ���شرك��ة  ق��ام��ت 
�سوك  جي  اإ�سدار  باإطلاق  موؤخراً  اليابانية، 
الجديد والمخ�س�س لأفرع فيرجين ميغا�ستور 
 GBA-400 بدبي، تحتوي �ساعة جي �سوك
المو�سيقى  في  التحكم  وظيفة  على  الجديدة 
الإبداعية عن طريق تطبيق G-Mix. تمكّن 
ال�سهير  �سوك"  "جي  خط  م��ودي��لات  اأح���دث 
ت�سغيل  قوائم  في  التحكم  من  الم�ستخدمين 
المو�سيقى في هواتفهم الذكية عن طريق قرنها 

 .G-Mix بتطبيق

" الخيوط الدقيقة " 
إجراء تجميلي متطور  

كاسيو 
تطلق ساعة موسيقية   

تعاون مُـثـمر  بين
 AKQA مون بلان" و"

        "إنترسك 2015
" يشهد نموا كبيرا    
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     "نزاهة" و"استثنائي" 
  جديد الرصاصي

التجارية  الم��ت��ي��ازات  ���شرك��ة  ع��ق��دت 
مع  �شراكة  ذ.م.م."  غولد  "غراي  المحلية 
رقمي  ن��ظ��ام  لإط����لاق   UrbanBuz
 Merci با�سم  العملاء  وم�ساركة  ل��ولء 
من  ل��واح��دة  بالفرن�صية(  �صكراً  )وتعني 
 La Cure العالمية  التجارية  علاماتها 
ال�سهيرة  العلامة  وهي   ،Gourmande
وال�سوكولتة  والكاراميل  الب�سكويت  باأنواع 
وال�سكاكر والنوجا الفاخرة الم�سنوعة يدوياً، 
معدنية  علب  اأو  مميزة  ب�سناديق  والمغلفة 
منقو�سة لهواة جمع القطع المميزة، جميعها 
جنوب  في  العلامة  من�ساأ  م��ن  م�ستوحاة 
في   Merci نظام  تطبيق  بداأ  وقد  فرن�سا. 
 La Cure لعلامة  الأربعة  الفروع  جميع 

Gourmande في دولة الإمارات. 

ا�ستقبلت "اإل غوفو/Il Gufo " العلامة التجارية الإيطالية الراقية في عالم اأزياء 
الأطفال الآباء والأمهات وال�سحافيين في اأبرز متاجرها بدبي  خلال عر�س ت�سكيلة 
الملاب�س الع�شرية لل�سبيان والفتيات، حيث تم عر�س العديد من الأزياء العملية الأنيقة 
التي تم ت�صميمها باأ�صلوب يتيح المزج بين الملاب�س للح�صول على الأزياء المثالية التي 

تنا�سب كل منا�سبة.
اأفراد  ال�سعادة على جميع  اأ�سفت  التي  البهيجة  اأم�سية الفتتاح باأجوائها  تميّزت 
"اإل  اأتاحت  ترفيهية مرحة. كما  بن�ساطات  ا�ستمتعوا  الذين  الأطفال  �سيّما  العائلة، ل 
"  الفر�سة للاأطفال للا�ستمتاع بور�س عمل م�سغرة تم ت�سميمها   Il Gufo غوفو/ 
خ�سي�ساً لل�سبيان والفتيات خلال ا�ستمتاعهم باللعب وتناول الحلوى. وحظي ال�سبيان 
على  تدل  اأ�ساور  بت�سميم  الفتيات  قامت  بينما  و�سيارات،  طائرات  لت�سميم  بفر�سة 

ال�سداقة.    
وكان من اأبرز ن�ساطات اأم�سية الفتتاح “�سمّم ملاب�س اأحلامك”، وهو م�شروع يتيح 

الفر�سة لم�سمّمي الأزياء ال�سغار لت�سميم الملاب�س التي يتطلعون لبتكارها. 

"صمّم ملابس أحلامك" 

 La Cure Gourmande
تشكر عملاءها الأوفياء 

ك�سفت �شركة الر�سا�سي، اأحد اأ�سهر بيوت �سناعة العطور 
اإطلاق نوعين  اليوم عن  النقاب  الرائدة على م�ستوى المنطقة، 
و"ا�ستثنائي"  "نزاهة"  هما  الفاخرة،  العطور  من  جديدين 
المح�شرين من دهن العود الهندي. وقد ا�ستلهم هذان العطران 
البديعة بحيث  القديمة  الفاخرة للتقاليد  الفريدان من الحرفية 

يمكن اختيارهما كهدية مثالية في مختلف المنا�سبات. 
بتركيبتهما  الغنيتين  الجديدتين  العبوتين  تلك  وتن�شر 
الأ�سا�سية من اأرقى دهون العود الهندي، عبقاً مميزاً من النفحات 
البراعة  روعتها  في  تماثل  التي  ال�ساحرة  ال�شرقية  العطرية 

اليدوية في حياكة القما�س الذي يزين تلك العبوتين. 

هل تعانين اأنت اأو طفلك من التهاب 
الأكزيما(؟  اأن��واع  )اأح��د  التح�ص�صي  الجلد 
الم��ث��الي  الح���ل   Eucerin ل��ك  ي��وف��ر 
مجموعة  مع  الأع��را���س  ه��ذه  لمحاربة 
م�����س��ت��ح�����شرات ال��ت��ن��ظ��ي��ف وال��رع��اي��ة 
وت�سم   ."AtopiControl  " الفعالة 
العناية  ك���ريم  الج���دي���دة  الم��ج��م��وع��ة 
 Eucerin Acute Care" المكثفة 
Cream" للا�ستخدام عند ا�ستداد الحكة، 
ولو�سن العناية للج�سم، وزيت ال�ستحمام 
للوجه  ال��ع��ن��اي��ة  وك����ريم  وال��ت��ن��ظ��ي��ف، 
للوقاية  الأوق��ات  كافة  في  للا�ستخدام 
كافة  وتمتاز  الحكة.  ا�ستداد  اأعرا�س  من 
ومنا�سبة  لطيفة  بكونها  الم�ستح�شرات 
حتى لب�شرة الطفل الح�سا�سة. وت�سكل هذه 
متكاملة  و�سيلة  مجتمعة  الم�ستح�شرات 
اأع��را���س  لتخفيف  نوعها  م��ن  وف��ري��دة 

التهاب الجلد التح�س�سي.

للتخفيف من التهاب الجلد
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واللقاءات  الأخبار  كل  الجديد  للعام  الإيجابية  التوقعات  تت�سدر  عام،  �سفحة  نقلب  كلما 
الإعلامية، وربما اأحاديث المجال�س اأي�سا.. ذلك اأننا كب�شر مجبولون على حب الفرح وال�ستئنا�س 

والأمل مهما كان مفهومنا لهذه الم�ساعر التي لها ميزانها الخا�س لدى كل اإن�سان. 
فالإن�سانية      اأحداً،  لتفرح  تكن  لم  الإن�ساني  الم�ستوى  وعلى  الأخيرة  ال�سنوات  �سفحات  اإن 
لهم،  ذنب  ل  اأبرياء  اإلى  قلوبها  و�سواد  اأحقادها  اأ�سلحة  توجه  التي  المظالم  ب�سبب  مرهقة 
الغارق في ظلمة  يحقق منجزه  اأن  يريد  لكل من  اأ�سا�سية  مهنة  اأ�سبحت  والتخويف  فالترويع 
راأينا كيف وقع  اإدراك معنى الحياة وعلاقة المخلوق المكرم بها.. لهذا  الجهل والأمية.. وعدم 
اأكثر من 120 طفلا �سحايا موؤامرة ليل اجتاحت �سباحهم وهم على مقاعد الدرا�سة يتهجون 
م�ستقبلا اأجمل واأكثر اإ�ساءة من حا�شرهم الذي ل يقع تحت حوا�سهم فيه �سوى �سوت التدمير 
وم�سهده القاتم.. فانتهى در�سهم بنهاية حياتهم الغ�سة واأحلامهم البريئة لي�سعدوا اإلى رحمة 

خالقهم بهم.. وبنا.
ينتهي عامنا بفاجعة كهذه وكاأنه ياأبى األ اأن يغادرنا من دون اأن يطبع ختما على �سفحته 
الأخيرة يوؤكد اأن �سوراً كهذه ل تعترف بزمن يم�سي وزمن ياأتي .. بل تكاد تكون هي وحدها 
م�ساهد  الواقع في  الظلم على  هذا  بانعكا�سه  وينتهي  يظلم  يبداأ  الذي  توقيته  له  م�ستقلًا  زمناً 

ماأ�ساوية حزينة..
2015 قد دخل زَمنَنا .. ونحن على قارعة طريقه ننتظر اأملًا جديداً.. نعم، لي�س بمقدورنا 
�سوى اأن ن�سعل �سموع الأمل، واإن اأخذت تذوب باأيدينا ن�سعل الأخرى حتى تبقى حياتنا م�ساءة 
اإنه الأمل بالله �صبحانه وح�صن الظن به.. فالعدالة ل بد منها.. هي قادمة كي تجرف كل  به.. 
ال�سواد الذي يفتر�س �سدورا كالكهوف المظلمة الم�سكونة بخرافات هدامة. البناء اأ�سا�س الحياة، 
والمحبة اأ�صا�س العلاقات بين النا�س وهو ما يتناغم مع الفطرة ال�صليمة التي خلقنا الله عليها.. 

والبناء والمحبة هما الأبقى مهما �ساقت حلقات الأزمات في عالمنا.
لنبقِ �سموعنا اإذاً متقدة ول ن�سمح للظلام باختراقها. 

2015 . . .  والأمل
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