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جميل أن يموت الانسان من 
أجل وطنه، ولكن الأجمل أن 

يحيا من أجل هذا الوطن

)كارليل(

يحق لنا �أن نحتفل.. ونبتهج بوطننا الذي �أثبت للعالم منجزه الإن�ساني الكبير الذي 
يراعى فيه الإن�سان وحقوقه في �أن يعي�ش كريماً عزيزاً.

لأنه  الله  �شاء  �إن  المديدة  الاتحاد  عمر  ب�سنواتِ  نحتفل  �أن  لنا  يحق 
الحاكم  بين  الح�ضاري  التعامل  في  العميقة  الر�ؤى  من  للكثير  �أ�س�س 
ولعل هذا  اليوم..  �أن يوجد في عالمنا  قل  و�شعبه، مقدمين نموذجاً 
الإم��ارات  تقد  لم  التي  الوحدوية  التجربة  في  الأجمل  الم�شهد  هو 
�إلى م�صاف الدول المتح�ضرة وح�سب، ولكنها حققت بُعداً رائداً في 
مجال العلاقة بين ال�شعب الإماراتي وال�شعوب الأخرى التي لا تزال 

ترى في زيارتها للإمارات والإقامة فيها حُلماً جميلًا.
من ال�سهل �أن ن�سرد الانجازات.. والمكت�سبات.. وفي كل المجالات: 
وتطور  وعلوم  وهند�سة  و�سياحة  وزراع��ة  واقت�صاد  و�صحة  تعليم  من 
من  دولية..  وعلاقات  اجتماعية  وق�ضايا  وال�شباب  للأطفال  ورعاية  عمراني 
ال�سهل ذلك، ولكن المحافظة على هذه المكت�سبات مرحلة ت�صبح �أهم من الو�صول �إليها 
عند تحققها.. و�أن نحافظ عليها يعني �أن نحافظ على الإن�سان عبر برامج تنمية.. وتوعية.. 
ور�ؤاها،  �أهدافها  تعددت  م�ؤ�س�ساتٌ  به  تقوم  ما  وهذا  للمواهب..  و�صقل  واهتمام  ورعاية 

ولكنها التقت عند م�صلحة اثنين: الوطن والمواطن.
يحق لنا �أن نحتفل، و�أن ي�سعد �أبنا�ؤنا، و�أن يفخر الأجداد والآباء الذين عاي�شوا التجربة 
بعد �أن عاي�شوا ق�سوة الحياة في مرحلةٍ افتقدت فيها الو�سائل المعا�صرة التي ي�سرت الحياة 
وق�ضت على خ�شونة العي�ش.. �أن يفخروا �أنهم �أ�سا�سُ كل خطوة متح�ضرة ت�سير بها البلاد �إلى 

�آفاق التميز العالمي.. فال�شجرة لا تثمر من دون جذور �ضاربة في �أعماق الأر�ض.
�أن تعي ذلك وهي تم�شي بخطوات ثابتة نحو نجاحاتٍ  على �شبابنا والأجيال الجديدة 

ترفع ا�سم البلاد عالياً..
الذين  والإن�سانية  والعروبة  الدين  و�إخواننا في  – المواطنين-  كل عام وبلادنا ونحن 

ي�شاركوننا العي�ش ب�أمان و�سلام على �أر�ضنا الطيبة، كل عام والجميع بخير. 

رئي�س التحرير

يحق لنا أن نفخر..
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طابع تذكاري من بريد الإمارات

بمنا�سبة احتفالات الدولة باليوم الوطني ال 43 �أ�صدرت مجموعة بريد الإمارات وبالتن�سيق مع وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية 
اليوم  فعاليات  الوطنية �ضمن  المنا�سبة  الإمارات في هذه  بريد  الاتحاد، كم�شاركة من  �شعار روح  تذكارياً تحت  المجتمع طابعاً 

الوطني التي �أطلقتها وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع و�شاركها فيها كافة فئات وم�ؤ�س�سات و�أفراد المجتمع الإماراتي.
�آل نهيان وزير الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع رئي�س اللجنة العليا لاحتفالات اليوم  وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
الوطني: �إن �إ�صدار مجموعة بريد الإمارات طابعا تذكاريا بهذه المنا�سبة الوطنية العزيزة على قلب كل مواطن يعي�ش على �أر�ض 
الدولة، �إنما يدل على الح�س الوطني الكبير للم�س�ؤولين عن هذه الم�ؤ�س�سة العريقة، وتعميقا لإ�سهاماتها الوطنية، معبرا عن تقديره 
الولاء  الوطنية، ويفعل قيم  الهوية  التذكاري، بما يعزز من قيم  الطابع  ب�إ�صدار هذا  الإمارات  بريد  الطيبة من جانب  اللفتة  لهذه 
المغفور  بقيادة  الم�ؤ�س�سين  الآباء  وتكاتف  وطن،  وحدة  �شهد  بيوم  الجميع  ويُذِكر  الر�شيدة،  وقيادته  العزيز  الوطن  لهذا  والانتماء 
له ب�إذن الله تعالي ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان حتى تكون الإمارات رمزا لقيم الاتحاد والرقي والا�ستقرار لي�س على م�ستوى 

المنطقة فقط و�إنما على م�ستوى العالم.

" أرض للحياة "
عرض لـــ " الناشئة"  

قدم فريق الم�سرح بمركز نا�شئة وا�سط التابع لإدارة مراكز 
"�أر�ض  بعنوان  ب�صرياً  م�سرحياً  عملًا  بال�شارقة،  النا�شئة 
للحياة"، �ضمن فعاليات مهرجان دبي لم�سرح ال�شباب، الذي 
لهذا  الثامنة  دورته  في  والفنون   للثقافة  دبي  هيئة  تنظمه 

العام 2014 م، على خ�شبة م�سرح ندوة الثقافة والعلوم.
وج�سد العمل الذي �ساهم فريق وا�سط في �إعداده و�إخراجه، 
دولة الإمارات قديماً وحديثاً، بداية من البيئة الزراعية، ومن 
المعاناة  كانت حالة  وكيف  البحرية،  البيئة  �إلى  الانتقال  ثم 
الح�ضاري  التقدم  �إلى  و�صولًا  والأج��داد،  الآباء  عا�شها  التي 
بفكر  حالياً  الدولة  ت�شهده  ال��ذي  والتكنولوجي  والعمراني 
تنفيذ  على  و�أ�شرف  الوطن،  �أبناء  و�سواعد  الر�شيدة  قيادتنا 
البيتم.  عماد  والمخرج  هرب�ش،  ماهر  الإ�ضاءة  م�صمم  العمل 
الحوار،  من  �أكثر  وال�صورة  ال�صوت  على  العمل  فكرة  وتعتمد 
والحركة  ال�ضوء  دلالات  عبر  الم�شاهد  عن  التعبير  خلال  من 

جانب من العرضوالم�ؤثرات ال�صوتية. 

حضور كبير لأولى حفلات مركز البيانو  

بن  ال�شيخ نهيان  تحت رعاية معالي 
وال�شباب  الثقافة  وزير  نهيان  �آل  مبارك 
البيانو  مركز  نظم  المجتمع،   وتنمية 
بعنوان  مو�سيقيا  حفلا  للوزارة  التابع 
الم�سرح  على  الكرنفال"  �إل��ى  "ان�ضم 
الوزارة  احتفالات  �ضمن  وذلك  الوطني، 
باليوم الوطني الـ 43، حيث قدم �أ�ساتذة 
المقطوعات  المركز وطلابه مجموعة من 
العالمي  للم�ؤلف  المتنوعة  المو�سيقية 
�إل��ى  ب��الإ���ض��اف��ة  �ساينز،  �سانت  كميل 
وهايدن  و�شوبان  م��وزارت  �أعمال  �أ�شهر 
وت�ريي�����س��ن، ك��م��ا ع���زف ط�ل�اب الم��رك��ز 
�أعمالا للم�ؤلفين المو�سيقيين الإماراتيين 

ابراهيم الجنيبي، و�إيمان الها�شمي.

سلطان
نجم ينير وقلب كبير

جميلة  ال�شيخة  ���س��ع��ادة  اف��ت��ت��ح��ت 
ال�شارقة  مدينة  ع��ام  م��دي��ر  القا�سمي 
�إنج��ازات  معر�ض  الإن�سانية  للخدمات 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن 
ال�شارقة،  جامعة  ورئي�س  ال�شارقة  حاكم 
ال��غ��اوي  م��ريم  الطالبات  �أق��ام��ت��ه  ال���ذي 
في  ال�شام�سي،  ونج��وى  الأم�ي�ري  ومنال 
�إطار م�شروع تخرجهن من ق�سم العلاقات 
ال�شارقة  بجامعة  الات�صال  بكلية  العامة 
وقلب  ينير  نج��م  "�سلطان  ع��ن��وان:  تح��ت 
كبير". تحت �إ�ـشراف الدكتور خيرت عياد.

صورة جماعية يظهر فيها الطابع البريدي

جانب من الحفل

خلال افتتاح معرض "إنجازات"
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"الثقافة" تنظم 10 عروض مسرحية 

باليوم  المجتمع  وتنمية  وال�شباب  الثقافة  وزارة  احتفالات  �إطار  في 
43 �أطلقت الوزارة ع�شرة عرو�ض م�سرحية في ابوظبي ور�أ�س  الوطني ال 
مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  برعاية  والفجيرة،  القيوين  و�أم  الخيمة 
العرو�ض  بد�أت  حيث  المجتمع،  وتنمية  وال�شباب  الثقافة  وزير  نهيان  �آل 
وح�ضرها  ب�أبوظبي،  الوطني  الم�سرح  على  وع�سل"  "�سمرة  بم�سرحية 
جمهور غفير ا�ستمتع بالعر�ض الفائز بجائزة مهرجان ال�شارقة الم�سرحي 
الإقبال  لكثافة  نظراً  البرنامج  هذا  في  عر�ضين  يقدم  وال��ذي  العام،  هذا 
الجماهيري، كما تقدم الوزارة م�سرحيات الأطفال "عودة ال�سنافر" و"بيت 
ال�سمك" و"البطاريق تغني" في كل من �أم القيوين، الفجيرة، ور�أ�س الخيمة 
"لو باقي  الوزارة م�سرحية  بواقع عر�ضين لكل م�سرحية، وللكبار تعر�ض 

ليلة" ب�أم القيوين ور�أ�س الخيمة.

وزارة الثقافة . . . 
تطلق معارض

"بانوراما روح الاتحاد" 

�أطلقت وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع  فعاليات معر�ض "بانوراما روح الاتحاد" في كل من مراكز الت�سوق "�أبوظبي 
الوزارة  مول" ب�أبوظبي و"مردف �سيتي �سنتر" بدبي، و"�صحارى �سنتر" بال�شارقة و"بوادي مول" بالعين، وذلك �ضمن احتفالات 

باليوم الوطني الـ 43، بهدف �أن تعم �أن�شطة الاحتفالات وفعالياتها �أرجاء الدولة  في هذه الذكرى الغالية على  قلوب الجميع.
 ومن جانبه �أو�ضح المهند�س وليد الجلاف الم�شرف على معار�ض الوزارة بالمراكز التجارية �أن وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية 
�أبناء الجيل الجديد بم�سيرة  تعريف  للجمهور، على  تقدمه  تنظيم معر�ض"بانوراما روح الاتحاد" التي  المجتمع حر�صت من خلال 
قواعد  �إر�ساء  في  ثراه" ودوره  الله  "طيب  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زايد  ال�شيخ  تعالى  الله  ب�إذن  له  المغفور  الم�ؤ�س�س  القائد  و�إنجازات 
م�سيرة الاتحاد التي يقودها باقتدار وريادة وحكمة �سديدة �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله 
و�إخوانه �أ�صحاب ال�سمو ال�شيوخ �أع�ضاء المجل�س الأعلى حكام الإمارات، كما ركزت الوزارة على ارتباط جميع الفعاليات الم�صاحبة 
الوطن من الجيل  �أبناء  الإمارات بين  تراث دولة  ن�شر  ب�شكل فعال في  ي�ساهم  التراث مما  و�إحياء  الوطنية  الهوية  بتعزيز  للمعر�ض 

الجديد والمقيمين وزوار الدولة.

جانب من المعرض

مشهد من العرض المسرحي
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  تحقيق: شهرزاد جويلي

 اليوم الوطني

حلم عمري تحقق
 19 الحمراني  عي�سى  �سلطان  يقول 
�أن من  �سنة حا�صل على الثانوية العامة 
التطوع في الجي�ش والدفاع  �أحلامه  �أكبر 
�أكبر  هي  الوطن  "فخدمة  الوطن،  عن 
بحرا�سة  �ألتحق  �أن  و�أتمنى  عندي،  حلم 
الرئا�سة فهي تحتاج �إلى التدريب الم�ستمر 
والا�ستعداد المتجدد وهذا ما�أحبه و�أهواه، 

فنحن فدى للوطن و�أر�ضه.

تقدم  قد  كان  �إذا  عما  وب�س�ؤاله 
�أنه  �أو�ضح  الوطنية  بالخدمة  للالتحاق 
تقدم للالتحاق بالقوات الم�سلحة والتقديم 

كان �سهلا.

فخور بقواتنا المسلحة
الرحمن  "عبد  الحديث  في  وي�ؤيده 
�أنه  ويقول  بالجامعة  طالب  وهو  علي" 
�سوف  وبالطبع  الم�سلحة  بقواتنا  فخور 

يتقدم للخدمة الوطنية فهي حلم عمره.

نحن في خدمة الوطن . . . نحن درع الوطن

في حب الوطن: 

فرصة لا تعوض
من  ون�صيبا  حظا  للفتيات  ولأن 
معرفة  من  لابد  كان  الوطنية  الخدمة 
 23 النقبي  يو�سف  موزة  تقول  ر�أيهن؛ 
�أن  الاجتماع  علم  في  متخ�ص�صة  �سنة 
عنه  والدفاع  الوطن  خدمة  �أحلامها  من 
في  الالتحاق  وتتمنى  �أحلامه  وتحقيق 

القوات البرية.
 16 البلو�شي  خالد  فاطمة  وت�ؤيدها 
�سنة حيث تتمنى خدمة الوطن وتقدم له 
�أن  كل مات�ستطيعه، فالوطن ي�ستحق منا 
نفديه بكل مانملك. هذا وقد كتبت فاطمة 
�أحمر"  خط  "الوطن  عن  نبطية  ق�صيدة 

تقول فيها:

		 نحن لولا الوطن لا ماو�صلنا
وحققنا منانا اللي بغينا

		 وحن لولا ولانا وانتمانا
لماخ�ضنا بها لدرب وم�شينا

علي  الزهراء  فاطمة  ت�ؤيدها  كما 
انتماءنا  ينمي  فهو  �سنة   16 عبدالله 

وحبنا لوطننا والولاء له.

غير مناسب للفتاة
منا�سبا  لي�س  �أنه  فترى  عفراء  �أما 
على  يوافقوا  لن  الأهل  �أن  كما  للفتاة 

التحاق ابنتهم بالقوات الم�سلحة فهو عمل 
خا�ص  وهو  خطورة  وكله  و�صعب  �شاق 
�أنه  الر�أي �شهد فترى  بالرجال، وتوافقها 
ومن  هذا  للبنين.  وتلا�ؤما  منا�سبة  �أكثر 
�أن الخدمة الوطنية واجبة على  المعروف 

البنين وبالن�سبة للفتيات فهي تطوعية.

في  حاليا  ملتحقا  فلكونه  عبيد  �أما 
التحاقه  ت�أجيل  طلب  ف�إنه  الماج�ستير 
لكونه  الحالية  الفئة  الوطنية  الخدمة  في 
الماج�ستير  ر�سالة  �إنهاء  على  قارب 
�سيتقدم  �إكمالها  من  انتهائه  وبمجرد 
فورا لأنه نداء الواجب ونداء الوطن. و�أما 
ر�سالة  بت�أجيل  قامت  فقد  �سالم  فاطمة 
من  تنتهي  حتى  بها  الخا�صة  الدكتوراة 
�أداء الخدمة الوطنية وت�شجع الفتيات على 
التقدم لأداء الخدمة الوطنية وت�شكر �أهلها 

على دعمهم وت�شجيعهم لها.

ولأولياء الأمور رأي: 
معلمة  حارب"  "خولة  ال�سيدة  تقول 
تقدم  والذي  ال�شباب  �أحد  �أمر  وولية 

سلطان الحمراني

حب  الم�شاعر...و�أ�صدقها...�أجمل  �أنبل  �أعماقنا  في  ن�سمعها...فت�ستيقظ  كلمات  �إماراتنا"...  اتحاد  عا�ش  بلادي  "عي�شي 
و�أنقاه..حب الوطن...ن�شعر بالانتماء...بالرغبة في العطاء... نحلم ونتمنى..�أن نرد لوطننا جزءاً من �أف�ضاله علينا...نقف 
حائرين...ماذا نقدم للوطن...فكلما تعاظم عطا�ؤه ازدادت حيرتنا...وكلما كبر حبه في قلوبنا ازدادت رغبتنا في خدمته.. وهاقد 
جاءت الب�شرى بخبر الخدمة الوطنية ترى مار�أي ال�شباب في الخدمة الوطنية؟ وكيف يمكن لهم الم�شاركة في خدمة الوطن؟ وما 

ر�أي �أولياء �أمورهم؟ وما ر�أي الم��سؤولين في هذه الب�شرى؟ هذا ما �سنجيب عليه في تحقيقنا هنا:

فاطمة الزهراءفاطمة البلوشي

الفتيات: وأخيرا
أصبح بامكاننا الالتحاق 

بالخدمة الوطنية
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الذي  للوطن  خدمة  هو  الوطنية:  للخدمة 
والدعم  التنمية  و�سائل  كل  وقدم  علم 
�شيء،  في  علينا  يبخل  ولم  والرخاء 
تقدم  ابني  �إن  الجميل،  له  نرد  �أن  فعلينا 
عمره  مازال  وهو  الوطنية  الخدمة  لأداء 
هذه  العامة  الثانوية  و�أنهى  عاما   17
�أداء الخدمة  �آثر  للوطن  ال�سنة ولكن لحبه 
الوطنية قبل �أي �شيء، فكان من �أوائل من 
تقدموا، وهاهو في التدريب حتى الآن ولم 
�أن  �أعرف  ولكنني  �أ�سابيع  ثلاثة  منذ  �أره 
هذا الواجب الوطني مهم لنا جميعا وهذا 
في  وي�ؤيدها  ويفرحنا،  �صدورنا  مايثلج 
الالتقاء  ن�ستطع  ولم  هذا  را�شد.  والد  ذلك 

برا�شد لكونه من �أوائل الملتحقين.

لإحدى  �أمر  وليات  �إحدى  وتقول 
المنت�سبات �أن ابنتها �صممت على التطوع 
لأداء الخدمة الوطنية رغم �أنه غير واجب 
�شجعناها  ووالدها  �أنا  ولكننا  عليها، 
وطني،  �شرف  لأنه  ووافقنا  ودعمناها 
فرحنا  �أننا  �إلا  ب�أولاد  نرزق  لم  فكوننا 
بابنتنا، ولقد فرحنا كثيرا ب�صدور قانون 
لأنهم  حكامنا  ون�شكر  الوطنية  الخدمة 
والولاء  الانتماء  روح  تنمية  لنا  �أتاحوا 

للوطن لدى �أبنائنا.

للمسؤولين رأي:
بع�ض  �آراء  المجلة  ا�ستطلعت  كما 

الم�س�ؤولين فكان لهم هذا التعقيب:
هده  بن  الله  عبد  �سلطان  �سعادة  �أكد 
ال�سويدي رئي�س دائرة التنمية الاقت�صادية 
الوطنية  الخدمة  �أهمية  على  بال�شارقة 

قيم  وغر�س  ال�شباب  تدريب  في  ودورها 
والاعتماد  والتحمل  وال�صبر  ال�شجاعة 
في  الواحد  الفريق  وروح  النف�س  على 
لخو�ض  ذلك  بعد  ي�ؤهلهم  مما  نفو�سهم، 
غمار الحياة بكل ثقة وثبات، ويمكنهم من 
الم�ساهمة في النهو�ض بالوطن والو�صول 
جميع  في  العالمية  المراتب  �أعلى  �إلى  به 
المجالات من خلال الإبداع والابتكار في 

حياتهم العملية.
تعزز  الوطنية  الخدمة  �إن  وي�ضيف: 
نفو�س  في  والمواطنة  الوطنية  مفهوم 
ال�شباب من خلال تمكينهم من الم�ساهمة 
الوطن وحماية مكت�سباته  في خدمة هذا 
رد  من  كجزء  وذلك  حدوده،  عن  والذود 
عليها  عا�شوا  التي  الأر�ض  لهذه  الجميل 
الخدمة  �إن  وي�ؤكد:  بخيراتها،  ونعموا 
وطني  وواجب  كبير  �شرف  هي  الوطنية 
الأر�ض  لهذه  ي�ؤديه كل مواطن ومواطنة 
كل  �أدعو  حديثي:  نهاية  وفي  الطيبة، 
ال�شباب لتلبية نداء الوطن والانخراط في 

الخدمة الوطنية.  

مدير  �شرار  را�شد  ال�شاعر  يبد�أ  كما 
عن  كلامه  ال�شعبي  لل�شعر  ال�شارقة  مركز 
درع الوطن قائلا: لن ت�شرق نوافذ الأمل 
ولن ت�شرع �أبواب الغد من دون وطن �آمن، 
بحب  الجميع  فيه  يحيا  قوي،  م�ستقر، 
الخدمة  قانون  جاء  فقد  لهذا  و�سلام. 
الفداء  معاني  �أ�سمى  ليترجم  الوطنية 
خلال  من  والانتماء  والوفاء  والت�ضحية 
بناء  في  الم�شاركة  من  ال�شباب  تمكين 
فال�شباب  وحدوده.  الوطن  �أمن  وحماية 
وخدمة  الأزمات.  وقت  الوطن  �سند  هم 
الوطن جزء من ردّ الجميل له حفاظاً على 
على  �شرف  وو�سام  ومقدراته،  مقوّماته 

�صدور الإماراتيين.
وتطور  كبيرة  فالتحديات  وي�ضيف: 
الظروف المعا�شية والتغيرات الاجتماعية 
والتقنية  والأمنية  والاقت�صادية 
التي  المخاطر  �إلى  �إ�ضافة  المت�سارعة، 
علينا  تملي  وطننا  �أمن  وتهدد  بنا  تحيط 
�أو�ضاعاً وظروفاً جديدة، ت�ستدعي ت�ضافر 
وال�شعبية  الر�سمية  المجتمع  جهود  كافة 
دور  ي�أتي  هنا  من  الواقع.  هذا  لمواجهة 

الوطن والذود  الفاعل في حماية  ال�شباب 
هو  الع�سكرية  الخدمة  وقرار  �أر�ضه،  عن 
كبيرة  �أهمية  له  وع�سكري  تربوي  منهج 
في التربية الفكرية والثقافية، �إ�ضافة �إلى 
يفتقدها  التي  ال�شخ�صية  المهارات  تنمية 
بع�ض �أبناء هذا الجيل. والحياة الع�سكرية 
ال�شباب،  حياة  في  حا�سمة  فترة  �ستكون 
رجالًا  وتخلق  تربي  �إنها  �إذ  وح�سا�سة 
حقيقيين ي�صونون الدولة ويكونون الدرع 

الواقية لها.
بالخدمة  ال�شباب  فتكليف  وي�ستطرد: 
الانتماء  بداخلهم  وير�سّخ  يعزّز  الوطنية 
قادراً  الوطن، ويخلق جيلًا  والولاء وحب 
على  والاعتماد  الم�س�ؤولية  تحمّل  على 
النف�س، كما �أنها تعلمهم الالتزام الأخلاقي 
والان�ضباط واحترام المواعيد وغيرها من 
�شخ�صياتهم  بناء  في  ت�سهم  التي  الأمور 
�أبواب  لهم  وتفتح  مواهبهم  وت�صقل 
ممن  منهم  كثير  عن  غابت  جديدة  ثقافة 
لا يعملون في المجال الع�سكري، وتمكنهم 
الكافية  الخبرة  وامتلاك  التدريب  من 
جديدة  علوما  وتك�سبهم  الأزمات،  لحل 
الاجتماعية  حياتهم  في  كثيرة  ومعارف 
وم�ؤهلًا  واعياً  جيلًا  لتنتج  والعملية، 
للت�صرف مهما �صعبت التحديات. �إ�ضافة 
ونف�سياً  بدنياً  وتدريبهم  ت�أهيلهم  �إلى 
وع�سكرياً، وتعويدهم  على العمل والجهد 
ف�إنها  الوطن،  حب  في  والتفاني  والعطاء 
والقيم  الرجولة  م�شاعر  لديهم  �ستربي 
الوطن  عن  الدفاع  في  والثبات  الأ�صيلة 

وتحمل الم�س�ؤولية.

قصيدة درع الوطن
�إن الجندية م�صنع الرجال، والع�سكرية 
المخاطر  مواجهة  في  وت�ضحية  التزام 
وقد  الغالي.  الوطن  لها  يتعر�ض  قد  التي 
تلك  كل  الوطن"  "درع  ق�صيدة  ج�سدت 

المعاني حيث �أقول فيها:

مع م�سيرة خليفه ونهج )درع الوطن(
دولة العــــز ترقــى في عيون الزمان

قايــد وفــــي القيــــــادة ي�شهدالله تقن
تحت ظِلّه ت�ســــامى حب �شعب ومكان

قايـد العـــــز فعلا عًالوطـــــن مُ�ؤتمن
عقب زايد خليــــــفه كا�ســــبٍ للرهان

ومعه واقف محمــد في الهنا والمحن
فيـــه وقفة �أ�ســــــود وفيه كتلة حنان

و�أقول في الختام:
ونحــــن ندعـم خُطاهم مانهاب الفتن

المعــــزّه لوطــــــنّا وللأعادي الهَوان
نرخــــ�ص الـــروح فدَوه ماندّور ثمن

غيـر �إنّا لوطنــــــا نْكــــون عَزّ وكيان
بالوفــا وعـد مِنّا نـكْون )درع الوطن(

ما نغيــــر نهجــــنا لو يـــدور الزمان

ثروة الوطن
نائب  حديد  بطي  �سعيد  �أ�شاد  كما 
مدير عام مراكز النا�شئة بقانون الخدمة 
�إلى  يهدف  الذي  والاحتياطية،  الوطنية 
ت�شكيل قوة دفاع وطني من �شباب الوطن 
لحمايته والحفاظ على مكت�سباته، ف�ضلًا 
عن �إك�ساب الأجيال ال�شبابية �أهم الخبرات 
والانتماء  الولاء  قيم  لديهم  تعزز  التي 

والم�شاركة.
الخدمة  �أهمية  �إلى  حديد  ولفت 
الانتماء  مفاهيم  تعزيز  في  الوطنية 
الوطني ون�شر القيم الإيجابية بين �أجيال 
ال�شباب باعتبارهم ثروة الوطن الحقيقية، 

سلطان بن هده:
الخدمة الوطنية تغرس 

قيماً راسخة أهمها 
الشجاعة

راشد شرار: الخدمة
الوطنية فرصة لرد الجميل 

للوطن والعسكرية
مصنع للرجال

سعيد بطي:
الخدمة الوطنية تكسب 
الشباب خبرات تفيدهم 

في حياتهم

التنمية  م�سيرة  في  الرئي�س  والمحور 
مقدراته  على  والحفاظ  للوطن،  ال�شاملة 

ومكت�سباته.
الوطنية  الخدمة  �أن  على  حديد  و�أكد 
ال�شباب  قدرات  تطوير  على  تقت�صر  لا 
�إلى  ذلك  تتخطى  بل  فقط،  المعرفية 
تن�شئتهم ريا�ضياً وبدنياً و�صحياً ب�صورة 
الريا�ضية  التدريبات  عبر  �صحيحة 
الغذائية  العادات  ون�شر  المتنوعة، 
ال�صحيحة بين �صفوفهم، بما يعينهم على 
ي�صب  م�شروع  فهو  والعطاء،  الجهد  بذل 
ي�سهم  مما  ال�شباب،  �أبنائنا  م�صلحة  في 
�أفكارهم و�أج�سامهم وعقولهم،  في تنمية 
في  تمكنهم  ع�سكرية  ثقافة  ومنحهم 

الم�ستقبل من حماية هذا الوطن المعطاء.

الوطن  خدمة  �إن  نقول:  وختاما... 
ا�ستثمار  هو  الم�سلحة  للقوات  والتقدم 
الان�ضمام  من  فالهدف  وب�شري،  نوعي 
المختلفة  وحداتها  بناء  هو  �إليها 
وجعل  الم�ستويات،  �أعلى  على  وتطويرها 
كل �أبناء الوطن على دراية بفنون وطرق 
ال�شدة  ووقت  الأزمة  وقت  عنه  الدفاع 
يعرفون ماذا يفعلون وكيف يفعلون وهو 
واجب على ال�شباب والفتيات، لافرق بين 
�شاب وفتاة الكل يدافع ويذود فداء للوطن 
وكم �سيع�ض الفرده �أنامله)نواجذه؟( لأنه 
بندقية  �أو  مدفعا  يم�سك  كيف  لايعرف 
كيد  من  الوطن  ليخلّ�ص  وي�ستخدمهما 
بدلا  دما  الفتاة  �ستبكي  وكم  الأعادي، 
ت�سعف  كيف  لاتعرف  لأنها  الدموع  من 
مت�ألما وقت المعركة ولاتعرف حتى كيف 
تدافع عن �أهلها لأنها قد ترى �أن الخدمة 
خا�ص  الم�سلحة  القوات  في  الوطنية 
الرحال  فلن�شد  بالمر�أة...  ولي�س  بالرجال 
ولنلتحق  الوطن  لخدمة  جميعا  ولنذهب 
كلنا  �شعارنا:  وليكن  الم�سلحة  بالقوات 

فداء الوطن... كلنا حماة الوطن.
الإمارات  يا�شباب  الأذن:  في  وهم�سة 
الامام  �إلى  ينظر  الطموح  الإن�سان 
والإن�سان الذكي ينظر �إلى الما�ضي لي�أخذ 
في  نجحتم  قد  و�أنتم  وعبرة  عظة  منه 
حولكم..  انظروا  منكم:  فنرجو  الطموح 
ابنوا  فب�سواعدكم  الوطن..  حماة  ف�أنتم 

الوطن واحموه ولاتبخلوا عليه و�أقول لكم: 

والله يا�شباب لو دار بي الزمن وعاد	
لأ�سعى مثلكم و�أدافع عن بلادي  	

�ضد الأعادي.

قالوا عن الجيش: 
   "�إن الدفاع عن الاتحاد فر�ض مقد�س 
الع�سكرية  الخدمة  و�أداء  مواطن.  كل  على 
�شرف."                                                    )الوالد 

زايد بن �سلطان �آل نهيان –رحمه الله-(
والدولية  الإقليمية  المتغيرات  "�إن 
تفر�ض  للبلاد  الا�ستراتيجي  والموقع 
الذاتية  القوة  بناء  في  الا�ستمرار  علينا 
الا�ستعداد  �أهبة  على  دائما  نكون  و�أن 
على  والحفاظ  �أر�ضنا  عن  للدفاع 
بفعالية في تحقيق  والإ�سهام  مكت�سباتنا 

الأمن والا�ستقرار في منطقتنا". 
                     )ال�شيخ خليفة بن زايد �آل 

نهيان رئي�س الدولة حفظه الله(
و�إنجازاتها  الدولة  مكت�سبات  "�إن 
�إلى درع تحميها وتحافظ عليها"  تحتاج 
زايد  بن  محمد  ال�شيخ  �سمو  �أول  )الفريق 
القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  ولي  نهيان  �آل 

الأعلى للقوات الم�سلحة(
الحفاظ  في  كبیرة  »م�س�ؤولیتكم 
الحا�ضر  حماة  ف�أنتم  حققناه،  ما  على 
والم�ستقبل وقادته ونحن ندعمكم ونقف 
قیم  ترّ�سخ  الوطنیة  »الخدمة  خلفكم«، 
الولاء والانتماء لدى �یشرحة ال�شباب كما 
تزرع روح النظام والان�ضباط والت�ضحیة 
على  الوطن  خدمة  من  یمكنهم  بما  فيهم 
�آل  را�شد  بن  محمد  )ال�شيخ  وجه«   �أف�ضل 
الدولة رئي�س مجل�س  نائب رئي�س  مكتوم 

الوزراء حاكم دبي(
ح�صنا  بلدنا  تجعل  الوطنية  "الخدمة 
ونحن  والطامعين،  التحديات  �أمام 
الخدمة  و�شابات  ب�شباب  فخورون 
�آل  زايد  بن  �سيف  )ال�شيخ  الوطنية"  
وزير  الوزراء  مجل�س  رئي�س  نائب  نهيان 

الداخلية(
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متابعة : حليمة الملا 

من  الأمور  �أولياء  �سموها  ودعت 
عدم  �إلى  والمدر�سين  والأمهات  الآباء 
التي ع�شناها  الإ�سقاطات الخاطئة  تكرار 
قادرون  اليوم  �أطفال  لأن  �أطفالنا،  مع 
التي  بالطريقة  �أنف�سهم  عن  التعبير  على 
الدور الكبير  تنا�سبهم، و�أكدت كذلك على 
وبناء  �صقل  في  التربوية  للم�ؤ�س�سات 
�أظفاره  نعومة  منذ  الطفل  �شخ�صية 
على  ي�ضعهم  واعداً  م�ستقبلا  ليعي�شوا 

الطريق ال�صحيح. 
ال�شيخة  ل�سمو  كلمة  في  ذلك  جاء 
الملتقى  بمنا�سبة  القا�سمي  جواهر 
مراكز  نظمتة  الذي  ع�شر  الرابع  الأ�سري 
الأعلى  بالمجل�س  الأ�سرية  التنمية 
تحت  م�ؤخرا  بال�شارقة  الأ�سرة  ل��شؤون 
ناق�ش  �أمة"،  قيادة  �أ�سرة..  "قيادة  �شعار: 
الأ�سرة  م�ستهدفاً  الأ�سرة،  تم�س  ق�ضايا 
بكافة �شرائحها: الآباء، الأمهات، الأبناء 
العلمية  والكفاءات  الاخت�صا�ص  وذوي 
التابعين للم�ؤ�س�سات والهيئات الحكومية 

والخا�صة. 

صــــلاح  الأســـــرة  صـــلاح   •
المجتمع: 

افتتاحية  كلمة  في  جانبها  ومن 
مدير  ال�شام�سي_  مو�ضي  �أكدت  الملتقى 
بالمجل�س  الأ�سرية  التنمية  مراكز  عام 
�إلى �صلاح  ي�ؤدي  الأ�سرة  �أن �صلاح  على 
خيار  ب�أن  مو�ضحة  ب�أكمله،  المجتمع 
�شعار الملتقى: لماذا القيادة الأ�سرية؟ في 
هذه الفترة ي�ستحق التحدث عنها، لإيجاد 
�إجابة �شافية له فهو عنوان كبير المعنى 
العنوان  �إن  ال�شام�سي:  وقالت  والمفهوم، 

"قيادة أسرة.. قيادة أمة"

�أكدت حرم �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة �سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد القا�سمي رئي�سة المجل�س الأعلى ل��شؤون 
الأ�سرة على �ضرورة اهتمام الأ�سرة بتكوين مكانة اجتماعية للطفل داخل الأ�سرة، و�إعطائه م�ساحة للتعبير عن �آرائه 
وافكاره و�أحلامه بحرية، و�أن تعمل الأ�سرة على ت�أ�سي�س الطفل على مبد�أ الثقة بالنف�س، كي ي�ستطيع بدوره الو�صول �إلى مراكز 

قيادية، والأهم من ذلك �أن ين�شئ �أ�سرة متما�سكة وقوية وقادرة على الت�أثير الإيجابي في محيطها.

بدرية بوكفيل

جواهر القاسمي: نريد 
أسرة متماسكة قادرة 
على التأثير الإيجابي 

في محيطها

�أثار �ضجة كبيرة منذ �أن تم الإعلان عنه 
في و�سائل الإعلام والتوا�صل الإجتماعي، 
و�سط  في  تاهت  الأ�سرية  القيادة  لأن 
التحديات والتغيرات التي تواجة المجتمع 
ب�أفرادة والأ�سرة ب�صورة خا�صة، و�أ�صبح 
ما  المعنى، هل  للقيادة مطاطي  المفهوم 
نق�صدة قيادة الرجل للأ�سرة �أم للمر�أة.. �أم 

ماذا نريد �أن نقوله في هذا الملتقى؟ 
مراكز  �إدارة  في  نحن  و�أ�ضافت: 
وا�ضحة  ر�سالتنا  الأ�سرية..  التنمية 
�أ�سري  )بناء  هي  ور�ؤيتنا  ومحددة 

متما�سك وم�ستقر(.
ومجتمعاً  متما�سكة  �أ�سرة  نريد 
�إن�سانية  علاقات  متراحماً،  مترابطاً 
�أن  �أجل  من  بجد  نعمل  �أن  نريد  راقية 
نحقق هدفنا في الحفاظ على هذا الن�سيج 
التحديات  في  يت�أثر  بد�أ  الذي  الأ�سري 
والمتغيرات الم�ؤثرة عليه من خلال برامج 
وكذلك  وعلاجية،  ووقائية  ار�شادية 
نخرج  ميدانية  وبحوث  درا�سات  خلال 
لل�سير  م�ساعدة  �أ�ساليب  تحدد  بتو�صيات 

بالأ�سرة نحو الأف�ضل. 

• فعاليات الملقى: 
العام  المن�سق،  بوكفيل  ح�سن  بدرية 
على  �أكدت  ع�شر  الرابع  الأ�سري  للملتقى 

�أهمية انعقاد هذة التظاهرة لمناق�شة �أبرز 
الحا�ضر  الوقت  في  للأ�سرة  المتغيرات 
وا�ستيعاب  وال�سلبية،  الايجابية  و�آثارها 
الأ�سرة للم�ستحدثات من التقنيات، وكذلك 
التعرف �إلى الم�شكلات الراهنة التى تعاني 
تلك  مع  التعامل  وكيفية  الأ�سر  منها 
ت�شمل  المحاور  ب�أن  وذكرت  الم�شكلات، 
بعنوان  عمل  كورقة  الاجتماعي  الجانب 
الأ�سرية(  للقيادة  الحديثة  )التوجهات 
تغير  مع  الأ�سرة  تعامل  كيفية  ويت�ضمن 
تعتبر  )هل  الأ�سرة  وتركيبة  المرجعيات، 
وخ�صو�صية  نووية؟(  �أم  ممتدة  الأ�سرة 

الشيخ سالم عبدالرحمن القاسمي والشيخ صقر بن محمد القاسمي 
واللواء حميد الهديدي يشهدون جانباً من الفعاليات
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و�أثرها  وال�سلبيات  الايجابيات  المكان 
الأ�سرة  في  القيادة  ولمن  التن�شئة،  على 
في ظل تعدد م�صادر التن�شئة والتحديات 
التي تواجه قيادة الأ�سرة )الإعلام بكافة 
توا�صل  و�شبكات  تلفزيون  من  و�سائله 

اجتماعي(. 
ناق�ش  فقد  النف�سي  الجانب  �أما 
النف�سي(  )الر�أ�سمال  التربية  تحديات 
وتحدث عن الأ�س�س التي تتبعها الأ�سر في 
بناء ر�أ�سمال نف�سي لدى �أبنائها لمواجهة 
واقعية  تجربة  عر�ض  تم  كما  الم�ستقبل. 
لأ�سرة  الناجحة  الأ�سرية  القيادة  في 
قانوني،  م�ست�شار  محمد  جمال  الدكتور 
مديرة  م�صبح،  عدنان  فاطمة  وزوجته 
�أحد فروع بنك الم�شرق في �أبوظبي، تحدثا 
�أ�سرتهما،  ا�ستقرار  ال�سر في  للح�ضور عن 
والان�سجام  الأ�سرة  �أفراد  وتفوق  ونجاح 
فيما بينهم، م�ؤكدين على �أن الأ�سا�س في 
والاحترام  التفاهم  هو  زوجية  حياة  �أية 

المتبادل بين �أفرادها. 
الثقافي  الجانب  الملتقى  ناق�ش  كما 
الاجتماعي  والمحور  والت�شريعي، 

التربوي.

• الانفتاح اللامحدود :
الملا،  الرحمن  عبد  خولة  ذكرت 

ب�أن  للملتقى  العليا  اللجنة  رئي�س  نائب 
ثورة  من  الراهن  وقتنا  في  نعي�شه  ما 
الات�صالات والمعلومات التي اقتحمت كل 
في  كبير  حد  �إلى  �ساهمت  وعوامل  بيت، 
خف�ض �أثر الأ�سرة والمدر�سة والجامعة في 
التربية و�إف�ساح المجال للإعلام وال�شارع 
والر�أي العام والأ�صدقاء في ت�شكيل هوية 
تربى  التي  والمبادئ  القيم  وتغيير  الفرد 
ون��شأ عليها، وقالت الملا:- من هنا جاء 
غاية  مو�ضوعاً  ليتناول  ال�سنوي  ملتقانا 
ثقافية  فجوة  وجود  وهو  الأهمية  في 
الحديثة  التكنولوجيا  ا�ستخدام  في مجال 
بين الآباء والأبناء ومدى ت�أثير ذلك على 
داخل  والقيادة  الأبوية  ال�سلطة  تراجع 

الأ�سرة ب�شكل عام.

• استطلاع رأي : 
اللجنة  رئي�س  العاني  �أميمة  ذكرت 
البحوث  ق�سم  ب�أن  للملتقى  العلمية 
والدرا�سات ب�إدارة مراكز التنمية الأ�سرية 
ر�أي مب�سطاً حول مو�ضوع  ا�ستطلاع  �أعد 
بع�ض  لا�ستك�شاف  الأ�سرية  القيادة 
النتائج التي من ��شأنها �أن تجيب لنا عن 
العلاقة  طبيعة  حول  الت�سا�ؤلات  بع�ض 
بكل  المنوطة  والأدوار  الأ�سرة  �أفراد  بين 
ال�شارقة  مدينة  العينة  غطت  فيها،  فرد 
بمعدل  وال�شرقية،  الو�سطى  والمنطقة 

 1685 منهم  تجاوب  ا�ستبياناً   2250
مجموع  من   %  75 بن�سبة  )�أي  فرد 
الحكومية  الدوائر  موظفي  من  العينة( 
بال�شارقة بالإ�ضافة �إلى طلاب وطالبات 
وبنات،  بنين  العامة  الثانوية  مدار�س 
عن  المبحوثين  �س�ؤال  نتيجة  وجاءت 
الوقت  في  الأ�سرة  تما�سك  لمدى  تقييمهم 
من   %  48 �أبدى  كالتالي:-  الحالي 
المبحوثين ب�أن الأ�سرة حاليا �أقل تما�سكا 
31 % منهم  �أجاب  بينما  ال�سابق،  عن 
الأ�سرة  �أن  �إلى  �أ�شاروا  حيث  بالايجاب 
 20 �أكد  حين  في  تما�سكا،  �أكثر  حاليا 
يطر�أ  لم  الأ�سرة  ب�أن  الم�شمولين  من   %
وفي  �سابقا،  الأ�سرة  عن  تغيير  �أي  عليها 
الا�ستنتاجات ظهرت ب�أن القيادة الأ�سرية 
فقط  الأب  �أو  الأم  بيد  كال�سابق  تعد  لم 
المختلفة  الات�صال  و�سائل  �ساهمت  حيث 
الأبناء،  على  الت�أثير  في  كبير  حد  �إلى 
وب�أن الأ�سرة لم تعد وحدها م�صدرهم في 
موا�ضيع  عن  ت�سا�ؤلاتهم  حول  الإجابة 

�إلى  الأبناء  يتجة  بل  المختلفة  الحياة 
المختلفة  التوا�صل  و�شبكات  الإنترنت 
لت�سا�ؤلاتهم،  �إجابات  على  للح�صول 
ب�أنهم  المبحوثين  من   %  32 و�أجاب 
يلج�أون �إلى محيط �أ�سرهم في مناق�شاتهم 
�أهمية  على  العاني  و�أكدت  و�أ�سئلتهم، 
الم�ؤ�س�سات  �أن�شطة  وتكثيف  الأ�سر  توعية 
وكثافة  زخم  بين  الفجوة  ل�سد  المعنية 
العنكبوتية، و�ضعف  ال�شبكة  البرامج عبر 
في  المختلفة  الدولة  م�ؤ�س�سات  ا�ستجابة 
ذلك  لمواجهة  ن�شاطاتها  وتفعيل  تغيير 

البث الخطير. 

الاجـــتــمـاعـي  الـــجــانـــب   •
والنفسي:

تر�أ�ستها  التي  الأولى  الجل�سة  في 
الوطني،  المجل�س  ع�ضو  العري  �شيخة 
ناق�شت ورقتى عمل الأولى للدكتورة منى 
البحر ع�ضو المجل�س الوطني، دكتوراة في 
التوجهات  عن  وتحدثت  الاجتماع  علم 
خلالها  والتي  الأ�سرية،  للقيادة  الحديثة 
نموذج  �أي  على  يطلع  �أن  للمرء  يمكن 
وركزت  م�ستقبلا،  الان�سان  هذا  �سيكون 
بال�شخ�صية  التعريف  على  حديثها  في 
من خلال ما ي�سمى "بالتركيبة الذهنية" 

خولة عبدالرحمن الملا
ضرورة تأسيس الطفل 

على مبدأ الثقة بالنفس 
وإعطائه فرصة التعبير عن 

آرائه وأفكاره بحرية

والثابتة،  النامية  �إلى  تنق�سم  والتي 
تتفاعل  التي  هي  "النامية"  �أي  والأولى 
تواجة  �أن  ت�ستطيع  والتي  الأحداث  مع 
�أما  الم�ستقبل.  في  تقود  و�أن  بجر�أة، 
لديها  فهي  الثابتة  الذهنية  ال�شخ�صية 
كي  تف�شل  �أن  وتخاف  الذكاء  من  ن�سبة 
كلمة  �سماع  على  لاتخ�سرة، وكي تحافظ 
�أنت "ذكي"، لذا تف�ضل المكان المتواجدة 
خ�شية  بها  المحيطين  من  تخاف  بل  فيه 
وبالتالي  وظيفتها  على  يح�صلوا  �أن  من 
هي �شخ�صية مري�ضة، تبتعد عن التحدي 
ي�صيبها  ما  غالبا  لذا  انطوائية،  وتكون 
الطفل  �أن  على  البحر  م�ؤكدة  الاكتئاب. 
يحتاج دوما �إلى المديح والثناء والابتعاد 

عن ال�صراخ والعنف.

وتماسك  النفسي  الاتزان   •
الأسرة:

عنوان  المرزوقي  �سعاد  الدكتورة 
وتما�سك  النف�سي  "الاتزان  ورقتها 
الأ�سرة"، في مواجهة تحديات في مجتمع 
الإمارات" وفيها �سلطت ال�ضوء على بع�ض 
الخاطئة  والممار�سات  ال�سلبية  الظواهر 
التي يمار�سها النا�س وتنعك�س �سلبا على 

دعت سموها أولياء 
الأمور إلى عدم تكرار 

الإسقاطات الخاطئة التي 
عشناها مع أطفالنا

البذخ في  الأ�سرة وتما�سك المجتمع، مثل 
بحفلات  الاهتمام  �إن  وقالت:  الأعرا�س. 
بكثير  تفوق  والتجهيزات  الأعرا�س 
الاهتمام بتح�ضير الفتاة نف�سيا وتهيئتها 
�أ�سرة  ربة  لتكوين  الزوجية،  للحياة 
المهم  الدور  وعن  �أ�سرتها  عن  م�س�ؤولة 
المرزوقي  �أ�شارت  كما  الحياة،  في  لها 
والماء  )الطعام  الأ�سا�سية  الحاجات  �إلى 
والحب( والحاجات الفوقية )الخير والحق 
والأمن( في توكيد الذات، والاتزان النف�سي 
والآخر  الذات  مع  التكيف  خلال  من 
الوالدين  �أنواع  وو�ضحت  والمجتمع، 
وت�أثيرهم على الاتزان النف�سي )الت�سلط – 
العنف – الحماية الزائدة، ال�شعور بالذنب 
كما  الأبناء(،  خلال  من  الأحلام  لتحقيق 
الموجه  الاعلام  ت�أثير  الباحثة  تناولت 
خا�صة على �شريحة ال�شباب والمراهقات 

د. منى البحر

جانب من الحضور

إحدى جلسات الملتقى
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التحكم  في  يكمن  الم�شكلات  لهذه  والحل 
والعطاء، وتقنية الحوار، اكت�شاف جوانب 
والتطلع  وال�سلبية،  الايجابية  ال�شخ�صية 

�إلى الأمام.

• الثقافي التشريعي :
ناق�ش الدكتور �إبراهيم الدبل وبعنوان 
من  التعامل  كيفية  الذكية(  )الوالدية 
البحث  مع  الأ�سرة  على  القائمين  قبل 
الكبير لو�سائل الاعلام المتنوعة واعتماد 
غير  خارجية  م�صادر  من  المعلومة 
وكيفية  )كتحدٍ(،  �أبنائهم  لدى  موثوقة 
تكنولوجيا  ثقافة  مع  الأ�سرة  تعامل 
والقوانين  �أبنائها،  لدى  المعلومات 
الأ�سرة  بتكوين  الخا�صة  والت�شريعات 
وحمايتها، كما ا�ستعر�ض النموذج الأبرز 
المراهقة  وهي  �أولا  والم�شاكل  للتحديات 
وبدء  الطفولة  انتهاء  بداية  واعتبرها 
ثلاث  �إلى  �إياها  مق�سما  الن�ضج  مراحل 

مراحل: المبكرة والمتو�سطة والمت�أخرة. 

زمن  في  القيادية  الأسرة   •
التحديات: 

العزيز  عبد  الدكتور  قدمها  ورقة 
الإ�صلاح  ق�سم  رئي�س  الحمادي  محمد 

د. عبدالعزيز الحمادي

خلالها  عرف  دبي  بمحاكم  الأ�سري 
مفهوم القيادة الأ�سرية: على �أنها الأ�سرة 
المتغيرات  ومواكبة  الت�أثير  على  القادرة 
والقواعد  الثوابت  على  المحافظة  مع 
والأ�صول وتكوين علاقة ايجابية هادفة 
الطوعية  القناعات والخيارات  تقوم على 
معينة  �أهداف  لتحقيق  ال�سلوك  وتوجية 
�صفاتها  وعرف  الواحدة،  الأ�سرة  لأفراد 
يجب  التي  والتو�صيات  تحدياتها  و�أهم 

على كل �أ�سرة الأخذ بها. 

الاقـــتصاديـــة  الـــتحولات   •
والاجتماعية : 

نف�س  وحول  الملتقى  هام�ش  على 
الأمهات  من  مجموعة  اتفقت  المو�ضوع 
توعية  �أهمية  على  للفعالية  الحا�ضرات 
في  والأن�شطة  البرامج  وتكثيف  الأ�سر 
المبذولة  الجهود  مثمنات  المجال  هذا 
الأ�سرة  ل��شؤون  الأعلى  المجل�س  قبل  من 
الأ�سرية  للملتقيات  وعقدها  بال�شارقة 
ا�ستفدن منها كثيرا، ومن ناحيتهن  التي 
عن  تراجعها  في  الأ�سرة  ب�أن  �أكدن 
وظيفة  في  بمهامها  القيام  في  دورها 
من  العديد  �إلى  �أدى  الاجتماعية  التن�شئة 
ال�سلبية على الأطفال في مقدمتها  الآثار 

فاطمة أحمد عبدالكريم

الأ�سرة.  في  والآباء  الأبناء  بين  التفاعل 
الكريم  عبد  �أحمد  فاطمة  جانبها  ومن 
ب�أن  ذكرت  الداخلية  وزارة  في  موظفة 
التحولات الاقت�صادية والاجتماعية التي 
الثلاثة  خلال  الامارات  مجتمع  �شهدها 
العقود الما�ضية كان لها �إلى جانب الآثار 
المتمثلة  الأطفال  العديدة على  الايجابية 
جميع  من  بهم  الاهتمام  زيادة  في 
النواحي من خلال الخدمات المقدمة لهم 
من قبل الدولة، �إلا �أن انعكا�ساتها ال�سلبية 
كانت �أي�ضا عديدة ونتج عنها فئة عري�ضة 
بالعديد  المثقلبن  وال�شباب  الأطفال  من 
من الم�شاكل والهموم وغير الم�ؤهلين بعد 
الاجتماعية  تن�شئتهم  على  طر�أ  ما  ب�سبب 
لمتطلبات  الا�ستجابة  على  تغيرات  من 

مجتمعهم الحا�ضر �أوالم�ستقبل.   

موضي الشامسي:
لماذا القيادة الأسرية؟

موزة الشحي . . . عريفة الملتقى

د. إبراهيم الدبل
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تغطية: دارين إبراهيم 

والإعلامي في  الثقافي  المكتب  و�أكد   
الإعلام  �أن  المنتدى  افتتاح  خلال  كلمته 
في  اليوم  �إن�سان  جعلا  الات�صال  وثورة 
اجتماعية  وقيم  جديدة  مفاهيم  مواجهة 
غير متما�سكة ومتناق�ضة في اتجاهاتها 
لكثرة م�صادرها وتفاوت الأ�س�س الفكرية 
و الثقافية المبنية عليها ما يجعل الإعلام 
م�س�ؤولا عن تكوين نموذج الأ�سرة الحديثة 
الأحيان بمعزل  التي تعي�ش في كثير من 
الح�ضارية  و  الثقافية  خ�صو�صيتها  عن 

ال�ضرورية لا�ستقرار المجتمعات. 
الباب  يفتح  اليوم  منتدى  �إن  وقال: 
على كل �إعلام يتيح التفاعل الب�صري مع 
ما يبثه �سواء �أكان على �شا�شة التلفاز �أو 
�شا�شات الأجهزة الذكية مرورا بما يتعلق 
بهما من ا�ستخدامات تبادلية في ال�صور 

والكلمات. 
الأولى  جل�ستين:  المنتدى  ت�ضمن 
وقدم  الها�شمي  �إبراهيم  الأديب  �أدارها 
خلالها الإعلامي علي عبيد الهاملي مدير 

للإعلام  دبي  م�ؤ�س�سة  في  الأخبار  مركز 
الإعلامي  "الت�سويق  حول  عمل  ورقة 
حيث  والإلزام"  الم�س�ؤولية  بين  للقيم.. 
تناول مفهوم الت�سويق و القيم المجتمعية 
 .. المجتمعية  القيم  تلك  ت�سويق  كيفية  و 
ت�سويق  حملات  نماذج  بع�ض  م�ستعر�ضا 

مجتمعية غربية وعربية وت�أثير التلفزيون 
على القيم المجتمعية وتغييرها. 

مظاهر  �أبرز  �إلى  الهاملي  و�أ�شار 
التغيير الذي تمار�سه القنوات التلفزيونية 
على المجتمع حيث �أن /80/ في المائة 
ت�أتي  الإعلامية  والمادة  الأخبار  من 
�إلى   /10/ مقابل  ال�صناعية  الدول  من 
/30/ في المائة ي�أتي من البلاد النامية 
..محذرا من �أن هذا الزخم الهائل من المواد 
الإعلامية ينبئ بعواقب وخيمة اجتماعية 
وثقافية بل حتى �سيا�سية و�أمنية �إ�ضافة 
وتجزئتها  المحلية  الثقافات  �إق�صاء  �إلى 

وتعدد القنوات الف�ضائية. 
و�أكد في ورقته وجود جوانب �إيجابية 
م�شاهدة  في  حيادية  �أو  �سلبية  و�أخرى 
�إلى  ت�ؤدي  الف�ضائية  القنوات  ومتابعة 
تغير في القيم الإجتماعية �سلبا �أو �إيجابا 

�أو قد لات�ؤدي �إلى �إحداث �أي تغيير فيها. 
و�سيلة  التلفزيون  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ك�سائر  وال�شر  الخير  فيها  يعر�ض 
ذو  �سلاح  فهو  الحديثة  المخترعات 
حدين، نافع يمكن توظيفه في المحافظة 
ي�ستخدم  قد  و�ضار  الح�سنة  القيم  على 
تخالف  بقيم  المجتمع  قيم  ا�ستبدال  في 
ال�شرائع والأخلاق والفطرة ف�ضلا عن �أن 

الأعلى  للمجل�س  التابع  والإعلامي  الثقافي  المكتب  نظم 
من  الثانية  الدورة  �أعمال  ال�شارقة  في  الأ�سرة  ل��شؤون 
وقيم   .. المرئي  "الإعلام  �شعار  تحت  الوطني  الإعلامي  المنتدى 
بح�ضور  ال�شارقة  و�صناعة  تجارة  غرفة  مقر  في  وذلك  التوا�صل" 
ال�شيخة عائ�شة بنت محمد بن �صقر القا�سمي الع�ضو الا�ست�شاري 

في المجل�س الأعلى ل��شؤون الأ�سرة.

وقيم التواصل

الإعلام المرئي

علي عبيد الهاملي

عائشة العاجل
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التلفزيون لم يعد هو اللاعب الوحيد على 
ال�ساحة كي نحمله الم�س�ؤولية الكاملة عن 
التغيير الذي يحدث في القيم الاجتماعية. 
فهناك و�سائل �أخرى كثيرة �أ�صبحت تلعب 
�أدوارا مهمة في عملية التغيير على ر�أ�سها 
التي  الجديد  الإعلام  وو�سائل  الإنترنت 
النا�س  �أوقات  وت�شغل  ال�ساحة  تملأ  غدت 
على مدار �ساعات اليوم وتنتقل معهم في 

جيوبهم عبر الهواتف الذكية. 
الدكتورة  تناولت  جانبها  من 
اللغويات  علم  في  �أ�ستاذ  بي�شك،  مريم 
"الإعلام  عملها  ورقة  في  والل�سانيات، 
�أنف�سنا  تقديم  وكيفية  التوا�صل  وقيم 
على  الإجتماعي"  التوا�صل  �شبكات  في 
متوقع  جماعية  وممار�سة  خيار  �أنها 
العموم  ديمقراطية  ثقافة  تعزيز  منها 
لكنها في الوقت نف�سه ل�صيقة بالاهتمام 
و�سائل  ا�ستخدام  في  لل�سوق  الإحتكاري 

وتقنيات حديثة. 
و�أ�شارت �إلى �أن الح�ضور القوي وغير 
الإجتماعي  التوا�صل  ل�شبكات  الم�سبوق 
العالمية وفي كل المجالات  ال�ساحة  على 
عالمية  و�أهداف  توقعات  �صاحبه 
زيادة  منها  الم�أمول  وكان  و�إن�سانية، 
القرار  اتخاذ  في  والديمقراطية  الحريات 
من  الكثير  �صادفته  الم�أمول  هذا  �أن  �إلا 
لا  المثال  �سبيل  على  منها  التحديات 
المرجعية  تفنيد  �إلى  الحاجة  الح�صر 
الأخلاقية والقيمية والر�سمية والمجتمعية 

لما يقدم على �أنه حرية �شخ�صية. 
الذاتي  التحكم  �أن  بي�شك  و�أو�ضحت 
مواقع  ا�ستخدام  في  الر�سمي  والتحكم 
ظاهرة  �أ�سا�سه  في  الإجتماعي  التوا�صل 
تحمل  وهي  ولدت  جديدة  ثقافية 
 " �أطلق البع�ض عليها  تناق�ضات متنوعة 
" التي يجب  �أو ال�ضدية الحتمية  الثنائية 
ا�ستخدامنا  عند  ونطوعها  نتقبلها  �أن 

لمواقع التوا�صل الإجتماعي. 
عائ�شة  الأديبة  عمل  ورقة  وجاءت 

في  الفو�ضى  "ظاهرة  حول  العاجل 
ا�ستخدامات التوا�صل الاجتماعي وغياب 
�إن�سانية  للحرية كقيمة  الحقيقي  المفهوم 
الافترا�ضي  العالم  �إن  قالت:  حيث   "
خدمة  قدمت  الف�ضائية  وال�شبكات 
�إن�سانية  و  معرفية  �أبعاد  ذات  للعالمية 
"ماكلوهان"  نظريات  خلال  من  وذلك 
وغيره من المفكرين والتي تفيد بتقلي�ص 
فالعالم  عالميا،  الب�شر  بين  الم�سافات 
�إلى  م�شيرة  �صغيرة..  قرية  الآن  �أ�صبح 
تعدت  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  �أن 
�أكثر  �أ�صبحت  و  ال�صغيرة  القرية  مفهوم 

قربا وت�شابكا. 
وطرحت العاجل في ورقتها ت�سا�ؤلات 
لهذه  الب�شر  ا�ستخدام  كيفية  حول 
الإمكانات في التوا�صل وكيفية تعبيرهم 
فعلا  وهل  واهتماماتهم،  �أنف�سهم  عن 
و�أ�س�ست  الهوة  وردمت  الم�سافات  قل�صت 

جانب من الحضور

لعلاقات �سوية �أم �أ�س�ست لفو�ضى �أخلاقية 
و�إن�سانية. 

المنتدى  من  الثانية  الجل�سة  و�أدار 
م�ؤ�س�سة  من  يعقوب  ح�سن  الإعلامي 
ال�شارقة للإعلام و�شارك فيها الإعلاميان 
ال�شابان حامد بن كرم و في�صل بن حريز. 
بعنوان  عمل  ورقة  كرم  ابن  وقدم 
الإن�سانية  القيم  "ر�ؤية �شبابية في تعزيز 
القيم  خلالها  وا�ستعر�ض  الإعلام"  في 
القيم  وارتباط  والإماراتية  الإ�سلامية 
وبالإعلام  عامة  بالإعلام  الإن�سانية 
خلال  من  ت�أتي  والتي  خا�صة  الإماراتي 
الم�ؤ�س�سات  تطلقها  التي  المبادرات 
مع  بال�شراكة  الإماراتية  الإعلامية 

الم�ؤ�س�سات الإن�سانية في الدولة. 
بن  في�صل  الإعلامي  عمل  ورقة  �أما 
ثقافة  "ارتكازات  بعنوان  فجاءت  حريز 

الإعلامي ال�شاب". 
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استطلاع:  يسرى ناصر مهنا 

 لقاء عظيم
الدرامية  والم�ؤلفة  الكاتبة  دثنا  ُحت
عن  الكواري  عبداللطيف  وداد  القطرية 
عملها  �أثناء  الإمارات  في  ذكرياتها 
مطلع  في  �أبوظبي  تلفزيون  في  كمذيعة 
فتقول:  الما�ضي،   القرن  من  الثمانينات 
و�سهولة  ال�سل�س  والتعامل  الب�ساطة 
الاقتراحات  وتقديم  الوزير  من  الإقتراب 
المبا�شرة له وانعدام البيروقراطية كل هذا 
كان �سيد الموقف في ذلك الوقت، وت�ضيف 
وداد كانت تجربة غنية لي وتعلمت منها 
دثنا وداد عن ا�ستقبال المغفور  الكثير، وُحت
له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان رئي�س 
قطرية  كمذيعة  عليها  وثنائه  لها  الدولة 
بهذا  تو�صف  لا  التي  و�سعادتها  �شابة 

اللقاء العظيم.

 

أجمل الذكريات
ب�شرى  القطرية  والأديبة  الكاتبة 
ب�إعتبارها   الإمارات  عن  تحدثنا  نا�صر 
ذكريات  فيه  ق�ضت  الذي  الثاني  بلدها 
في  زفافها  ومنها   تن�سى  لا  جميلة 
�شيراتون  فندق  في  الثمانينات  مطلع 
�أبوظبي وبعدها ق�ضائها ل�شهر الع�سل في 
خورفكان التي �أده�شتها بجمال الطبيعة 

بال�شواطيء  وتلتقي  الجبال  ت�شمخ  حيث 
ال�صخرية  بتناغم �ساحر، وت�ضيف ب�شرى 
ولا �أن�سى ليلة من الليالي حين ا�ستيقظنا 
مذعورين و�إذا بقطع ثلجية كبيرة الحجم 

ت�سقط من ال�سماء محدثة دوياً هائلًا.

أهم خطوة
�سي(  بي  �أم  في  )مذيعة  عمران  لجين 
ف�ضل  �صاحبة  الإمارات  دولة  تقول: 
في  �آخرين  �أ�شخا�ص  على  كما  كبيرعليّ 
للإمارات  وانتقالي  المعطاء،  البلد  هذا 

�سنة 2005 تعتبر �أهم خطوة في حياتي، 
تن�ساها  لا  التي  الجميلة  الذكريات  ومن 
يا�س  بني  �صير  لجزيرة  زيارتها  لجين  
التي تحولت �إلى جزيرة �سياحية ومحمية 
طبيعية وافتتحت ر�سمياً للجمهور،  تقول 
بت�أثير  الزيارة  هذه  �أثناء  �شعرت  لجين 
الله  رحمه  �سلطان  بن  زايد  ال�شيخ  وروح 
في تفا�صيل هذا المكان وفي كل مكان في 
في  معنا  موجوداً  كان  لو  كما  الإمارات 
�أر�ض الأمارات  كل لحظة وكل  بقعة من 

الغالية . 

ذكريات
فر�سان  بردي�س  والإعلامية  ال�شاعرة   
�صباها  �إلى  بها  الذكريات  تعود  خليفة 
الباكر مطلع الت�سعينات حيث كانت تذهب 
مع العائلة �إلى م�ضمار ند ال�شبا في دبي 
وتمار�س الفرو�سية وتق�ضي �أوقاتاً رائعة 
جميل  الجو  حيث  والمتعة  التري�ض  من 
ولكني  بردي�س  وت�ضيف  الرائع،  والمنظر 
انقطعت عن زيارة الم�ضمار ل�سنين طويلة 
وعندما قادتني قدمايّ مرة �أخرى لنف�س 
لافت  ب�شكل  وتطور  تغير  الذي  المكان 
�أمي  اعترتني رع�شة جميلة حيث تذكرت 
رحمها الله والأ�صدقاء وكل تلك الأوقات 

من  جانباً  لنا  يروين  تن�سى،  لا  جميلة  ذكريات  الإمارات  دولة  في  لهن  ومبدعات  متميزات، مجتهدات  عربيات  ن�ساء 
ذكرياتهن ويتحدثن بمنا�سبة اليوم الوطني الثالث والأربعين للدولة عن �أف�ضال دولة الإمارات عليهن، هذه الأف�ضال التي 

لا يمكن للن�سيان �أن يطويها �أو يمحيها من ذاكراتهن.

من الإمارات
أجمل الذكريات

وداد الكواري

بشرى ناصر

لجين عمران

برديس خليفة
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دولة  من  الرائع  المكان  هذا  في  الجميلة 
الإمارات العربية المتحدة. 

الأرض الطيبة
ومنتجة(  �أعمال  )�سيدة  فار�س  �إيمان 
ينكر  لا ُ الذي  الإمارات  دثنا عن ف�ضل  ُحت
الأر�ض  هذه  �سكن  من  كل  وعلى   عليها 
الطيبة وعن الاتحاد الذي هو مك�سب عظيم 
لهذا الوطن وللأمة العربية جمعاء و�إنها 
من الجيل الذي ن��شأ وترعرع  مع الاتحاد 
وتحدثنا  الإمارات  وتطور  نه�ضة  و�شهد 
�أبكاها و�أثر بها  �إيمان فار�س عن موقف 
عر�ساً  �إعلامياً  تغطي  كانت  حيث  ب�شدة 
هو  الخا�صة  الاحتياجات  لذوي  جماعياً 
رعاية   وتحت  الأو�سط  ال�شرق  في  الأكبر 
�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
دبي  حاكم  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم 
حمدان  ال�شيخ  �سمو  من  مبا�شر  و�إ�شراف 
بن محمد بن را�شد �أل مكتوم، وهذا العر�س 
الجماعي  لم يكن مجرد عر�س و�إنما حملة 
في  �أبكاني  وما  كبرى  �إن�سانية  وطنية 
فرحة  �إيمان:   ت�ضيف  كما  الموقف   هذا 
الخا�صة   الاحتياجات  ذوي  من  العر�سان 
واثنين  مئة  �إلى  عددهم  و�صل  الذين 
وحبه  �سعادته  عن  بع�ضهم  عّرب  عري�ساً 

ولرعاة  ول�شيوخه  الغالي  الوطن  لهذا 
من  دامعة  وبعيون  الإ�شارة،  بلغة  الحفل 
�إيمان:  وت�ضيف  وال�سعادة.  الامتنان 
الذي  التكريم  كذلك  يومها  �أفرحني  ما 
بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  من  عليه  ح�صلت 

محمد �آل مكتوم. 

غالية على قلبي
نوري  عارف  بروين  الدكتورة 
في  خبيرة  عراقي(  �أ�صل  من  )بريطانية 
جامعية  و�أ�ستاذة  و�أكاديمية  التراث 
التي  الإمارات  في  ذكرياتها  عن  تحدثنا 
تمتد لما يزيد عن عقد كامل عملت خلاله 
ك�أ�ستاذة في الكثير من جامعات الإمارات 
وتخرج من بين يديها المئات من الطلاب 
الدولة،  الذين يحتلون مراكز مرموقة في 
تت�صورون  لا  بروين:  الدكتورة  وت�ضيف 
مقدار فرحتي عندما يبادر �أحد الموظفين 
من  م�ؤ�س�سة  �أو  بنك  في  الموظفات  �أو 
ب�شكل  بي  والاحتفاء  بتحيتي  الم�ؤ�س�سات 
رغم  عندي  طالباً  يوماً  كان  لأنه  كبير 
طلابي  أن  �إلا  ن�سيته  قد  �أكون  ربما  �إنني 
لم ين�سوني �أبداً وما يزال الكثير منهم على 
م�سائل  في  وي�ست�شيرونني  بي  ات�صال  إيمان فارس

د. بروين عارف نوري

الدكتورة  وتقول   ، حياتهم  في  كثيرة 
من  التكريمات  من  الكثير  تلقيت  بروين: 
م�ؤتمر  �أو  حدث  كل  ففي   التراث  �إدارة 
العزيزة،  الإدارة   هذه  من  بتكريم  �أحظى 
الإمارات  دولة  بروين  الدكتورة  وت�ضيف 
غالية  عليّ ولم �أ�شعر يوماً بالغربة فيها.

)�إعلامية  ال�شيخلي  ليلى  ت�شاركنا   
الحديث  في  عراقي(   �أ�صل  من  �أمريكية 
كانت  عندما  الإمارات  في  ذكرياتها  عن 
�أواخر  �أبوظبي  تلفزيون  في  مذيعة  تعمل 
وتقول:  الما�ضي   القرن  من  الت�سعينات 
زرتها  التي  البلدان  �أجمل  من  الإمارات 
و�أبوظبي من �أروع المدن التي ع�شت فيها 
في  لي  حدثت  التي  الأحداث  �أهم  ومن 
الإمارات ولادة ابني في�صل وبعدها ابنتي 
والاهتمام  الحفاوة  �أن�سى  لا  كما  لارا، 
الإمارات  في  النا�س  بها  قابلنا  التي 
بهم  حظيت  الذين  الحقيقيين  والأ�صدقاء 
ونا�سي،  �أهلي  بين  ك�أني  معهم  و�شعرت 
عليها  ح�صلت  التي  التكريمات  �أهم  وعن 
ليلى ال�شيخلي في الإمارات تقول: لا �أن�سى 
تكريم الإعلاميات الرائدات والذي ُكرمت 
به ك�إعلامية وتم �إعلاني خلال هذا الحدث 

ك�سفيرة للنوايا الح�سنة لجزر القمر.

ليلى الشيخلي
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إسم الكاتب

نظّمت مجموعة "جيم�س التعليمية" م�ؤخراً م�ؤتمر SPARKLE للتعليم في مراحل الطفولة المبكرة والذي ناق�ش 
القراءة والكتابة  العالمي المتنامي بالتعليم في المراحل المبكرة قبل المدر�سة، ودور تطوير مهارات  الاهتمام 
منذ ال�سنوات الأولى للطفولة كعامل �أ�سا�سي للنجاح في المدر�سة وخارجها. و�شهد الم�ؤتمر ح�ضور �أكثر من 300 خبيراً 
في مجال التعليم في مرحلة الطفولة المبكرة، من العديد من الدول مثل الإمارات، والهند،  وماليزيا، والولايات المتحدة 

الأمريكية، والمملكة المتحدة، و�سوي�سرا.

مؤتمر الطفولة المبكرة

الم�ؤتمر  خلال  ال�ضوء  ت�سليط  تم  كما 
للتعليم  الأولى  الأ�س�س  بناء  �أهمية  على 
منذ الولادة وحتى �سن 8 �سنوات و�صولًا 
قبل  من  التالية،  الدرا�سية  المراحل  �إلى 
كين  والدكتور  �ستينثورب  رونا  الدكتورة 

�آبيل.

في وقت مبكر
�ستينثورب،  رونا  الدكتورة  وقالت 
التربية"  "معهد  لدى  الباحثة  الأ�ستاذة 
المتحدة:  بالمملكة  ريدينغ  جامعة  في 
التعلم  في  البدء  دائماً  الأف�ضل  "من 
الأطفال  م�صلحة  فمن  مبكر.  وقت  في 
في  الق�ص�ص  من  العديد  قراءة  ال�صغار 
المنزل والمدر�سة، وتعلم الأغنيات واللعب 
الحروف  ومعرفة  بالكلمات،  والا�ستمتاع 
النطق،  وكيفية  والأ�صوات  الأبجدية 
في  التعلم  عملية  مراحل  جذور  لتعزيز 
وقت مبكر ما ي�شكل لهم داعماً قوياً عند 
الدكتورة  وتركز  القراءة".  بتعلم  البدء 
تطويرمعارف  �أبحاثهاعلى  �ستينثورب 
خلال  رئي�س  ب�شكل  والكتابة  القراءة 
من�شورة  �أعمال  ولديها  الأولى،  ال�سنوات 
�أوراق  في  عملًا   50 �أكثرمن  تت�ضمن 
البحث واختبارات التعلم والكتب ون�شرات 

التدري�س.

أهمية المعرفة
�آبيل،  كين  الدكتور  قال  وبدوره 
الات�صال  علوم  ق�سم  ورئي�س  الأ�ستاذ 

والا�ضطرابات في جامعة ولاية كارولينا 
الأمريكية:  المتحدة  بالولايات  الجنوبية 
معرفة  �أهمية  من  �أبداً  التقليل  يمكن  "لا 
وتعلم القراءة والكتابة في حياة الطلاب. 
المهارات  من  والكتابة  القراءة  وتُعد 
اللغوية. ولا تقت�صر �أهمية مهارات التعلم 
في  الطلاب  دعم  على  مبكر  وقت  في 
بل  فح�سب،  الأكاديمية  المجالات  جميع 
هذه  من  الا�ستفادة  في  �أي�ضاً  ت�ساعدهم 
الأدوات في حياتهم المهنية الم�ستقبلية". 
من  مجموعة  �آبيل  الدكتور  نظم  وقد 
بم�شاركة  التطويرالمهني  عمل  ور�ش 
التعليم  مجال  في  محليين  متخ�ص�صين 
من الولايات المتحدة، وال�صين، و�ألمانيا، 
الور�ش  هذه  وركزت  وكندا.  ونيوزيلندا، 
ومهارات  المبكرة  القراءة  تطوير  على 
التهجئة لطلاب المدار�س الابتدائية. ون�شر 
جوليما  الدكتورة  زميلته  مع  بالتعاون 
التكلم  الطفل  تعلم  حول  بحثاً  �ستر�سون، 
بالإملاء  التدقيق  �إلى  التحدث  من  بدءاً 

ليكون كدليل للآباء ومقدمي الرعاية.

أفضل الخبراء
بريدي،  بات  البروفي�سورة  و�أ�شارت 
رئي�س التعليم الأكاديمي العالمي للطفولة 
عقد  �أهمية  �إلى  "جيم�س"،  في  المبكرة 
م�ؤتمر  "يحمل  قائلةً:  الم�ؤتمرات  هذه 
باعتباره  كبيرة  �أهمية   SPARKLE
و�أف�ضل  القادة  �أبرز  بين  توا�صل  من�صة 

على  والمتحدثين  والخبراء  الممار�سات 
بالأبحاث  والمهتمين  العالمي  م�ستوى 
�إمكانية  ذلك،  من  والأهم  التجريبية. 
تطبيق المعارف على كافة الم�ستويات في 

جميع �أنحاء المنطقة والعالم".
"عملنا على تنظيم  و�أ�ضافت بالقول: 
الفريق  �أع�ضاء  مع   SPARKLE م�ؤتمر 
الذي ي�ضم فيليبا بودين، الم�ست�شار الأول 
م�ست�شار  �إيفانز،  و�أمينة  المجموعة؛  في 
المبكرة؛  الطفولة  مراحل  في  التعليم 
و�أع�ضاء فريق العمل في مدر�سة "جيم�س 
ولينغتون" من �أجل �ضمان نجاح �أهداف 
موا�صلة  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ؤتمر،  هذا 
في  المهمة  الم�سائل  هذه  على  التركيز 
الطفولة  مرحلة  في  التعليم  مجال 

المبكرة".

منهجية التعليم
في  المبكر  التعليم  منهجية  وترتكز 
�إنترنا�شيونال"  جيم�س  "ليتل  رو�ضات 
على  التعليمية"  "جيم�س  ومجموعة 
عاماً   30 من  لأكثر  يمتد  حافل  �سجل 
تو�ضح  التي  والدرا�سات  البحوث  من 
المعتمدة  الأ�ساليب  �أنجع  القاطع  بالدليل 
اليوم  وهناك  الدرا�سيّة.  الف�صول  في 
توظيف  تدعم  التي  البراهين  من  العديد 
والممتعة  والفعالة  العملية  الأ�ساليب 
اللغوية  بالمهارات  للارتقاء  معاً  �آن  في 
القراءة  للأطفال  يتاح  بحيث  والمعرفية 
�سنوات  ا�ستكمال  بثقةعند  والكتابة 
المنهجية  هذه  وتدمج  الابتدائي.  التعليم 
بين المناهج التدري�سية الأ�سا�سية وبرامج 
الفريدة  �إنترنا�شيونال"  جيم�س  "ليتل 
والم�صمّمة خ�صي�صاً لتمكين الأطفال من 
تحقيق النجاح على الم�ستويات ال�شخ�صية 
توظيف  ويتم  والأكاديمية.  والاجتماعية 
هذه المنهجية في رو�ضات "ليتل جيم�س 
يجري  كما  العالم،  حول  �إنترنا�شيونال" 
ال�سنوات  برامج  في  اليوم  تطبيقها 
لمدار�س  العالمية  ال�شبكة  عبر  الابتدائية 

"جيم�س".

يناقش أهمية تعليم الأطفال 

د. كين آبيل

البروفيسورة بات بريدي
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للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  ولي  نهيان  �آل  زايد  بن  ال�شيخ محمد  �سمو  �أول  الفريق  رعاية  تحت 
الم�سلحة، اختتم بنجاح مهرجان �أبوظبي للعلوم الذي تنظمه لجنة �أبوظبي لتطوير التكنولوجيا للعام الرابع 
على التوالي، م�سجّلًا تدفق العدد الأكبر من الزوار حتى تاريخه من مختلف �أرجاء الدولةعلى مواقعه الثلاثة في كلٍ من 

�أبوظبي،والعين وال�شارقة.

مهرجان أبوظبي 
 2014 لعام  المهرجان  وا�ستكمل 
ال�سنوات  في  بها  تميز  التي  نجاحاته 
ال�سابقة، حيث ت�ألقت فعالياته على مدى 
ع�شرة �أيام ب�شكل متزامن في ثلاثة مواقع 
لكورني�ش  ال�شرقية  ال�ساحة  هي  مميزة 
بالعين  الحيوانات  وحديقة  �أبوظبي 
وواجهة المجاز المائية بال�شارقة من 13 
العام  نوفمبر. وتميّزت دورة هذا   22  -
كورني�ش  على  تفاعلي  جديد  بمحتوى 
�إلى  بالمائة،   60 فاقت  بن�سبة  �أبوظبي 
ا�ستيحاء محتواها  20 فعالية تم  جانب 
من  عزز  الذي  الأمر  المحلية،  البيئة  من 
مكانة المهرجان عالمياً وفي جذب ودمج 
كافة �أفراد الأ�سرة في فعالياته المتنوّعة.

حيث ا�ستقبل مهرجان �أبوظبي للعلوم 
على مدى �أيامه الع�شرة، الحافلة بالمتعة، 
مختلف  من  زائر  �ألف   150 من  �أكثر 
المهرجان  ح�ضر  فيما  العمرية،  الفئات 
�أكثر من 200 مدر�سة من خلال الجولات 
�أح�سن  على  تمت  التي  المنظمة  المدر�سية 
وجه في كل من �أبوظبي والعين بالتعاون 
ال�شريك  للتعليم  �أبوظبي  مجل�س  مع 
ال�شارقة  وفي  للمهرجان،  التعليمي 
والتعليم.  التربية  وزارة  مع  بالتعاون 
بين  ما  المثمر  التعاون  حقق  حيث 
�أبوظبي للعلوم، ووزارة التربية  مهرجان 
للتعليم،  �أبوظبي  ومجل�س  والتعليم، 
نجاحاً متميزاً لبرنامج الجولات المدر�سية 
العلوم  �أن�شطة  الربط بين  الُمنظّمة، معززاً 
من  المعتمدة  العلوم  ومناهج  جهة  من 
جهة �أخرى. وهو �إنجاز ي�ضاف �إلى قائمة 
الطلبة  مكّن  حيث  المهرجان  �إنجازات 

يوقد حب العلوم

من  بالعلوم  الانتقال  من  ومعلميهم 
مفتوحة  عملية  بيئة  �إلى  ال�صفي  الإطار 
�أتاحت لهم الم�شاركة والاندماج في عالم 
تفاعل  يعزز  الذي  الأمر  الرائع.  العلوم 
العلوم  مجالات  في  اللا�صفي  الطلبة 
توجيه  والابتكار،وبالتالي  والتكنولوجيا 
جيل النا�شئة في الدولة لمتابعة م�سارات 

علمية ومهنية في هذه المجالات.  

للعلوم  �أبوظبي  مهرجان  وي�شكّل 
العديدة  الا�ستراتيجية  المبادرات  �إحدى 
لتطوير  �أبوظبي  لجنة  تقودها  التي 
نا�شئة  �إلهام  �أجل  من  التكنولوجيا 
في  ودمجهم  العلوم  تجاه  الإمارات 
متابعة  على  يحفزهم  بما  تطبيقاتها، 
م�سارات علمية ومهنية واعدة في مجالات 

العلوم والتكنولوجيا والابتكار. 
 وبمنا�سبة اختتام فعاليات مهرجان 
�أبوظبي للعلوم 2014، قال �سعادة �أحمد 
ابوظبي  لجنة  عام  مدير  الكليلي،  �سعيد 
المنظمة  الجهة  التكنولوجيا،  لتطوير 
مهرجان  رقعة  تو�سيع  �شكّل  للمهرجان:  
�أبوظبي للعلوم �أولوية بالن�سبة لنا خلال 
المهرجان  �سجّل  وقد   .2014 عام 
نجاحاً م�شهوداً في تحفيز اهتمام نا�شئة 
والابتكار،  والتكنولوجيا  بالعلوم  الدولة 

العلمية  التجارب  اختبار  من  وتمكينهم 
ي�صبو  التي  �أهدافه  محققاً  عملي،  ب�شكل 
�إليها. وي�شكل تنظيم المهرجان في ثلاثة 
�أهمية  على  �شهادة حية  بالتزامن  مواقع 
القطاعات  مختلف  بين  الجهود  ت�ضافر 
وال�صناعية  والأكاديمية  الحكومية 
�أبوظبي  ر�ؤية  تحويل  في  ي�ساهم  بما 
على  قائم  اقت�صاد  لبناء  الا�ستراتيجية 

  " المعرفة �إلى واقع ملمو�س.

و�أكّد الكليلي الت�صميم على الموا�صلة 
النجاح  "ي�شكّل  بالقول:  الم�سار  هذا  في 
حافزاً  العام  هذا  مهرجان  حققه  الذي 
�أبوظبي  لجنة  في  نهدف  ونحن  كبيراً، 
هدف  تحقيق  �إلى  التكنولوجيا  لتطوير 
العلوم  لتر�سيخ  المدى  بعيد  ا�ستراتيجي 
ثقافتنا،  في  والابتكار  والتكنولوجيا 
علماء  من  الم�ستقبل  جيل  و�إعداد 
الآن  منذ  بد�أنا  وقد  الدولة.  ومهند�سي 
التخطيط لتقديم مهرجان �أبوظبي للعلوم 

2015 المقبل على النحو الأمثل."

محمد  �سيف  �سعادة  قال  جانبه،  من 
ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  الهاجري، 
"ظل  الراعي المقدم للمهرجان:  "توازن"، 
تطوراً  ي�شهد  للعلوم  �أبوظبي  مهرجان 

توسّع تغطية المهرجان 
في كل من العين 

والشارقة لمدة 10 أيام 
يحقق نتائج باهرة
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ازدياد  حيث  من  عام  بعد  عاماً  كبيراً 
وال�صدى  المواقع  وتنوع  الم�شاركة  حجم 
المجتمع  �شرائح  و�سط  يلقاه  بات  الذي 
�سعت  القدر،  وبنف�س  وكباراً.  �صغاراً 
"توازن" لتطوير فعالياتها في المهرجان 
الفاعل  الح�ضور  �ضمنها  ومن  العام  لهذا 
هذه  المحبوبة.وننتهز  �سهيل  ل�شخ�صية 
بدعم  الدائم  التزامنا  نجدد  لكي  الفر�صة 
�أهداف  لتحقيق  الرامية  الجهود  كافة 
الن�شء  ت�شجيع  مقدمتها  وفي  المهرجان 
المرتبطة  الأن�شطة  في  الانخراط  على 

بالعلوم والتكنولوجيا والابتكار."

وما كان للن�سخة الرابعة من مهرجان 
�أهدافها  تحقق  �أن  للعلوم  �أبوظبي 
الجبارةالتي  الجهود  لولا  المن�شودة 
علمي  مر�شد   1000 من  بذلها�أكثر 
الدولة؛ بمن  13 جامعة في  من  تطوّعوا 
فيهم مر�شدون علميون �شاركوا في دورات 
�أيدي  على  وتدربوا  ال�سابقة،  المهرجان 
وفعاليات  برامج  لتقديم  عالميين  خبراء 
اندماج  يحقق  مميز  ب�أ�سلوب  العلوم 
من  النا�شئة  جيل  ويلهم  معها  الأطفال 

علماء الم�ستقبل. 

ر�ضا  للعلوم  �أبوظبي  مهرجان  وحاز 
وقالت  المتحم�سين،  الأطفال  من  زواره 
�سعيدة  "�أنا  �سنوات:   9 الحمادي،  ميثاء 
�أزور فيها  جداً لأنني هنا. هذه ثاني مرة 
مهرجان �أبوظبي للعلوم. �أعجبتني ور�ش 
المتنوعة، خا�صةً ور�شة  والأن�شطة  العمل 

من  عنها  �سمعت  التي  الدم  مختبر  عمل 
زيارة  �أريد  �أنا  المدر�سة.  في  �أ�صدقائي 
لأتعلّم  القادم  العام  في  العمل  ور�ش  كل 
�أ�صدقاء  �إلى  و�أتعرف  العلوم  عن  المزيد 

جدد يحبون العلوم."
�أما �أحمد �سالم الذي ح�ضر المهرجان 
و�أطفال  �أطفاله  م�صطحباً  ال�شارقة  في 
الأولى  زيارتنا  "هذه  فقال:  �أخيه 
الأطفال  للعلوم.  �أبوظبي  لمهرجان 
ممتع  يوم  لق�ضاء  جداً  متحم�سون 
خا�صةًمع الأن�شطة الخارجية للمهرجان، 
التفاعلية.  العمل  ور�ش  في  والم�شاركة 
العلوم  يتعلمون  الأطفال  ترى  �أن  جميل 
ب�أ�سلوب ممتع في بيئة م�سلية وبم�ساعدة 
تقديم  في  المدربين  العلميين  المر�شدين 

العلوم ب�أ�سلوب �شيّق."

وقالت الطفلة �أمل القمزي، 6 �سنوات: 
"�أنا و�إخوتي ن�أتي للمهرجان في كل عام. 
ور�شة  خا�صة  كلها،  العمل  ور�ش  �أحب 
لعبنا  المنقّبون.  والأطفال  البناء  عمل 
�أدوار البنائين والعلماء وا�ستعملنا �أدوات 
حقيقية للبناء والبحث عن الآثار. نقدر �أن 
نعمل �أ�شياء كثيرة في المهرجان، ونتعلم 

ون�ستمتع في كل الأن�شطة هنا."
لتطوير  �أبوظبي  "لجنة  وتنظّم 
التكنولوجيا" الدورة الرابعة من مهرجان 

مجل�س  مع  بالتعاون  للعلوم  �أبوظبي 
التعليمي  ال�شريك  للتعليم،  �أبوظبي 
الدولي  �أدنبره  ومهرجان  للمهرجان، 
والمحتوى،  البرمجة  �شريك  للعلوم، 
و�شركة توازن، الراعي المقدم للمهرجان، 
الذهبي،  الراعي  للطاقة،  دولفين  و�شركة 
�أدنوك،  �شركة  الم�شاركين  والرعاة 
النووية،  للطاقة  الإمارات  وم�ؤ�س�سة 
والاتحاد للطيران، و"مارينا مول" المركز 
ورعاة  للمهرجان،  الر�سمي  التجاري 
المحتوى كليفلاند كلينك �أبوظبي، ومركز 
و�شركة  الأجرة،  ب�سيارات  النقل  تنظيم 
الياه للات�صالات الف�ضائية "الياه �سات"، 
الوطنية  للقطارات،والهيئة  والاتحاد 
 – ال�صحة  وهيئة  الإلكتروني،  للأمن 
�شركة  �إنتاج  من  �أبوظبي،.والمهرجان 

فلا�ش.

أكثر من 1000 مرشد 
علمي من 13 جامعة 
بالدولة شاركوا في 

تقديم فعاليات المهرجان 
بأسلوب متميز

مشاركة مؤسسات
ريادية في الدولة ساهمت 

في عرض المحتوى 
المستوحى من البيئة 

المحلية للوصول لأعداد 
أكبر من الزوار من مختلف 

أرجاء الدولة
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":o-"، و�أتت بعدها  33 �سنة منذ بدء ا�ستخدام الرموز التعبيرية في المرا�سلات  م�ضت 
الوجوه التعبيرية والتي ت�سمى بـ)EMOJI(، ولجيل الطيبين ف�إن الرموز التعبيرية تعتمد على 
ا�ستخدام علامات الترقيم مثل القو�س والنقطة وال�شرطة، �أما الوجوه التعبيرية ف�إنها عبارة عن 
ر�سوم ت�صويرية �صغيرة منها الثابتة �أو المتحركة تُكتب )�أو تُر�سم( لنقل الأحا�سي�س والم�شاعر 

في المحادثات. 
في  ميلون"  "كارنيجي  جامعة  من   ،1982 عام  في  بد�أت  التعبيرية  الرموز  ب�أن  يقال 
وتبعتها  الإلكتروني،  الترا�سل  في  الم�شكلات  لحل  حينها  في  وا�ستخدمت  المتحدة،  الولايات 
عدة  �إلى  ال�صور  ع�شرات  ب�ضع  من  وتطورت  الما�ضي،  القرن  ت�سعينات  في  التعبيرية  ال�صور 

مئات من ال�صور التعبيرية، بل وت�ستخدمها بع�ض ال�شركات للترويج لعلامتها التجارية.
�أنها  �أم  التخاطب،  �أ�سلوب  تب�شر بع�صر جديد من  ال�صور  �أو  الرموز  �إن كانت هذه  �أعلم  لا 
�أو ن�صو�ص  القديمة،  البردى الم�صرية  و�أوراق  الهيروغليفية،  ر�شيد برموزه  �إحياء حجر  تعيد 
لنقل  الملونة  ال�صور  بعبقريتها  ا�ستخدمت  والتي  الفانية،  الح�ضارات  مختلف  في  الجداريات 
ق�ص�ص هذه الح�ضارات، �صحيح �أن من معاني الكتابة في اللغة هي الر�سم )فالر�سم العثماني 
ا�ستخدم للتعبير على كتابة �آيات القر�آن(، �إلا �أن الرموز وال�صور الحديثة تفوقت على �سابقاتها 

ب�أنها باتت ت�ستخدم لنقل الم�شاعر والأحا�سي�س واكتفت بذلك عن التوا�صل المبا�شر.
في  ت�ساعد  لأجهزة  الت�سويق  ال�شركات  من  العديد  فبد�أت  التعبيرية،  الرموز  الأمر  تعدى 
�سترة  بوا�سطة  الإنترنيت  اللم�س عن طريق  نقل حا�سة  فقد تمت تجربة  والحنان،  الدفء  نقل 
2005( ويجري ت�صنيع منامة للأطفال والآباء  الدواجن، )في عام  تعمل بالإهتزازات على 

ب�إمكانها نقل �إح�سا�س الاحت�ضان.
�إر�سال روائح عطرية مختلفة لمن تحب عن طريق �أجهزة  كما ب�إمكانك منذ �سنة 2012 
ذكية  خوذة  لب�س  وبا�ستطاعتك  للروائح(،  حامل  �صغير  بجهاز  و�صلها  )بعد  الذكية  الهواتف 
الب�صرية  المدركات  �إنتاج  �إعادة  بمقدورها  العالم،  من  مكان  �أي  في  الطبيعة  بجمال  للتمتع 
الحاجة  دون  الافترا�ضي  العالم  في  وتتجول  المذاق  نكهات  وحتى  بل  والأ�صوات  والروائح 

للخروج من المنزل.
لا �أعلم كم هو عدد ال�صور التعبيرية الموجود حالياً، لكنني لم �أجد ما يعبر عن م�شاعري 

و�أنا انتظر ات�صال المجلة ب�أي لحظة لل�س�ؤال عن ت�أخري في �إر�سال المقال ال�شهري!

الرموز التعبيرية
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تهمنا

تو�سع  هي  الوريدية  بالدوالي  ويق�صد 
الأوردة تحت الجلدية وال�سطحية وتعرجها. 
هذه  ت�شكل  الم�س�ؤولة عن  المر�ضية  والآلية 
الدوالي لي�ست ب�سيطة بل معقدة �إلى حد ما 
وي�أتي على ر�أ�سها ارتفاع ال�ضغط الوريدي. 
وتت�ألف �شبكة الأوردة في الأطراف ال�سفلية 

من: 

بذلك  �سميت  ال�سطحية:  الأوردة   -
لقربها من الجلد. 

بذلك  �سميت  العميقة:  الأوردة   -

�شكلها  الأحيان  بع�ض  في  تتجاوز  طبية  تظاهرة  ال�ساقين  في   )Varicose Veins( الوريدية  تعتبرالدوالي 
الخارجي المزعج والتي قد تكون علامة لأمر �آخر يجري في باطن ال�ساقين. 

الدوالي الوريدية 
د. عماد حمودة

لمرورها عميقا تحت وبين الع�ضلات. 
- الأوردة الوا�صلة: وهي �أماكن التقاء 

�أوردة ال�شبكة ال�سطحية مع العميقة. 

* آلية حدوث الدوالي: 
المحمل  الدم  نقل  على  الأوردة  تعمل 
الخلايا  من  الكربون،  �أك�سيد  ثاني  بغاز 
و�أع�ضاء الج�سم المختلفة �إلى الق�سم الأيمن 
ال�شرايين  عن  الأوردة  وتختلف  القلب.  من 
�صمامات  على  واحتوائها  جدرانها،  برقة 
واحد  اتجاه  في  بالجريان  للدم  ت�سمح 

وتمنع عودته بالاتجاه الآخر. لهذا ف�إن �أي 
�سي�سمح  ال�صمامات  تلك  عمل  في  �إخفاق 
عنه  ينجم  مما  الأ�سفل  نحو  بالعودة  للدم 
وتو�سعها.  الأوردة  �ضغط  في  ارتفاع 
مما  الوريدي  ال�ضغط  ارتفاع  وبالتالي 
فارتفاعه  معيبة.  دارة  بحدوث  يت�سبب 
نتيجة  ال�صمامات  عمل  �سوء  �إلى  ي�ؤدي 
تو�سع الأوردة، وتو�سع الأوردة �سي�ؤدي �إلى 
�إلى  زيادة الدم فيها، وزيادة الدم �ست�ؤدي 
�إلى  بدوره  �سي�ؤدي  الذي  ال�ضغط  ارتفاع 

تو�سع الأوردة.

* أسباب الدوالي:
الوريدية  ال�ساق  دوالي  نق�سم  �أن  يمكن 
ثلاث  �إلى  لها  الم�سببة  العوامل  ح�سب 

مجموعات رئي�سة:
تحدث  الأولية:  الوريدية  الدوالي   -
مما  ال�سطحية،  الأوردة  في  عيب  نتيجة 

ينجم عنه ارتفاع في �ضغطها. 
وتنجم  الثانوية:  الوريدية  الدوالي   -

عن: 
* تخثر الدم في �أوردة ال�ساق العميقة: 
ي�ؤدي �إلى ان�سداد مزمن في تلك الأوردة، �أو 

�إلى ق�صور في عمل �صماماتها. 
التالي  العميقة  الأوردة  تخثر   *

لا�ستخدام الق�سطرة الوريدية  
* الحمل بما ي�سببه من �ضعف لجدران 
الأوردة وق�صور في عمل �صماماتها نتيجة 
حجم  وازدياد  البروج�سترون،  هرمون 
الوريد  على  المتو�سع  الرحم  و�ضغط  الدم 

الرئي�سي.
الأطراف  في  خا�صة  الر�ضو�ض   *

ال�سفلية.  
الولادية:  الخلقية  الت�شوهات   -
الحال  كما هو  الأوردة  ت�شوهات  وتت�ضمن 
غياب  و)داء  ترينوني(  كليبل  )مر�ض  في: 

ال�صمامات الوريدية(.

لظهور  المساعدة  العوامل 
الدوالي:

حدوث  �أي  عائلية:  ق�صة  وجود   -
دوالي الأوردة لدى �أكثر من فرد في العائلة 

الواحدة. 
تراجع  ب�سبب  ال�سن:  في  التقدم   -
مرونة جدران الأوردة و�صماماتها فت�صبح 

�أكثر عر�ضة للإ�صابة بالدوالي
- الجن�س: الدوالي لدى الإناث �أكثر من 
الهرمونات  �إلى  الأمر  ذلك  ويعزى  الذكور 

الأنثوية
على  الجنين  �ضغط  ب�سبب  الحمل:   -
ما  وغالبا  الدم.  حجم  وزيادة  الأم  �أوردة 
تتح�سن هذه الدوالي بعد )3 - 12( �شهرا 

من الولادة
لأنهما  الوزن:  وزيادة  البدانة   -
مما  الأوردة،  على  �إ�ضافياً  ثقلًا  ي�ضعان 

ي�ساعد في ن�شوء الدوالي.

الحركي:  الن�شاط  وانعدام  قلة   -
فالجلو�س �أو الوقوف لمدة طويلة، وخا�صة 
مت�صالبة  �أو  معطوفة  ال�ساق  كانت  �إذا 
الإ�صابة  فوق بع�ضها، يزيدان من خطورة 
و�إعاقة  الأوردة  �ضغط  ب�سبب  بالدوالي 

رجوع الدم �إلى القلب
�إلى  ت�ؤدي  قد  ال�ساقين:  ر�ضو�ض   -
�أذية �صماماتها  �أو  تخثر الدم في الأوردة، 
الدم  دفع  على  مقدرتها  من  ي�ضعف  مما 
نحو القلب فيزيد �ضغط الدم فيها فتت�شكل 

الدوالي
- تناول حبوب منع الحمل. 

الأعراض والعلامات:
العلامات  �شدة  �أن  معرفة  المهم  من 
ارتفاع  مدى  مع  تتوافق  لا  قد  ال�سريرية 
ال�ضغط الوريدي. فقد ي�سبب ارتفاع طفيف 
الأوردة  في  كبيراً  تو�سعاً  ال�ضغط  في 
لا  الدوالي  وحجم  �شكل  ف�إن  لذا  ال�سطحية. 
يعك�س حقيقة ما يجري في داخل الأوردة. 

و�أهم الأعرا�ض والعلامات هي:
المتو�سعة  الوريدية  العروق  بروز   -

تحت الجلد 
- بع�ض التورم في الكاحلين والقدمين

في  بالثقل  و�شعور  وانتفاخ  �ألم   -
ال�ساقين

- ت�شنج ال�ساقين وال�شعور ب�ألم ناب�ض 
فيهما

ال�ساقين، قد ت�شخ�ص خط�أ  - حكة في 
ب�أنها نوع من �أنواع الأكزيما

- تغير في لون الجلد المحيط بالدوالي
�أية  الوريدية  الدوالي  ت�سبب  لا  وقد   -

�أعرا�ض مر�ضية

التشخيص  
بالفح�ص  غالبا  الدوالي  ت�شخ�ص 
ي�ستعان  قد  لكن  الفيزيائي.  ال�سريري 

باختبارات �أخرى مثل:
)دوبلك�س(:  ال�صوتية  فوق  الأمواج   -
والتي ت�ساعد في ر�ؤية الأوردة وحركة الدم 

فيها 
الأوردة �شعاعياً بعد حقنها  - ت�صوير 
من  ا�ستخداما  �أقل  وهو  ظليلة  بمادة 

الاختبار ال�سابق.

المعالجة المحافظة 
تهدف المعالجة في الدرجة الأولى �إلى 
وقف الأ�سباب والعوامل - �إن �أمكن- التي 
�أدت �إلى الإ�صابة بالدوالي. لذا فهي تنطلق 

من:
- تغيير �أ�سلوب الحياة: وهذا يجب �أن 

يت�ضمن: 
لمدد  الجلو�س  �أو  الوقوف  تجنب   *

طويلة. وتجنب الجلو�س مت�صلب ال�ساقين.
* ممار�سة الريا�ضة �أو الن�شاط الحركي 

لتحريك الدم في �أوردة القدمين
* �إنقا�ص الوزن

* تجنب لب�س الملاب�س ال�ضيقة خا�صة 
والق�سم  البطن  و�أ�سفل  الخ�صر  منطقة  على 
وتجنب  وال�ساقين.  الفخذين  من  العلوي 

لب�س الكعب العالي لأوقات طويلة.
ال�ضاغطة:  الجوارب  ا�ستخدام   -
لت�ساعد في ال�ضغط على التو�سعات الوريدية 

فت�سهل من عودة الدم �إلى القلب. 

المعالجة الطبية
الجراحي  الا�ستئ�صال  �إما  وت�شمل 
بعد  يعيق  لا  وكلاهما  �إغلاقها.  �أو  للدوالي 

�إجرائه جريان الدم. 
- �إغلاق الدوالي: بحقن مواد كيميائية 
الأوردة  وندبات في  تخري�شاً  ت�سبب  �سائلة 
الوريدية  التو�سعات  تلك  ان�سداد  ثم  ومن 
�صغيرة  للدوالي  عادة  وتنفع  وزوالها. 

الحجم. 
بالليزر:  الجراحية  المعالجة   -

وت�ستخدم �أي�ضا لمعالجة الدوالي ال�صغيرة.
- الا�ستئ�صال الجراحي داخل الوريد: 
الراديو  �أمواج  �أو  الليزر  با�ستخدام  وتتم 
لخلق حرارة كافية لغلق الأوردة المتو�سعة.
الأوردة  تغلق  التنظيرية:  الجراحة   -
المتو�سعة با�ستخدام المنظار داخل الأوردة. 
الدوالي  من  المتقدمة  الحالات  في  تطبق 

المترافقة مع حدوث تقرحات في الجلد.
للأوردة  الجزئي  الا�ستئ�صال   -
الدوالي  لا�ستئ�صال  وت�ستخدم  المتو�سعة: 

ال�سطحية القريبة من الجلد.
- ربط الدوالي وا�ستئ�صالها: وت�ستخدم 

فقط للحالات ال�شديدة من الدوالي. 
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* صناعة الصمغ:
�صناعات  في  ال�صمغ  يدخل 
العقاقير  الغذائية،  المواد  منها  كثيرة 
التجميل،الأحبار  م�ستح�ضرات  الطبية، 
كان  وقد  البخور،  والطباعة،الن�سيج، 
يم�ضغون  القدامى  والأتراك  اليونانيون 
الما�ستك  �صمغ  من  م�صنوعة  علكة 
�شعب  �أما  الم�ستكة،  �شجرة  من  الم�ستخرج 
من  الم�ستخرج  الت�شكلية  فم�ضغوا  المايا 
�شجرة ال�سبوتة، �أما �سكان �أميركا الأ�صليون 

فكانوا يف�ضلون مادة الراتينج.

على  العلكة  ا�ستعمال  كان  البداية  في 
من  هم  الأمريكان  �أن  �إلا  �ضيق  نطاق 
عام  منذ  رائجة  تجارية  �سلعة  جعلوها 
وقد  �آدام�س  توما�س  قبل  من   1869
�أدخل  ثم  نكهات  غير  من  البداية  في  كان 
بع�ض  نكهة  عليه  كولغان  جون  ال�صيدلي 
الأع�شاب مثل النعناع الذي لا يزال المف�ضل 
القرفة  وهنالك  النكهات  من  غيره  على 

والفراولة.

مكونات  خم�سة  من  العلكة  وتتكون 
ال�صمغية(،  )المادة  العلكة  �أ�سا�س  هي 
ومنكهات،  ملينات  القمح،  ع�صير  �سكر، 
بطحن  عامة  ب�صورة  فتتم  �صناعته  �أما 
تذاب  ثم  �أولًا  العلكة  �أ�سا�س  محتويات 
في  ببطء  المحتويات  كل  وتخلط  وتنقى 

خلاطات و�أخيراً ت�ضاف النكهات.
رغم انت�شار عادة م�ضغ العلكة لدى كل 
النظرة  زالت تعاني من  �أنها لا  �إلا  ال�شعوب 
عادة  البع�ض  يعتبرها  �إذ  تجاهها  ال�سلبية 
والميوعة  الاحترام  قلة  على  تدل  �سيئة 
خا�صة �إذا كان الم�ستخدم رجلًا �أو �أن تكون 
اعتبرها  وقد  الع�صبي  التوتر  على  علامة 
البع�ض ب�أن  �أ�ضرار العلكة  �أكثر من  �أ�ضرار 

التدخين ومنها:

* الفك:
الفك  ا�ستخدام ع�ضلات ومفا�صل  فيتم 
�أكثر  الريق  تلقائياً في الأكل والكلام وبلع 
بانقبا�ض  وذلك  يومياً  مرة   1500 من 
ع�ضلات الفك حتى تنطبق الأ�سنان العلوية 
 9 ب  تقدر  بقوة  بع�ضها  على  وال�سفلية 
العلكة  م�ضغ  حالة  في  لكن  كيلوغرامات 
ف�إن كمية ال�ضغط تزداد لدرجة �أنها ت�صيب 
الع�ضلي  وال�شد  والإجهاد  بالت�ضخم  الفك 
ع�ضلات  لدى  �أن  الأبحاث  �أثبتت  وقد 
على م�ضغ  التعود  �إذا تم  قوية  ذاكرة  الفك 
ت�ستمر  الع�ضلات  ف�إن  طويلة  لفترة  العلكة 
تنعدم  لذا  علكة  بدون  حتى  بالانقبا�ض 
فترة راحة الع�ضلات والمفا�صل ال�صدغية، 
هذا بدوره قد ي�ؤدي �إلى عدة �أعرا�ض منها  

�آلام في الر�أ�س والعنق والأكتاف. 

* الشكل العام:
ت�ضخم ع�ضلات الفك ي�ؤدي لتغير �شكل 

الوجه.

* الأذن 
قد  الأذن  على  م�ستمر  �ضغط  هنالك 

ي�ؤدي لحدوث التهابات فيها. 

* الأسنان
و�إ�صابتها بموجات من  الأ�سنان  ت�آكل 
ح�سا�سية الأ�سنان للبارد وال�ساخن، وكذلك 
ت�آكل العظام المثبتة لجذور الأ�سنان، كذلك 
ح�شوات  في  الموجود  الملغم  مزيج  تك�سر 
كميات  انطلاق  �إلى  ي�ؤدي  مما  الأ�سنان 
يمكن  الج�سم  �إلى  ال�سام  الزئبق  عن�صر  من 
ر�صدها عن طريق عينات من الدم والبول. 

* البشرة
في  الخفيفة  التجاعيد  ظهور  ي�سبب 

الوجه.

* التصاق العلكة 
�أخيراً ولي�س �آخراً يعتبر الت�صاق العلكة 
�أر�صفة  الأثاث،  بالأحذية،  م�ضغها  بعد 
ال�شوارع �أو بال�شعر خ�صو�صاً �شعر الأطفال، 
بع�ض  �أن  لدرجة  �إزعاج  م�صدر  هذا  يعتبر 
م�ستخدميها  على  غرامات  فر�ضت  الدول 

مثل ما حدث في �سنغافورة.

فوائد العلكة:
ال�سعرات  ا�ستهلاك  من  تزيد   -  1
الحرارية حوالي 11 �سعرة في ال�ساعة لذلك 
بتن�شيطها  الوزن  تخفيف  في  ت�ساعد  فهي 

لعملية الأي�ض وتقليل ال�شعور بالجوع.
التخل�ص  في  المدخنين  ت�ساعد   -  2
ت�ؤمن  النيكوتين  علكة  �إن  �إذ  التدخين  من 
كمية معينة من النيكوتين دون المحتويات 

الأخرى ال�سامة مثل القطران. 
3 - التخل�ص من رائحة الفم الكريهة 
فلا  العمل  على  اللعابية  الغدد  تحفز  حيث 

�أ�صلها  كلمة  وهي  اللبان  �أي�ضا  وي�سمى  العلك 
عربي قديم وهو معروف لدى العديد من ال�شعوب 
من  لآلاف  يمتد  تاريخ  وله  القدم  منذ  والح�ضارات 
ال�سنين، حيث  ت�ستخرج العلكة من �شجرة تنتج ال�صمغ 
تعر�ض  �إذا  يت�صلب  �أن  يلبث  لا  لزج  ك�سائل  يكون  الذي 
للهواء وهو �إما يذوب في المياه �أو يمت�صها في�صبح مادة 
هلامية ناعمة، وال�صمغ له �أنواع  منه ال�صمغ العربي وهو 
الأ�صلي  المنبت  واليمن  ال�سودان  وتعتبر  عالمياً  الأف�ضل 
لأ�شجار ال�صمغ العربي الذي ي�سمى البع�ض منها ب�أ�سماء 
مناطق تواجدها منها اله�شاب،الطلحة ،ال�شحري والم�ستكة 
و اللامي الذي يحتوي عنا�صر طبيعية مطهرة ومنظفة، و 
يختلف كل نوع عن الآخر بفائدته ال�صحية التي يقدمها 
�أو  �إما بالم�ضغ   �أما عن طريقة الا�ستعمال فهي  للج�سم، 
الأخرى  الأنواع  ومن  الماء،  في  الذوبان  بعد  بال�شرب 
لل�صمغ  �صمغ التنين، الكرز و�صمغ الت�شكل، يقطف ال�صمغ 
من الأ�شجار في الف�صول الجافة وينقل �إلى الأ�سواق على 

�شكل عقد �أو كتل �صفراء �أو زهرية �شفافة.

هل لها مَضارّ ؟!

العلكة 

د. شذى الإمام
أخصائية مناعة تطبيقية

يبقى الفم جافاً.
4 - طرد الملل وتخفيف التوتر والقلق. 
5 - �أطباء الأ�سنان ي�ؤكدون �أن العلكة 
ال�سكر تنظف وت�ساعد في منع  الخالية من 
اللعاب يقوم بمعادلة  الأ�سنان لأن  ت�سو�س 
الأغذية  تخمر  من  الناتجة  الأحما�ض 

والم�سببة للت�سو�س.
6 - تقليل الدموع �أثناء تقطيع الب�صل. 
على  والحفاظ  التركيز  زيادة   -  7

الن�شاط واليقظة. 
تح�سّن  فهي  لذا  الذاكرة  تح�سن   -  8
هذا  �أثبت  كما  للطلاب  العلمي  الأداء 
الباحث �أندرو �شولي من وحدة علم �أع�صاب 
نورثومبريا  جامعة  في  الإن�ساني  �ألإدراك 
البريطانية ويرجح �سبب ذلك �إلى �أن م�ضغ 
الأن�سولين  ن�سبة  ارتفاع  �إلى  ي�ؤدي  العلكة 
بزيادة  الم�صحوب  المخ  �إلى  المتدفق 
�ألذي بدوره يزيد من  معدل �ضربات القلب 
م�ستوى  من  ويح�سن  للدماغ  الدم  تدفق 
الأوك�سجين والجلوكوز الذاهب للمخ كما �أن 
هناك وحدات ن�شطة للأن�سولين في مناطق 

بالمخ مهمة لمهارات التعلم.
9 - ت�ساعد على ه�ضم الطعام وت�ساعد 

في ا�ستطلاق المعدة وطرد الغازات.
10 - تقوية الفك �أثناء الإ�صابة ب�شلل 

ع�صب الوجه.
11 - علاج ان�سداد قناة الأذن خا�صة 

�أثناء ال�سفر بالطائرة.
12 - درا�سة جديدة عر�ضت في كلية 
فرن�سي�سكو  �سان  في  الأمريكية  الجراحين 
يوميا  دقائق  لعدة  العلكة  م�ضغ  �أن  تفيد 
الوظائف  وتجديد  تن�شيط  في  ي�ساعد 
لعمليات  الخا�ضعين  للمر�ضى  المعوية 
حالات  من  والتخفيف  الجراحية  القولون 
العملية الم�ؤدي لتوقف  الك�سل المعوي بعد 

م�ؤقت لن�شاط الأمعاء.
نبالغ  لا  �أن  يجب  الأحوال  كل  وفي 
ونكتفي  طويلة  لفترات  العلكة  بم�ضغ 
تتحقق  كي  المتعددة  الق�صيرة  بالفترات 
الفائدة المرجوة منها وحتى لا ت�صبح من 

العادات الم�ضرة.
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لقب  الأفوكادو  ثمرة  على  يطلق 
الزبدية و�شجرتها ت�سمى الأفوكاته وتعنى 
من  نبات  وهي  "المحامي"  بالفرن�سية 
�أمريكا  الأ�صلي  الغاريات موطنها  ف�صيلة 
اللاتينية و المك�سيك تحديداً �أما اليوم فهي 
وكاليفورنيا  فلوريدا  ولايتي  في  تكثر 
اللاتينية  �أمريكا  لدول  بالإ�ضافة 
�أفريقيا، وي�صل ارتفاع  و�أ�ستراليا وجنوب 
متقابلة  و�أوراقها  متراً،   15 �إلى  �شجرته 
يتراوح طولها ما بين 12-45 �سم وهي 
ذات زهرات �صغيرة لونها �أخ�ضر وثمراتها 
لحمية خ�ضراء �أو �أرجوانية ويكون، �شكلها 
المتطاول  الأجا�صي  �إلى  الم�ستدير  بين 
كما يتفاوت حجمها بين الكبير وال�صغير. 
من  ال�صنف  ح�سب  الثمرة  لون  يختلف 
والافوكادو  �أ�سود.  �إلى  �أحمر  �إلى  �أخ�ضر 
تت�ساقط  وقد  ال�صقيع،  يتحمل  �أن  لا يمكن 
من  يحد  مما  ال�شجرة  من  الفاكهة  بع�ض 
�إنتاجها. ولذلك نجدها ت�صنف من الفاكهة 
�أنها لا تن�ضج على  الحرجة وهو ما يعني 

عقب  �إلا  ال�شجرة 
 . طها �سقو

لك  لذ و

طريقة التحضير:
نق�شر الأفوكادو ونقطعه بحجم الإ�صبع تقريباً 	-

نق�شر الغريب فروت وننزع الحزوز عن بع�ض بوا�سطة  	-
ال�سكين مع الاحتفاظ بالع�صير الناتج عن عملية التقطيع. 	

نقطع الطماطم وننزع اللب من داخلها ثم نجعل القطع  	-
بحجم قطع الأفوكادو 	

نخلط ع�صير الغريب فروت مع الملح والفلفل وزيت الزيتون 	-
نخلط المقادير بحذر كي لا يت�أثر �شكلها ثم ن�سكبها في  	-

طبق التقديم ون�سكب ال�صل�صة فوقها وتزين وتقدم. 	

في  ت�ستخدم  التي  الافوكادو  ثمرات 
ثم  جامدة  خ�ضراء  وهي  تقطف  التجارة 
تحفظ في �أجهزة التبريد في حرارة من )3 
�إلى 5 درجة مئوية( وذلك لغاية و�صولها 

�إلى وجهتها النهائية.
الأ�شجار  من  الأفوكادو  �شجرة  تعتبر 
العالم  م�ستوى  على  المهمة  الاقت�صادية 
خا�صة في �أمريكا و�أ�ستراليا نظراً لقيمتها 
دخل  من  تدره  وما  المرتفعة  الغذائية 

عليها. 
الأحادية  بالدهون  غني  والأفوكادو 
الأفوكادو  ثمرة  فن�صف  الم�شبعة،  غير 
من  غراماً   20 على  تحتوي  الكبيرة 
�أحادية  الدهون  هذه  ثلثي  لكن  الدهون 
الكول�سترول.  من  خالية  وهي  م�شبعة  غير 
مع ذلك ف�إن الكثيرين يتجنبون الأفوكادو 
�أن  �إلا  فيه  الدهون  ن�سبة  لارتفاع  نظراً 
معظمها من الدهون الأحادية غير الم�شبعة 
ب�شكل  القلب  ول�صحة  لل�صحة  المفيدة 
�أن  الحديثة  الدرا�سات  ت�ؤكده  وما  خا�ص، 
الأ�شخا�ص الذين يتناولون دهوناُ �أحادية 
ظهور  احتمال  من  يقللون  الم�شبعة  غير 
مبكرة  فترة  في  وجوههم  على  التجاعيد 

من �أعمارهم.
من  المرتفعة  الن�سبة  من  وبالرغم 
الفاكهة  من  الأفوكادو  يعتبر  الدهون 
عالية ال�سعرات الحرارية ما يقرب 
من 20 �ضعف متو�سط الدهون 
ومع  الفواكه.  من  غيرها  في 
واحداً  الأفوكادو  يُعدّ  ذلك 
في  الأطعمة  �أ�صح  من 
يحتوي  لأنه  الكوكب  هذا 
من   25 على  يزيد  ما  على 
بما  ال�ضرورية  المغذيات 
 A – B فيتامين  ذلك  في 

الحديد-    - والنحا�س   – C- E- K
والبوتا�سيوم  المغني�سيوم-  الف�سفور- 
الألياف  على  �أي�ضا  الأفوكادو  يحتوي   .
الكيميائية  المواد  من  والعديد  والبروتين 
المر�ضية  الحالات  وفي  المفيدة.  النباتية 
ي�ساعد  كامل  �شبه  غذاء  الأفوكادو  يعتبر 
�أثناء  بتناوله  ترميم الخلايا وين�صح  على 

فترة النقاهة من الأمرا�ض.
في  تنح�صر  لا  الأفوكادو  وفوائد 
يتمتع  لأنه  وذلك  كطعام  تناوله  مجال 
علاجاً  منه  تجعل  �أخرى  بخ�صائ�ص 
�صناعة  في  فيدخل  �أي�ضا.  خارجياً 

ال�شامبوهات وال�صابون والكريمات.
الأفوكادو  �أن  ندرك  �أن  المهم  ومن 
قد  والتي  النا�س  لبع�ض  الح�سا�سية  ي�سبب 

تهدد الحياة وت�ؤدي �إلى الوفاة.
�سهل  الأفوكادو  يعتبر  المطبخ  وفي 
في  الأ�سا�سية  الأغذية  من  وهو  اله�ضم 
والآن  الو�سطى،  و�أمريكا  �أمريكا  بلدان 
العالم.  حول  المطابخ  �أغلب  في  ي�ستعمل 
المائل  الأ�صفر  اللحمي  اللب  ي�ستعمل 
ومع  ال�سلطات  في  طازجاً  الخ�ضرة  �إلى 
مهرو�س  ي�ستعمل  كما  الباردة  المقبلات 
الثمرة كنوع من المغم�سات وفاتح لل�شهية. 
لثمرة  الا�ستخدامات  �أهم  ومن 
في  جدا  القوي  تواجدها  هي  الافوكادو 
في  اللحوم  عن  كبديل  النباتي  الطبخ 
احتوائها  ب�سبب  وال�سلطات  ال�سندوت�شات 
على دهون عالية فهي �أ�سا�سية في الأطباق 

النباتية الخا�صة بالأ�شخا�ص النباتيين.
الأفوكادو  يتناول  �أخرى  ناحية  من 
�أو كوكتيل ويمكن مزجه  على �شكل �شراب 
مع فواكه ومكونات �أخرى لتح�سين طعمه. 
كما ي�ستخدم في �صناعة المثلجات والآي�س 

كريم.

سلطة الأفوكادو مع الغريب فروت

ماجد حسين الصباغ
شيف نادي سيدات الشارقة

المقادير لأربعة أشخاص
 

4 حبة 		 �أفوكادو
2  حبة  غريب فروت       	

2 حبة 		 طماطم 
1  كوب �أوراق النعناع  	 	

2 ملعقة طعام 		 زيت الزيتون  
ح�سب الحاجة 		 ملح وفلفل

الثمرة الزبدية

تعتبر �سلطة منع�شة وفاتحة لل�شهية
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طريقة التحضير:

نق�شر الأفوكادو ونقطعه ع�شوائياً 	-
ننزع البذور من حبات التمر 	-

ن�ضع الافوكادو و التمر والع�سل في  	-
الخلاط ون�ضيف الحليب ونخلط حتى  	

الح�صول على الع�صير الكثيف 	
ن�سكب في الأكواب الباردة ون�ضيف  	-

اللوز ونزين ونقدم. 	

المقادير لأربعة أشخاص 
 

2 حبة �أفوكادو	
10 حبة 		 تمر

1 ملعقة طعام 		 ع�سل
3 كوب	 		 حليب

1 ملعقة طعام لوز مب�شور 	

عصير الأفوكادو
مع التمر

ع�صير يمد الج�سم بطاقة عالية ومغذٍ للأطفال
بمنا�سبة مرور �أكثر من �ستين عاماً على التعليم النظامي للن�ساء والبنات ففي 
هذه الأيام بينما تعي�ش الدولة على �أعتاب �أفراح العيد الوطني ٤٣ على قيام الاتحاد 
المجيد تعي�ش البنت الإماراتية في هذه الفترة على مرور ال�ستين عاماً على اجتياز 
مراحلها التعليمية بكافة مراحلها والتي و�صلت الآن �إلى المراحل التي باتت تعرف 
بالتعليم الالكتروني، كان لي لقاء مع ال�شيخة "�أم مايد بن �سعود بن خالد القا�سمي" 
حول ذكرياتها خلال الم�سيرة التعليمية التي بد�أت على ما يقارب من ال�ستين عاماً 

�أي منذ 1954 وكيف بد�أت ومن كن معلماتهن ومن لهم الف�ضل في م�ساندتهن.
وقد �أرتني �صورة �أخرى لطالبات �إحدى �أوائل الف�صول الابتدائية في �أول مدر�سة 
نظامية في ال�شارقة  1954-1953 في مدر�سة فاطمة الزهراء وقد كانت المدر�سة 
تقع في فريج ال�سوق وبالقرب من م�ست�شفى �سارة هو�سمن المعروف بالم�ست�شفى 
الأمريكانية وهي مدر�سة بن جامل وهو من �أثرياء ال�شارقة وقد وهب منزله لتعليم 
ومن �ضمن متابعة  �سردها لرواية  �أ�شارت �إلى �أنهم كانوا يجمعون في ما بينهم 
الأولاد والبنات �إلى �أن تم الف�صل بينهما و�أ�صبح للأولاد مدر�سة �سميت بالقا�سمية  
التربية  لهن  تدر�س  كانت  التي  العلوم  و�أهم  الزهراء  فاطمة  مدر�ستهن  و�سميت 
والح�ساب  الإنجليزية  واللغة  العامة  والمعارف  والعلوم  العربية  واللغة  الإ�سلامية 
ولأننا كنا متعلمات من البداية تنقلنا من ال�صف الأول ثم �إلى الثالث ثم الرابع في 
ظرف �سنة واحدة ومن �أهم من در�سونا في تلك الفترة  الناظر "محمد دياب المو�سى" 
والمعلمة "�إعتدال �سفاريني" مدر�سة اللغة الإنجليزية والمعلمة "كفا ال�سراج" مدر�سة 

اللغة العربية والعلوم والمعلمة "�شريفة البعباع" مدر�سة المعارف العامة.

f_alsari@hotmail.com

فاطمة ماجد السري

أوراق البنفسج

طالبة تروي ذكرياتها 
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عزيزتي أم فهد:كيف أسامحه..؟
بغيظة  ورائحة  مراً  طعماً  للخيانة  �إن 
�إلى  تدفعنا  ما  كثيراً  وهي  الأنوف،  تزكم 
، ولكنك على ما يبدو  الانتقام  التفكير في 
يتحول  لا  الذي  الحب  ذلك  زوجك  تحبين 
ف�إن  ولذلك  كراهية،  �أو  حقد  �إلى  ب�سهولة 
عندما  قلبك  �إلى  �أقرب  �سيكون  الغفران 
وما  ف�شيئاً،  �شيئاً  ال�صدمة  حدة  تخف 
تقول:  ب�سيطة  تتذكري حقيقة  �أن  �إلا  عليك 
�أزواجاً  �أكانوا  �سواء  الرجال  لبع�ض  �إن 
�ضعف  لحظات  للزواج  طريقهم  في  �أو 
يتحرروا  �أن  لهم  يحلو  اللحظات  هذه  وفي 
عقولهم  �أبواب  ويغلقوا  م�س�ؤولياتهم  من 
عابرة،  لذة  وراء  ويندفعوا  و�ضمائرهم 
ن�شوة  وتذهب  "المغامرة"  تنتهي  وعندما 

الانت�صار يعودون �إلى حالتهم الأولى.

نوعان من الرجال
عزيزتي �إن زوجك واحد من اثنين، �إما 
القيام  الذي يدمن  النوع المحترف  �أنه من 
وب�أية  وقت  �أي  في  ن�سائية  بمغامرات 
كيفية، �أو �أنه رجل وقع تحت ت�أثير ظروف 
�أن  له  وزينت  مقاومته  �أ�ضعفت  خا�صة، 
تقولين  و�أنت  وراء ظهرك،  من  قليلًا  يعبث 
تلك  التي تكت�شفين فيها  الأولى  المرة  �إنها 
�أن  الأف�ضل  من  ف�إنه  ولذلك  "الخيانة" 
الثاني  النوع  لهذا  زوجك  انتماء  نفتر�ض 

لكي نقدم له فر�صة �أخرى.

* سيكولوجية المرأة:
زوجها  لخيانة  الزوجة  اكت�شاف  �إن 
ي�صيبها نوع من الذهول و�شلل في التفكير، 
�إنقاذ  " الإ�صابة" الم�ؤقتة تم  وبف�ضل هذه 
فالزوج  الانهيار،  من  �سعيدة  كثيرة  بيوت 
يتحدث  لكي  الفر�صة  يجد  الحالة  هذه  في 
�أو  كثيراً  زوجته  �أذن  في  وي�صب  وحده 
والاعتذار،  والندم  الحب  كلمات  من  قليلًا 
التي  الزوجة  مع  الطريقة  هذه  �أفلحت  وقد 
الطلاق  تطلب  �أن  من  �أ�ضعف  نف�سها  تجد 
خيطاً  هناك  ب�أن  وت�شعر  مثلًا،   ب�إ�صرار 

من  ويمنعها  بزوجها  يربطها  متيناً  خفياً 
بالذات هي  الزوجة  العنيفة، وهذه  الحركة 
عليهن  ت�صعب  ممن  غيرك  وع�شرات  �أنت 

الت�ضحية برجال تتعلق قلوبهن بهم.

* العلاج:
الن�صائح  لك  �أقدم  �أن  �إلا  املك  لا  �أنا 
بالتدريج  �أع�صابك  يهدئ  كعلاج  الثلاث 
وي�ساعدك على الو�صول �إلى مرحلة الغفران 

ومرحلة الن�سيان �أي�ضاً.

الأ�سئلة  لنف�سك  توجهي  �أن  �أرجو 
�أنا  كنت  لو  يحدث  ماذا  الأول:  التالية: 
في  الخيانة  هذه  على  �أقدم  الذي  الطرف 
تتعر�ض  التي  ال�ضعف  لحظات  من  لحظة 
في  �أطمع  كنت  هل  الب�شرية؟  النف�س  لها 
الآن؟  زوجي  يفعل  كما  والغفران  ال�صفح 
لي�س هناك �إجابة بالطبع، فالمفرو�ض �أنك 
ت�ستنكرين مثل هذا ال�س�ؤال، فثقتك المطلقة 
تدفعك  لزوجك  و�إخلا�صك  وحبك  بنف�سك 
ولكن  التفكير،  من  النوع  هذا  ا�ستبعاد  �إلى 
ي�ؤكد علماء النف�س �أن هناك �أكثر من نقطة 
�إلى  الإغراء  عوامل  منها  تت�سلل  �ضعف 
قوية  تكون  �أحيانا  الظروف  و�أن  النفو�س، 
يت�صرف  كيف  الإن�سان  يدري  فلا  وقاهرة 

وقتها؟ وكيف يقاوم؟

�أو  جارفة  رغبة  �أمام  ينهار  ومتى 
مغامرة يلذ له �أن يغرق فيها حوا�سه وليكن 
�سيقودك  ال�س�ؤال  وهذا  يكون.  ما  ذلك  بعد 
يخطئ  قد  الإن�سان  ب�أن  تقول  حقيقة  �إلى 
ثم يكره خط�أه ويكره نف�سه وتعذبه م�شاعر 
الندم حتى يح�صل على الغفران ممن �أخط�أ 
 " �أخرى  نف�سك مرة  ا�س�ألي  ثانياً:  في حقه. 
لي؟  كراهيته  على  دليل  الخيانة  هذه  هل 
المرة،  هذه  غام�ضة  الإجابة  تكون  "ولن 
معه  تعي�شين  لكي  اختارك  الذي  فالرجل 
ت�ستطيع  �أن هناك من  لا ي�ضع في ح�سابه 
قلبه، وعندما ي�ضعف  ت�أخذ مكانك في  �أن 
لحظات �أمام امر�أة �أخرى �أكثر جمالا و�أ�شد 

�أن �ضميره قد مات  فتنة فلي�س معنى ذلك 
�صادقة  توبته  تكون  فقد  ي�ستيقظ،  ولن 
قريب  من  ت�سببتِ  الثالث:هل  ال�س�ؤال  .�أما 
الخط�أ  هذا  ارتكاب  �إلى  دفعه  في  بعيد  �أو 
الغالب،  في  بالنفي  الإجابة  ؟و�ستكون 
الاعتراف  على  بقادرة  زوجة  كل  فلي�ست 
ولكن   ، به  الإح�سا�س  حتى  �أو  بخطئها 
محاولتك الإجابة عن هذا ال�س�ؤال �ستريحك 
حقه  تعطينه  لا  �أنك  تكت�شفين  فقد  كثيراً 
�إلا  حنانك  من  تمنحينه  ولا  الرعاية  من 
قدراً �ضئيلًا لا ي�شبع عواطفه الظامئة، وقد 
ي�شعر  لا  ولكنه  حقاً  تحبينه  �أنك  تكت�شفين 
الأطفال مثلًا ي�أخذون كل  بهذا الحب، لأن 
وقتك وكل اهتمامك، وم�شاكل البيت ت�شغل 
�شفتيك،  فوق  من  الابت�سامة  وتم�سح  فكرك 
طويلًا،  الرجل  يتحملها  لا  هموم  هذه  كل 
�أول  �أو يغرق معها في  �أن يغرقها  فيحاول 
الدفء  �أعماقها  �سيجد في  �أنه  يظن  بحيرة 
والعطف والحنان، و�أخيراً قد تكت�شفين �أنك 
و�أهملت  الزمن  من  فترة  نف�سك  ن�سيت  قد 
العرو�سة  تلك  تعودي  ولم  وملاب�سك  زينتك 
نظراته من  وت�شد  قلبه  ت�أ�سر  التي  الجميلة 

وقت لآخر.

كلمة أخيرة
تكثر  فغداً  مطمئنة،  و�أنت  �سامحيه 
م�شاغله وتكثر متاعبه �أي�ضاً وم�س�ؤولياته، 
و�سيكون لديه بدل الطفلين ثلاثة �أو �أربعة، 
غير  �أمامه  يكون  لن  الحالة  هذه  وفي 
ليلقي  يوم  كل  �إليها  يعود  واحدة  واحة 
الواحة  هذه  متاعبه  ويغ�سل  بهمومه  فيها 
�أطفاله  مع  يمرح  حيث  وبيته  بيتك  هي 
ب�أن تعطيه  �أن�صحك  مطمئناً و�سعيداً. لذلك 
يح�سن  فقد  خاطر  طيب  عن  �أخرى  فر�صة 
ا�ستثمارها و�سوف يثبت لك على مر الأيام 
هي  و�إنما  دمه  في  تجري  لا  الخيانة  ب�أن 
حالة �شاذة طر�أت عليه في فترة طائ�شة من 

فترات حياته. 

�أنا �أم كل همي هو �إ�سعاد �أ�سرتي، ولكني اكت�شفت �صدفة �أن زوجي يخونني مع �إحدى �صديقاتي، ف�أ�صبحت حائرة لا �أريد 
�أن �أهدم بيتي وفي نف�س الوقت لا �أملك القدرة على ال�صفح �أو الن�سيان، وعندما واجهته �أق�سم لي ب�أنها مجرد "نزوة" 
ولن تعود، فتظاهرت بت�صديقه، ولكني مازلت �أتعذب و�أعي�ش بنف�سٍ ذليلة وقلب جريح �ساعديني ماذا �أعمل؟ هل �أ�صرخ في وجهه 
طالبةً الطلاق؟ �أم �أمنح نف�سي �إجازة و�أهرب �إلى بيت والدي؟ �أم �أتجاهل الأمر و�أت�ألم ب�صمت في �سبيل �إبقاء كيان الأ�سرة متما�سكاً؟ 

�أر�شديني كيف �أت�صرف مع  جزيل ال�شكر.

�أم فهد

د . زكية الصراف
استشارية نفسية



5051

نافذتك
على

خديجة أحمد بامخرمة

�أداء العاملين بانه ممار�سة قديمة عرفت في ح�ضارات  التاريخي لعملية تقويم  التتبع  ي�شير 
قديمة وتطورت مفاهيمها بتطور و�سائل القيا�س والتطور الإداري ب�شكل عام، في�شير البع�ض �إلى 
ان العملية بد�أت منذ بد�أ الإن�سان يفكر في ما يدور حوله وي�صدر �إ�شارات القبول �أو الرف�ض عندما يراقب 
غيره يعمل، ويزن �أداء الآخرين �إعتماداً او قيا�ساً لت�صوراته الخا�صة، وبتطور الحياة ون�شوء الح�ضارات 
الوثائق  العراق ت�شير  الرافدين في  العملية، ففي ح�ضارة وادي  ا�ستخدام هذه  القديمة وتطورها تو�سع 
عليها  بنيت  التي  والقواعد  الأ�س�س  وا�ستخدموا  عامة  الإدارة  فنون  مار�سوا  ال�سومريين  قدماء  �أن  �إلى 
العملية الإدارية وعملية تقويم الأداء ب�شكل خا�ص، ومار�ست ح�ضارة وادي النيل هذه العملية ب�شكل وا�سع 
واعتمدتها كن�شاط من �أن�شطة الرقابة الإدارية التي ا�ستهدفت متابعة �أداء �إدارات الأقاليم التي كانت تتبع 
هذه الح�ضارة وخا�صة في مجال تنفيذ التعليمات ال�صادرة من الإدارة المركزية، في�شترك ر�ؤ�ساء الم�صالح 
العامة وحكام الأقاليم برقابة �أداء الموظفين العاملين معهم م�ستخدمين في ذلك �سلطتهم الرئا�سية التي 

تمنحها القوانين التي ا�ستخدمت �آنذاك. 

تقييم الأداء ... 
منهج ارتقاء "1" 

وا�ستخدمت الح�ضارة ال�صينية القديمة 
اختبارات  �أ�س�س  على  الوظائف  �شغل 
م�ستلزمات  �إحدى  اعتبرت  والتي  الت�سابق 
القيا�س والتوقع لأداء من �سي�شغل الوظيفة، 
بكونها  الرومانية  الح�ضارة  وتميزت 
الح�ضارة التي امتلكت �أ�ضخم جهاز �إداري 
المركزية  من  عالية  بدرجة  بيروقراطي 
دقيقة  ممار�سة  ا�ستلزم  الذي  والكفاءة 
والتنظيم  كالتخطيط  الإدارية  للعمليات 
ا�ستخدام  بدروها  ا�ستلزمت  التي  والرقابة 
عالية  درجة  على  وتعيين  اختبار  عمليات 

من الدقة.
الأ�سلوب  على  العلمية  الإدارة  وركزت 
العلمي في الإدارة الذي ركز ب�شكل �أ�سا�سي 
عملية  فا�ستخدمت  الوظائف  ت�صميم  على 
ك�إحدى  العاملين  �أداء  وتقييم  قيا�س 
وبما  الوظائف  ت�صميم  لإعادة  الو�سائل 
يعزز ا�ستخدام الأ�ساليب العلمية في الأداء، 
الإن�سانية  العلاقات  مدر�سة  وعك�ست 
اهتماماً خا�صاً بعملية �إدارة الأداء وتقيييم 
التي  بالمبادىء  �إيمانها  خلال  من  الأداء 
الب�شرية  الموارد  �إلى  للنظر  الم�ؤ�س�سة  تدفع 
عاملًا  وفرداً  �أولًا،  �إن�ساناً  باعتباره  فيها 
المدر�سة  ف�إن  ذلك  على  واعتماداً  ثانياً، 
المعايير  بين  ما  المزج  �ضرورة  �إلى  دعت 
المو�ضوعية وال�سلوكية عند تقييم الأداءمن 

قبل �إدارة الأداء ويق�صد بهما:
�أداء  ومتابعة  �إدارة  هو  الأداء:  �إدارة 
طبيعة  ح�سب  موظف  كل  ومهام  الم�ؤ�س�سة 

العمل المكلف بها
�أداء  تم  هل  تقييم  هو  الأداء:  تقييم 
العمل بالطريقة ال�صحيحة �أم لا ؟  وتقييم 
كفاءة و�أ�سلوب الموظف فى �أداء هذا العمل.

�إدارية  عملية  الإداءهي  �إدارة  ف�إن  لذا 
الم�ؤ�س�سة  �أهداف  بين  للربط  ت�صميمها  تم 

من خلال �أروع التجارب و�أكثرها 
لك  تقدم  العالم،  في  نجاحا 
مرامي في كل عدد ق�صة نجاح 
لتكون بمثابة ال�شعلة التي تنير 
لك درب الم�ستقبل الذي تر�سمه 

ب�أحلامك وعملك الجاد . . .

خلالها  من  يمكن  بطريقة  الفرد  و�أهداف 
�ضمان �أن يتم توحيد �أهداف الفرد و�أهداف 
عملية  �أن  كما  الم�ستطاع،  قدر  الم�ؤ�س�سة 
لحل  ال�سحرية  الع�صا  تمثل  لا  الأداء  �إدارة 
كل الم�شاكل التي تواجه الم�ؤ�س�سة، ولكنها 
تمثل واحدة من �أهم الأنظمة التي لابد من 
ا�ستخدامها بكفاءة في �أي م�ؤ�س�سة في حالة 
الم�ستوى  على  النجاح  تحقيق  في  الرغبة 

القريب والبعيد. 
�أو  مو�ضة  لي�ست  الأداء  �إدارة  �أن  كما 
تقليداً في �أي م�ؤ�س�سة يتم تكوين �آراء ب��شأن 
في  الأ�شخا�ص  طريقة  �أ�سا�س  على  العمل 
�إلى بع�ض النتائج،  الأداء وكيفية الو�صول 
كان  �إذا  بما  يتعلق  الأمر  ف�إن  الواقع  وفي 
عمليات  �أ�سا�س  على  الآراء  هذه  بناء  يتم 
و�إذا  لا،  �أو  ومو�ضوعية  �صحيحة  تقييم 
تتطابق  المخرجات  �أو  النتائج  كانت 
النتائج المرجوة و�إذا كانت تتفق من حيث 

الكم من الم�ستوى ال�صحيح.
تقييمه من  الأداء عملية  �إدارة  وتتولى 
وكان  الأداء،  لقيا�س  �أ�سلوب  �أو  �أداة  خلال 
يكمن  الأنظمة  هذه  ا�ستخدام  من  الغر�ض 
في قيا�س �أداء الأداء الفردي ب�شكل منهجي، 
�إلا �أن هذا المنظور رغم ذلك يتجاهل العديد 
الأداء،  �إدارة  عملية  على  الم�ؤثرات  من 
في  تتمثل  ال�صحيحة  البداية  ف�إن  ثم  ومن 
التعرف على �أغرا�ض �إدارة الأداء من وجهة 
النظر التنظيمية بدلا من منظور الأداء ذاته، 
وي�ستلزم ذلك فهم عملية الأداء ومحدداتها 

الرئي�سة. 
توافرها  الواجب  ال�شروط  �أهم  ومن 
تفيد في  والتي  الفعالة  الأداء  مقايي�س  في 
الأداء  مكونات  وتحديد  الوظيفي  التحليل 
الفعال يجب �أن يوجد اتفاق حول �ضرورة 

توافر خم�سة �شروط �أو معايير وتت�ضمن:

وال�صلاحية،  الا�ستراتيجي،  التوافق 
الاعتمادية، القبول، التحديد �أو التمييز.

المدى  الإ�ستراتيجي  بالتوافق  ويق�صد 
ا�ستنباط  الأداء  �إدارة  فيه  ت�ستطيع  الذي 
بالتوافق  يتم  الذي  الوظيفي  الأداء  تمييز 
وغايات  ا�ستراتيجيات  مع  الان�سجام  �أو 
�سبيل  علي  الم�ؤ�س�سة،  وثقافة  �أهداف 
ثقافتها  تركز  الم�ؤ�س�سة  كانت  �إذا  المثال 
ف�إن  العملاء،  خدمة  على  �إ�ستراتيجيتها  �أو 
يظهر  �أن  يجب  لديها  الأداء  �إدارة  نظام 
الموظفين  قيام  وجودة  وم�ستوى  كيفية 

على خدمة العملاء. 
المدى  بها  فيق�صد  ال�صلاحية  �أما 
تقييم  الأداء  مقيا�س  فيه  ي�ستطيع  الذي 
الجيد  بالأداء  العلاقة  ذات  الأبعاد  كافة 
ب�صلاحية  عادة  ذلك  �إلى  وي�شار  للوظيفة، 
فا�سداً  �أو  معيباً  يكون  �أن  لايجب  �أنه  في 
الوظيفي الحقيقي  الأداء  �أنه يعك�س  بمعنى 
تمكن  التي  الأبعاد  كافة  يت�ضمن  والذي 
ناحية  من  الوظيفة،  �أداء  في  النجاح  من 
ا�ستخدام  الم�ؤ�س�سات  على  يجب  �أخرى 
على  تحتوي  والتي  الأداء  مقايي�س  بع�ض 
النتائج  تظهر  التي  الأبعاء  من  مجموعة 
المنطلق  هذا  ومن  للوظيفة،  المو�ضوعية 
التداخل  بتعظيم  تهتم  ال�صلاحية  �أن  نرى 
للوظيفة  الفعلي  الأداء  بين  التطابق  �أو 
ومقيا�س الأداء الوظيفي، على �سبيل المثال 
لتقييم  مقيا�ساً  المدار�س  �إحدى  ا�ستخدام 
ي�ستند  والذي  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  �أداء 
على الجهود التربوية ولي�س التعليمية، ومن 
هنا ف�إن المقيا�س يتجاهل �أحد �أبعاد الأداء 

الحاكمة �أو الرئي�سة.
عن  حديثنا  القادم  العدد  في  ونتابع 
الاعتمادية  �شرط  ومنها  ال�شروط،  بقية 

والقبول.
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بتنظيم من مجموعة عمل الإمارات للبيئة 
�سلطت المحا�ضرة المجتمعية الثامنة لعام 
التكيف مع تغير   " ال�ضوء على مو�ضوع   2014

المناخ" و التي �إ�ست�ضافتها جمارك دبي وبدعم من 
�شركة �أبيلا �أند كو و كري�ستال غاليري.

     "الاحتبا�س الحراري" هو الم�صطلح 
الذي يتكرر على م�سامعنا يومياً، و يرجع 
ذلك �إلى حقيقة �أن تغير المناخ هي الأزمة 
البيئية والرئي�سة ومحط �أنظار العالم. غاز 
الغلاف  في  الزائد  الكربون  �أك�سيد  ثاني 
الجوي لكوكب الأر�ض هو الم�سبب الرئي�س 
لارتفاع الحرارة وتعرف هذه الظاهرة بـ 
مما  الجوي"،  الغلاف  حرارة  "ارتفاع 
مناخ  في  وا�سعة  ا�ضطرابات  �إلى  ي�ؤدي 
العالم ب�أ�سره، وهذه الظاهرة خطرة وبحد 
20 وبداية  الـ  القرن  �شهد  ذاتها كارثية. 
بت�سجيل  الفترات  �أحر   21 الـ  القرن 
تناولت   . عالمية  حرارة  درجات  �أعلى 
لدى  الثامنة  المجتمعية  المحا�ضرة 
التقنيات والت�أثيرات المختلفة  المجموعة 
الم�ستجدة  المناخية  الظروف  للتكيف مع 

على كوكب الأر�ض . 

       وقد قالت ال�سيدة حبيبة المرع�شي 
هو  التكيف  "�إن  الافتتاحية:  كلمتها  في 
يجب  و  الم�ستمر  و  الدائم  التعلم  عملية 
تح�سين  عن  نتوقف  �ألّا  جميعاً  علينا 
التكيف  وجعل  الت�أقلم  في  ا�ستراتيجيتنا 
مع التغير المناخي مو�ضوعاً للنقا�ش على 
القرار  �صناع  لن�شرك  الم�ستويات،  جميع 
ولنح�سن المعرفة، �أن ن�ستعد اليوم لحالات 
من  نعاني  �أن  من  �أف�ضل  محتملة  طارئة 

�آثار التغير المناخي دون حماية". 
       قدم المحا�ضرة الدكتور �صائب 

التكيف مع
تغير المناخ 

من  الدكتوراه  على  الحا�صل  خري�سات 
و�إدارة  ا�ستخدام  مك�سيكو في  نيو  جامعة 
الأرا�ضي في الولايات المتحدة الأمريكية 
جامعة  في  التربة  علوم  في  �أ�ستاذ  هو  و 
المملكة  في  التكنولوجيا  و  العلوم 
الأردنية الها�شمية. كما �أنه م�ست�شار لعدد 
كبير من المنظمات العالمية مثل: برنامج 
الأمم المتحدة الإنمائي، منظمة الأغذية و 
الزراعة للأمم المتحدة، وال�صندوق الدولي 
للتنمية الزراعية، والاتحاد الدولي ل�صون 
�سابقاً  الدكتور  عمل  و�إيكارد.   الطبيعة 
�آثار تغير المناخ، وتخطيط  على درا�سات 
الم�ستدامة  والإدارة  الأرا�ضي،  ا�ستخدام 
الرئي�سي  الفني  للأرا�ضي. وهو الم�ست�شار 
المتحدة-  الأمم  في  الم�شتركة  للبرامج 
لموا�صلة  المناخ  تغير  مع  التكيف 
الإنمائية  الأهداف  مجال  في  الإنجازات 

للألفية في الأردن.
      المحا�ضرات المجتمعية للمجموعة 
البيئي  الوعي  ن�شر  برامج  من  جزء  هي 
تركز  مجانية  عامة  ندوات  هي  و  لديها 
عقد  يتم   . الحديثة  البيئية  الق�ضايا  على 
الأخير  الثلاثاء  يوم  في  المحا�ضرات 
ر�ؤى  المحا�ضرات  تجمع   . �شهر  كل  من 
الخبراء من رجال الأعمال من القطاعين 
والباحثين،  والأكادميين  والخا�ص  العام 
�أطياف  جميع  تجمع  من�صة  بمثابة  فهي 
التقنيات  �أحدث  على  للتعرف  المجتمع 
والحلول لحماية وا�ستدامة كوكب الأر�ض. 

"نحن  مفهوم  تر�سيخ  على  ي�ساعد  مما 
نهتم". 

الإمارات للبيئة
تهدف مجموعة عمل الإمارات للبيئة 
بيئة  حماية  جهود  في  الم�ساهمة  �إلى 
عبر  المتحدة  العربية  الإمارات  دولة 
والفعاليات  البرامج  من  حزمة  تطوير 
وذلك  الاجتماعية،  والأن�شطة  التدريبية 
من خلال و�سائل التعليم وتنفيذ البرامج 
والع�ضوية  المجتمع،  وم�شاركة  الفعالة 
تلقى  الجن�سيات.  لجميع  مفتوحة  فيها 
عدد  من  والم�ساندة  الت�شجيع  المجموعة 
من الهيئات الحكومية المحلية والاتحادية 
مجموعة  وتعد  البيئة.  ب�شئون  المعنية 
من  مجموعة  �أول  للبيئة  الإمارات  عمل 
�شهادة  على  تح�صل  العالم  في  نوعها 
نظام  لتطبيقها   14001ISO �أيزو 
تميزها  �إلى  بالإ�ضافة  البيئية.  الإدارة 
الأمم  اتفاقية  اعتماد  على  بح�صولها 
 )UNCCD(الت�صحـر لمكافحة  المتحدة 
 )UNEP( وبرنامج الأمم المتحدة للبيئة
وع�ضوية الميثاق العالمي للأمم المتحدة 
الدولي  الاتحاد  وع�ضوية   )UNGC(
لحفظ الطبيعة )IUCN(، وع�ضوية �شبكة 
الغير  والمنظمات  العالمية  البيئة  مرفق 
حكومية، �إلى جانب كونها نقطة الارتكاز 
في  العالمي  للميثاق  الاقليمية  لل�شبكة 

منطقة الخليج.

جانب من المحاضرة
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المقدم
جمال مطر تريم

الإتحاد ... الحلم الذي تحقق

حوار / وداد يوسف

ضيافةفي

ال��ش��رط��ي  ال��س��ل��ك  ل��م��اذا   •
وك��ي��ف ك���ان ال��خ��ي��ار الأوح���د 

للدراسة والعمل؟
مخيلتي  يراود  لحلم  ترنو  عيني  كانت 
الإمارات  بجامعة  التحاقي  رغم  دائما 
لفتور  كان  وربما  الأهل،  رغبة  عند  نزولا 
وافٍ  �سبب  المدنية  بالدرا�سة  اندفاعي 
لاقتناع الأهل ب�أن ما اختاروه لا يتما�شى 
مع ميولي فتركوا لي القرار، فالتحقت فورا 
التي  الأماني  مرتع  �إلى  لأعود  بال�شرطة 
مت�أثرا  ال�صغر  ومنذ  كثيرا  راودتني  طالما 
بخالي ال�سيد )محمد عمران تريم( الذي كان 
قدوتي  فكان  الأمن،  ل��شؤون  مدير�أ  يعمل 
مجال  في  وب�إنجازاته  رزانته  ب�شخ�صيته، 
بر�ؤيته  انبهاري  �أن�سى  �أن  يمكن  ولا  عمله 
بالبدلة ال�شرطية، �إذ كانت ت�أ�سرني هيبتها 
وجمالها فكنت �أتمنى �أن �أ�سير على خطاه، 
فعملي حقق  بذلك  توفيقه  على  والحمد لله 

لي راحة نف�سية لا تو�صف.

بهذا  خطوتك  تقيّم  كيف   •
المدني  السلك  من  التحول 

إلى السلك الشرطي؟
جامعة  تركي  بعد  بالفرح  �شعرت 
الإمارات للالتحاق بكلية ال�شرطة ب�أبوظبي 
�أحببته،  بمجال  بالعمل  �أمنيتي  لتحقق 
العامة  بالقيادة  التحقت  التخرج   فبعد 
ل�سنة  بالطوارئ  وعينت  ال�شارقة  ل�شرطة 
ك�ضابط  ال�شرطة  مراكز  لأحد  انتقلت  ثم 
مناوب، ومنها لدورية الأنجاد، التي كانت 
من المحطات الم�شرقة بحياتي �إذ �أعتبر من 
تنفيذا   ،)1996( عام  لها  الم�ؤ�س�سين  �أحد 

هو واحد من الجنود الم�ستب�سلة بالظل للحفاظ على �أمن البلاد الداخلي، و�سر �سعادته يكمن بر�ؤية �أهل الإمارات وكل من 
يقيم على �أر�ضها يهن�ؤون بالا�ستقرار والأمان، لذلك اختار العمل بال�سلك ال�شرطي ولم تطاوعه نف�سه باختيار بديل عن هذا 
الهوى والم�ضي عنه، و�إن كان �سمو خلقه يحتم عليه طاعة الوالدين واحترام قرارهما باختيار تخ�ص�صه الدرا�سي، فكان التحاقه بكلية 
ال�شرطة ب�أبوظبي هو بمثابة العتبة الأولى التي وط�أتها خطوات المقدم "جمال مطر تريم" لي�سير في طريق ر�سمه لنف�سه ليتوج به 

حبه لبلاده ... الإمارات الحبيبة، الذي حاورته مرامي بالحوار التالي.

ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  حكيمة  لفكرة 
الدكتور �سلطان القا�سمي، وقد اختار �سموه 
مايميز  وهذا  كذلك،  )الأنجاد(  الم�سمى 
دوريات �شرطة ال�شارقة عن دوريات باقي 
عدا  فقط  )دوريات(  ت�سمى  التي  الإمارات 
واقترح  الأنجاد(،  )دوريات  فهي  ال�شارقة 
لاقتراحه  الا�سم  هذا  ال�شارقة  حاكم  �سمو 
فهي  تخ�ص�صات  عدة  م�س�ؤولية  ت�ضمينها 
دورية الاخت�صا�ص ال�شمولي، ولنبوغ �سمو 
الا�سم  هذا  اختار  العربية  باللغة  الحاكم 
الم�شتق من كلمة )النجد( التي تعني الرجل 
ي�ستحيل  يقوم بمهام  الذي  ال�شجاع  القوي 

الرجل العادي القيام بها.

العملية  بحياتك  أن  لي  بدا   •
و)دوري���ات  مشرقة  محطات 

الأنجاد( إحداها، ماذا بعد؟
المحطة الثانية كانت بت�شرفي باختيار 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  كريم 
)مركز  بت�أ�سي�س  بتكليفي  القا�سمي  �سلطان 
بال�شارقة،  الجامعية(  المدينة  �شرطة 
�إذ  م�ضاعفة  اليوم  بهذا  فرحتي  وكانت 
الوالد  با�سم  تيمنا  )�سلطان(  بولدي  رزقت 
تيقن  بعد  الفكرة  وجاءت  الحاكم،  �سمو 
�سموه من حاجة هذا ال�صرح العلمي الكبير 
�إلى جهاز مخت�ص بم�س�ؤوليته الأمنية، هذا 
م�ؤ�س�سة  من  �أكثر  يحت�ضن  الذي  ال�صرح 
الجامعة  ال�شارقة،  متقدمة كجامعة  علمية 
وكان  وغيرها،  التقنية  والكلية  الأمريكية 
�سموه �شخ�صيا يتوا�صل معنا يوميا لحر�ص 
من  لكل  الآمان  عن�صر  توفير  على  �سموه 
بيته  وك�أنها  الجامعية  المدينة  يرتاد 

الثاني، وقد وفقت بهذا التكليف والحمد لله 
و�أق�سامه  وقوانينه  المركز  هيكل  ف�أعددنا 
به،  العاملة  الكوادر  تدريب  مهام  و�أتممنا 
خ�صو�صية  له  الجامعي  الحرم  لأمن  �إذ 
لتطلبه توفير ال�سلامة الأمنية بدون تواجد 
من  الإ�ستفادة  ع�سكري،وتم  مظهر  �أي 
بعد  عجمان  بجامعة  بتطبيقها  التجربة 
رئا�سة مركز  ثبات نجاحها. بعدها توليت 
الى  انتقلت  �إذ  �شرطة الحيرة ولفترة قريبة 
واليوم  ال�شارقة  العقابية ب�شرطة  الم�ؤ�س�سة 
وكانت  مقدم  برتبة  �شرطة  �ضابط  �أنا 
م�ؤ�شراً  بها  حظيت  التي  المهنية  الترقيات 

على نجاحي بما اخترته و�أنجزته.

تميّز  التي  المميزات  ماهي   •
والمتناغمة  الشرطي  العمل 

مع ميولك كشاب إماراتي؟
الأمن  لتوفير  ال�شرطي  العمل  ي�صبو 
المجتمعي وهذا �أهم ما كان ي�شدني لأ�سهم 
وهذا  الم�سعى،  بهذا  ين  الخّري �إخوتي  مع 
في  قدوتي  �أرى  كنت  بل  فراغ  من  ي�أتِ  لم 
بهذا  بالعمل  �سبقوني  ممن  والأخ  الخال 
�سبيل  خير  المجال  بهذا  ووجدت  الميدان، 
خير  كل  منا  ت�ستحق  والتي  بلادي  لخدمة 
�أحد جنودها، ومعروف بيومنا هذا  لأكون 
�أن تطور �أي بلاد يقا�س بمعيار ا�ستقرارها 
الأمني، وهذا ما نطمح له ون�سعى لتحقيقه 
على  يقيم  من  كل  لينعم  الحبيبة  لدولتنا 

�أرا�ضيها بالأمن والأمان. 

جسامة  ل��ن��ا  ت��ص��ور  ك��ي��ف   •
باليوم  الـــشرطة  مـــسؤولية 
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ال���وط���ن���ي ون���ح���ن ن��ع��ي��ش 
احتفالات هذا اليوم؟

المميزة  الأيام  من  اليوم  هذا  يعتبر 
عن  حتى  الحبيبة  دولتنا  تاريخ  مر  على 
باقي الدول، فيومنا الوطني لنجاح تجربة 
اتحادها بين �إمارات كانت م�ستقلة واليوم 
باتت كياناً واحداً وهذا ما يميزها عن اليوم 
الذي  الحلم  التجربة  الدول،  لباقي  الوطني 
ال�شيخ  �أبينا  الم�ؤ�س�س  القائد  بر�ؤية  تحقق 
زايد وبتكاتف �إخوته ال�شيوخ الحكام، فبقدر 
كبر الفرحة بهذا اليوم تكبر ذكرى من كان 
العملاق، ولرغبة الجميع  الإنجاز  وراء هذا 
م�س�ؤولية  تتزايد  اليوم  بهذا  بالاحتفال 
للجميع،  ال�سلامة  ل�ضمان  ال�شرطة  جهاز 
وبحكم تجربتي بهذا اليوم �أ�شعر �أن كل من 
يقيم بدولة الإمارات يحتفل باليوم الوطني 
النظر  بغ�ض  �إماراتي  وك�أنه  �صادق  بفرح 
بالجميل  وكعرفان  القومية،  �إنتماءاته  عن 
لهذه الأر�ض المعطاء فالجميع ي�شعر ببنوته 
لها حتى و�إن لم يكن �إماراتي الجن�سية، ففي 
و�ساحاتها  الدولة  �شوارع  تكاد  اليوم  هذا 
تغ�ص بالملايين من المواطنين والمقيمين 
�أر�ض  على  )الغربة(  مفهوم  فيندحر  معا، 
الإمارات وينتهي الإح�سا�س به ويتوج هذا 
اليوم معنى هذا الحدث، فتكون م�س�ؤوليتنا 
للحفاظ على �إ�شراقة الفرح للجميع وت�أكيد 
وما  الوطني،  الدولة  بيوم  للفرح  مدعاتهم 
للم�س�ؤولية  الجميع  تفهم  مهمتنا  ي�سهل 
وتوحد الهدف بيوم �شعاره الفرح ثم الفرح 

والامتنان.

ستحققه  بما  توقعاتك  ما   •
ت��ج��رب��ة إل���زام���ي���ة ال��خ��دم��ة 

العسكرية للمدنيين؟
وقت  كانت من  وليتها  فكرة �ضرورية 
الع�سكرية  فالخدمة  �أهميتها،  لمدى  �سابق 
لي�ست �ضرورية فقط للدفاع عن الوطن بل 
ولكن  كذلك،  الداخلي  الأمن  على  للحفاظ 
ر�ؤية القيادة الحكيمة قدرت الوقت الأن�سب 
وما  المنطقة  لواقع  ودرا�ستها  لتطبيقها 

الظروف  فباختلاف  ظروف،  من  يحيطها 
باتت  الإماراتي  ال�شعب  تعداد  وتنامي 
وحكيمة،  �ضرورية  الخدمة  لهذه  الحاجة 
و�أنا كلي تفا�ؤل بما �ستحققه هذه التجربة 
الع�سكري  التدريب  لأن  ول�شبابها،  لبلادنا 
يجتازه،  لمن  عديدة  بناءة  مميزات  يحقق 
الان�ضباط،  درجة  ب�سمو  يتميز  فالع�سكري 
على  الاعتماد  الم�س�ؤولية،  لتحمل  القدرة 
النف�س، الطاقة على التحمل واحترام الوقت 
لبناء  الإيجابية  ال�صفات  من  وغيرها 
ع�سكريا  ت�أ�سي�سه  طريق  عن  ال�شخ�صية 

بالتدريب الع�سكري.

• وهل نتوقع انضمام أبنائك 
للشرطة مستقبلا؟

الدرا�سي  التخ�ص�ص  خيار  ترك  �أف�ضل 
لأنهم  علي(  �سلطان،  تريم،  )مطر،  لأبنائي 
�أق�صر بقيامي  الأدرى بميولهم، ولكني لن 
بدور الوالد الحري�ص والموجه م�ستفيدا من 
خبرتي الحياتية، و�صدقا وبدون �أي تدخل 
موحدون  جميعهم  �أن  �أرى  مني  �ضغط  �أو 
بو�ضوح ميولهم للانتماء لل�شرطة م�ستقبلا، 

وقد ت�شاركهم الاهتمام �أختهم )�سارة(.

أفضل ترك اختيار التخصص الدراسي لأبنائي
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حوار/ وداد يوســـف

خولة سامي
لهذا طرت فرحاً!

�إلا هواية محببة لقلب الإماراتية  كان الت�صوير الفوتوغرافي لي�س 
فباتت  بعالمه  ا�ستهواها  لكنه  فقط،  الفراغ  وبوقت  �سامي(  )خولة 
من العاملين به بوقت الجد كم�صورة تلفزيونية بم�ؤ�س�سة ال�شارقة 
وتعلقت  تلفزيونية  كم�صورة  عملها  �أحبت  ما  و�سرعان  للإعلام، 
�إطلاع الدنيا على جمال  به لأنه حقق لها غاية في نف�سها، وهي 
بلادها وتوثيق نجاحاتها المتلاحقة، ملامح التقدم الوثاب، �أ�صالة 
مجتمعها بكل ثنايا ن�سيجه الثقافي وت�ألقه بظل تعاي�ش ح�ضاري 

منوع...وهذه ق�صة تجربتها مع الت�صوير.

طاب لعيونها �أن ت�صاحب الكاميرا الفوتوغرافية لتوثيق مفردات الجمال 
�أينما �صادفتها، بزهرة يانعة، ب�شقاوة طفل حينا وبراءته حينا �آخر، بمواقف 
ا�سترعى  �أن  للكاميرا  حبها  لبث  وما  المتما�سكة،  �أ�سرتها  �أجواء  يظلل  فرح 
انتباه �أخيها )�سالم( الذي طالما تلم�س �إبداع �شقيقته خولة باختيار موا�ضيع 
التلفزيوني  الت�صوير  لتجُدّ باقتحام عالم  �صورها، فن�صحها بتطوير هوايتها 
مثل �صديقه المقرب الم�صور)عبد الله الحمادي(، فلم تتوانَ لحظة لتقديم طلبها 
لم�ؤ�س�سة ال�شارقة للإعلام للعمل كم�صورة فيها لرغبتها بالتحدي وللتوا�صل 
مع هوايتها، وهي لم تزل  طالبة بالمرحلة الأخيرة بجامعة الجزيرة –كلية 
تكنلوجيا المعلومات والت�صميم بدبي، ولم ت�سعها الفرحة عندما قوبل طلبها 
مخت�صرة  ال�شارقة،  بتلفزيون  مكثفة  تدريبية  بدورة  فالتحقت  بالموافقة 
الفعلي  العمل  ببدء  فر�صتها  لتلقى  التدريب،  للت�صوير فترة  ب�إرادتها وحبها 
في يوم تغيّب فيه الم�صور المكلف بالت�صوير لبرنامج �أخبار الدار لظرف ما، 
فتطوعت لتحل بديلا عنه لتلافي �إ�شكال غيابه، وكانت موافقة المدير بمثابة 
الفر�صة الما�سية لإثبات قدراتها، وكانت المرة الأولى التي تحمل فيها الكاميرا 
لي�س كهواية بل لواجب ر�سمي �ستحا�سب عليه، وبعد �إنجاز المهمة عادت للبيت 
وهي تراجع كل لحظة بعين النقد وترقب النتيجة من تقدير الم�س�ؤولين، وقبل 
و�صولها المنزل بقليل تلقت �إت�صالًا من مركز الأخبار بالتلفزيون للت�أكد من 
�أنها هي الم�صورة للخبر، ف�أكدت لهم ذلك وقد علا الخوف كل حوا�سها فما 
ع�سى �أن يكون �سبب هذا ال�س�ؤال، وفي اليوم التالي ذهبت للعمل و�إذا بالمدير 
"لكن  �أذكر، فقال:  "ما الذي فعلتِهِ؟"، �أجابته: لا �شيء على ما  ي�س�ألها قائلا: 
الق�سم ت�سلم كتابي �شكر عن �أدائك البارحة"، وهنا تنف�ست ال�صعداء وا�ستوعبت 

معنى عبارة )�س�أطير من الفرح( وكان هذا م�ؤ�شراً لنجاحها الأول.
 �أعقبه �إحباط لا ين�سى عند �ضمها لفريق ت�صوير نقل مباريات على الهواء 
ف�أخذت عدتها وذهبت مزهوة مع الفريق، و�إذ بالمخرج يرف�ض وجود م�صورة 
مبتدئة �ضمن كادر الت�صوير و�أ�صر على ا�ستبدالها، ولم يكن يعلم ب�أن كلماته 
ت�صلها كال�صاعقة عبر ال�سماعة، مما �أجبر دموعها �أن ت�سيل فغادرت المكان 
بكل �ألم، لكنها خاطبت نف�سها م�ؤكدة لها �أن هذه التجربة �ستقويها و�ستثبت 

يوما ب�أنها لم تعد )مبتدئة(.
)خولة(  وكانت  الريا�ضية  القناة  م�صوري  ت�أخر  �أ�سبوع  بعد  �صادف   
رئي�سها  من  يطلب  المخرج  بنف�س  و�إذ  لها،  الموكل  البرنامج  بتنفيذ  منهمكة 
دخلت  �إلحاحه،  عند  نزولا  هي  فكلفت  الم�شكلة  لتجاوز  �آخر  برنامج  م�صور 
الأ�ستديو الريا�ضي للت�صوير دون �أن يدري مخرجه ب�أنها نف�س الم�صورة التي 
للذهاب  ا�ست�أذنت  بعدها  بدقة،  تعليماته  تنفذ  وبد�أت  �أ�سبوع،  قبل  رف�ضها 
لتكليفها ببرنامج ثانٍ ف�س�ألها من �أنت؟، �أجابته: �أنا الم�صورة المبتدئة التي 
رف�ضتني قبل �أ�سبوع، فت�أملها وهي خارجة وما كان بيده للتعبير عن تقديره 
ووفت  التحدي  ك�سبت  ب�أنها  ف�أيقنت حينها  بحرارة،  الت�صفيق  �سوى  لأدائها 

بوعدها لنف�سها.   
تقدمت خولة لأخواتها الإماراتيات قائلة: "عليكن بال�سعي وراء طموحكن 
دون الت�أثر ب�أي ظرف، انطلاقا من تجربتي باعتباري من الأوائل ممن دخلن 
مجال الت�صوير التلفزيوني الخارجي الحكومي، فكنت �أرى بكل �صوت معار�ض 

لخطوتي حافزا للاجتهاد مت�سلحة بدعم الأهل ور�ضاهم وخ�صو�صا والديّ".

المصورة الإماراتية
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خاص/ مرامي

صور من المعرض

الله  �صلى  الم�صطفى  لنا  ماتركه  �إن 
�إرثاً  ت�شكل  كثيرة  كنوز  من  و�سلم  عليه 
وفي  لذا  و�أهدافها،  غاياتها  في  مباركاً 
باعتباره  الإ�سلامي  المنتدى  حر�ص  �إطار 
بالثقافة  الاعتناء  في  الرائدة  الم�ؤ�س�سة 
الإ�سلامية بالإمارة، ف�إنه يتبنى م�س�ؤولية 
ب�أف�ضل  والباحثين  الطلبة  وت�أهيل  رفد 
ال�سنة  خدمة  في  والممار�سات  التقنيات 
النبوية، يبحث عن �صقل الموهبة، وي�سعى 
به  ماتقدم  هذا  وتطويرها،  لتنميتها، 
�سعادة �أ.ماجد بو�شليبي �أمين عام المنتدى 
الإ�سلامي و�أ�ضاف: "ندرك تطلعات �شارقة 
تطلعاتها  لتلبية  ون�سعى  والمعرفة،  العلم 
الكفاءات  وتدريب  وتطوير  بالا�ستثمار 
درجات  �أق�صى  تحقيق  وفي  الطلابية، 
بتطوير  المعا�صرة  التقنية  من  الإ�ستفادة 
والدرا�سات  البحوث  و�إعداد  العمل  بيئات 
الباحث في علوم  بهذا المجال، لأن حاجة 
ما  كل  �إلى  ما�سة  النبوية  وال�سيرة  ال�سنة 
و�أخبار  �أحاديث  على  الوقوف  له  ي�سهل 
و�سلم  عليه  الله  �صلى  الم�صطفى  النبي 
طرق  ويتتبع  رواتها،  معرفة  في  ويعينه 
البرامج  تحققه  هذا  وكل  ورواياته  الخبر 
"اليوم  و�أ�ضاف:  الحديثة"،  الحا�سوبية 

تكاد  التي لا  احتفلاتها  تزهو في  ال�شارقة 
تهد�أ عن تكريمها عا�صمة للثقافة الإ�سلامية 
وفعاليات  �أن�شطة  �أجندة  المنتدى  �أعد  فقد 
المنا�سبة،  بهذه  عديدة  ثقافية  وم�شاركات 
وبالتالي ف�إن المزاوجة في ت�سخير تطورات 
العلوم  من  المورث  ن�شر  وفي  الع�صر 
التي  المبادرات  ال�شرعية جانب من حزمة 
تعزز المكانة العلمية والثقافية للإمارة في 
المعا�صر  الإن�سان  في  للا�ستثمار  �سعيها 
الت�أهيلية".  والخدمات  المعرفة  ون�شر 

الثقافي  العمل  "�أهداف  بو�شليبي:  و�أردف 
الوقوف على �سبل الاعتناء بال�سنة  تتطلب 
�أفراد  وتوعية  و�إحيائها  ال�شريفة  النبوية 
�إلى  الور�شة  تهدف  لذا  بها،  المحتمع 
للارتقاء  والباحثين  الطلبة  تنمية مهارات 
بالمنظومة  بمخرجات المنظومة التعليمية 
بالدولة وخا�صة المت�صلة بالعلوم ال�شرعية 
الع�صر"،  علوم  من  مثيلاتها  تواكب  حتى 
الطالب  الراهن  الوقت  "في  واختتم: 
يحتاج   الإ�سلامية  بالدرا�سات  المتخ�ص�ص 
�أدوات البحث العلمي با�ستخدام برامجيات 
خلال  من  خبراتهم  وتح�سين  الحو�سبة 
يقيمها  التي  المتنوعة  والور�ش  الدورات 
�أ.د  بم�شاركة  الور�شة  وتحظى  المنتدى، 
حمزة عبدالله الملياري الخبير في الجانبين 
الو�سائل  با�ستخدام  والمهني  التطبيقي 
والدرا�سة  والت�أليف  البحث  في  التقنية 
الأكاديمي  المجال  في  بالعمل  والمقارنة 

المت�سارع بتطوره".
�سابق  وقت  في  انطلق  �آخر  جانب  من 
بمقر المنتدى الإ�سلامي معر�ضٌ متخ�ص�صٌ 
نبيك"،  "اعرف  بعنوان  النبوية  ال�سيرة  في 
حيث يعنى  بتقديم المعلومات حول ال�سيرة 
ومي�سرة،  �سهلة  بطريقة  ال�شريفة  النبوية 
من  ال�سلام-  �إليه–عليه  ين�سب  ما  وكل 
ل�صور  �إ�ضافة  وحجابه،  وعمّاله  كتّابه 

ونماذج من �آثاره �صلى الله عليه و�سلم.

تخريج الحديث النبوي 
في المنتدى الإسلامي 

عقد المنتدى الإ�سلامي بال�شارقة م�ؤخراً ور�شة علمية بعنوان "ا�ستخدام الو�سائل التقنية في تخريج الحديث النبوي" وذلك 
�ضمن جدول �أن�شطة وفعاليات الثقافة الإ�سلامية، وقدم الور�شة المتخ�ص�ص في الحديث النبوي �أ.د حمزة عبدالله المليباري 
من كلية الدرا�سات الإ�سلامية والعربية الخبير بالتقينات الحديثة، ويهدف المنتدى من خلال هذا الن�شاط �إلى تي�سير الو�صول للحديث 
المذهلة،  ب�إمكاناتها  المعا�صرة  التقنيات  بت�سخير  الرفيعة،  ومنزلتها  الإ�سلام،  مكانتها في  لعظم  النبوية  ال�سنة  و�إ�شاعة  النبوي 

و�سرعتها الفائقة وتطويعها والا�ستفادة منها في خدمة طلبة العلوم ال�شرعية والباحثين في درا�ستها.

ملصق الفعالية

 أ. ماجد بوشليبي من أرشيف الافتتاح
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في مثل هذه الأيام من كل عام نحتفل بالإعلان عن قيام اتحاد 
من  الثاني  في  تم  والذي  المتحدة  العربيــة  الإم��ارات  الحبيبة  دولتنا 

دي�سمبر عام 1971.
وعمل  حياته  �أفنى  والذي  وبانيه،  الاتحاد  فكرة  �صاحب  م�آثر،  ن�ستلهم  الذكرى  هذه  في 
على تحقيقها وهو ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، رحمه الله، في مثل هذه الذكرى المجيدة 
ن�ستذكر م�آثره الطيبة وخ�صاله الحميدة الفريدة، وخ�صو�صاً في عمل الخير والعمل الإن�ساني، 
العطاء وتقديم الم�ساعدة ونجدة المحتاج، وهي  فقد عرف عنه، رحمه الله، �شغف كبير ببذل 
القيم الإن�سانية التي تفاخر بها هذه البلاد الحبيبة حتى اليوم والتي غر�س نبتتها هذا الوالد 
والقائد العظيم، رحمه الله، ونحن نتوقف �أمام ملامح من �شخ�صية والدنا الراحل ال�شيخ زايد، 
رحمه الله، ف�إننا نقدم محاولة للاعتراف بخ�صاله العظيمة الفريدة، و�أي�ضاً بما قدمه للإن�سان 
ب�سخاء في  البي�ضاء  �أياديه  العمل الخيري ومد  �أ�س�س منهج  الذي  والإن�سانية، فهو  الإماراتي 

مختلف �ساحات الفاقة والفقر في العالم دون تمييز �أو ت�صنيف.
ونعلم جميعاً �أن قيم الت�سامح وبث روح الرحمة وتنمية العلاقات الإن�سانية وتقويتها بين 
مختلف ال�شعوب كانت محل عنايته، وهذه الخ�صال كانت في روح وقلب والدنا ال�شيخ زايد، 
�صندوق  الله،  رحمه  �أ�س�س،   1971 العام  ففي  الجانب.  هذا  على  ي�شهد  والتاريخ  الله،  رحمه 
�أبوظبي للتنمية، وكان من �أولى مهامه دعم الأ�شقاء والإ�سهام في �أي م�شروعات تنموية ت�سهم 
بت�أ�سي�سها  �أمر  الأحمر، عندما  الهلال  �أ�س�س هيئة  الذي و�ضع  ال�شعوب. وهو  في رخاء وتقدم 
قبل �أكثر من ثلاثين عاماً، ونحن اليوم ن�شاهد قوافل الخير والعطاء التي ت�صل لكافة �أرجاء 
العالم، فتداوي المري�ض وتقدم الغذاء والك�ساء لكل محتاج وفقير عبر هذه الجمعية التي ي�شهد 

بح�سن تنظيمها وتفاعلها و�سرعة ا�ستجابتها للنداءات الإن�سانية.
الراحل،  الوالد  �أن��شأها  التي  والإن�سانية،  للأعمال الخيرية  زايد  م�ؤ�س�سة  ين�سى  الذي  ومن 
رحمه الله، بر�أ�س مال بلغ �أكثر من مليار دولار، ولتكون اليد الطولى في ميادين العمل الخيري 
والإغاثي، �سواء داخل الإمارات �أو خارجها. وكانت هذه الم�ؤ�س�سة الخيرية في مقدمة قائمة 
والهيئات  المنظمات  ت�صدرت  عندما  للاجئين  المتحدة  الأمم  برامج  في  الم�ساهمة  الهيئات 
�آل  �سلطان  بن  زايد  ال�شيخ  الراحل  والدنا  و�أعمال  ومنجزات  قائمة  �إن  العالمية.  الحكومية 
ولا  والخيرية  والإغاثية  الإن�سانية  المجالات  كافة  في  وممتدة،  طويلة  الله،  رحمه  نهيان، 
مجال لح�صرها. لكن من الجميل �أن ن�ستلهم من هذه الذكرى وهذه القيم ونحافظ عليها وعلى 

جوهرها، فهي الإرث الأحب لقلب والدنا، رحمه الله وغفر له.

الاتحاد الإماراتي
 نهض بالحب والعطاء!

فاطمة سلطان المزروعي
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بـيـت

بَيْتُ  الحياة
 د. أكرم جميل قُـنـبــس  *

* شاعر من سوريا

مِ�����نْ �أح�����ادي�����ثِ الح��ي��اة
ةٌ َ ���جَ���تْ���ه���ا عِ���بْ���ْرر �أَنْ�������ضَ
رَجُ��������لٌ ق����د مَ������رَّ ي���وم���اً
ق���د �أح�������اطَ الَح������رُّ ف��ي��هِ
طَ�����لَ�����بَ الم���������اءَ، ول���ك���نْ
�أَيم���������وتُ ال���ق���ل���بُ مِ���ن���هُ
��ي�نِ يَ���دع���و رَفَ��������عَ ال����كَ����فَّ
فَ���تَ���ج���لّ���ى الم������اءُ عَ���ذْب���اً
��ع��ي��داً نَ��������زَلَ ال���ب���ئ���رَ ���سَ
��ع�����ش��عَ ال����نّ����ورُ بِ��قَ��ل��بٍ ���شَ
�����ض��ي َمي هَ������مَّ  م����ا  و�إذا 
تَ���ل���وّى كَ���ل���ب���اً  ر�أى  ق���د 
ي���ع���اً نَ��������زَلَ ال���ب���ئ���رَ ��َر�سَ
مَ���ل���اَ الُخ���������فَّ بِ�����رِف�����قٍ
وك���������أنَّ ال���ك���ل���بَ مِ���نْ���هُ
�إل�����ي�����هِ الُله  غَ�������فَ�������رَ 
��ةُ غَ����وْثٍ ���تْ قِ�����صّ وَمَ�������ضَ
ي����ا لَ����ق����وم����ي، ل��ي��تَ��هُ��م
كَ���مْ رَ���ض��ي��عٍ م���اتَ ج��وع��اً
ف���امخ���روا �أُفْ������قَ الأم����اني
�������ا الإن���������س����انُ كَ���ن���زٌ �إّمن

�����ةٌ ل���ل���ك���ائ���ن���اتْ قِ�����������صّ
���كَ���نَ���تْ كُ�����لَّ ال���لُّ���غ���اتْ   ����سَ
راكِ�����ب�����اً ظَ����هْ����رَ ال���ف�ل�اةْ
خ��انِ��ق��اً �أَنْ������فَ الِج���ه���اتْ
هَيهاتْ ��ح��راءُ،  ال�����صَّ �إنّ��ه��ا 

��ق��اةْ ؟  عَ��طَ�����ش��اً، �أي����نَ ال�����سُّ
فَ������رَج������اً لِ����لْ����كُ����رُب����اتْ
وان��ت�����ش��ى نَ��بْ�����ضُ الح��ي��اةْ
طَ������رِب������اً ل��ل��أمُ����ن����ي����اتْ  
�أغُ���ن���ي���اتْ في  �����ص����ادِحٍ 
وَهَ�����ن�����اةْ ورٍ،  ������سُ���ُر� في 
�آتْ والم�������وتُ  عَ���طَ�������ش���اً، 
����جَ����داتْ ف���ه���وَ اب������نُ ال����نَّ
وارت�������وى ب���الَم���ك���رُم���اتْ
��ج��اةْ ���ك���راً ل��ل��نَّ ق������الَ ����شُ
���ن���اتْ مُ����غ����دِق����اً ب���الَح�������سَ
مَ�����ثَ��ل��اً ب���ي��نَ ال����������رّواةْ
ق������ر�ؤوا م���ا ك����انَ ف����اتْ !
؟! اتْ  ال�����عَ��بَ�َر� كَ���فّ���نَ���تْ���هُ 

وارف����ق����وا ب��ال��ك��ائ��ن��اتْ  
ف��اع��م��روا بَ���يْ���تَ الح��ي��اةْ  

فاطمة محمد الهديدي

التعلّم  حياة  �سرد  في  علياء  ت�ستطرد 
بل  والم��رب��ي  المعلم  علي"  "المطوع  عند 
كانت  كما  الحياة  ���ش���ؤون  على  والم���درب 
تراه. فتقول: "كنت مع مجموعة من البنات 
بيت  في  واح���د  �سقف  يجمعنا  والأولاد 
معين  وق��ت  في  جميعا  نح�ضر  الم��ط��وع، 
وكان  الدر�س،  لنبد�أ  ال�صباحية  الفترة  في 
يوم،  كل  وقت معين من  �أي�ضا  للان�صراف 
يعين  حيث  الم�سائية  الفترة  في  ومثلهما 
وقت الح�ضور ووقت الان�صراف. وغالبا ما 
فالفترة  ال�صلاة،  بمواقيت  المواعيد  ترتبط 
تناول وجبة  بعد  تبد�أ من  ال�صباحية مثلا 
�ضرورة  الإفطار  وجبة  كانت   - الإفطار، 
�أمي رحمها الله تردد علينا:  واجبة، كانت 
"من يخرج من البيت على ريجة جبده تاكل 
بلا  الطعام  نلتهم  فكنا  ال�سحار*"-  جبده 
تردد، وهذه الوجبة ت�سبقها بالطبع �صلاة 
ال�صبح، وفي تقدير هذه الأيام يكون الوقت 
الفترة  وتنتهي  تقريباً،  �صباحا  ال�سابعة 
ال�صباحية مع �أذان الظهر، وعادة ي�صطحب 
الم�سجد  �إلى  معه  الذكور  الطلاب  المطوع 
�إلى  يتوجهون  ثم  ومن  الظهر  �صلاة  لأداء 
بيوتهم لتناول وجبة الغداء و�أخذ ق�سط من 
الراحة في القيلولة، في حين يعود المطوع 
ين�صرفن  الفتيات  بينما  بالمثل،  بيته  �إلى 
بعد  الطلاب  يعود  ثم  البيوت مبا�شرة،  �إلى 
�صلاة الع�صر لا�ستئناف الدرا�سة في الفترة 

الم�سائية التي تنتهي قبيل الغروب.
يطر�أ  �أن  يحدث  الدرا�سة  �ساعات  في   

من  هناك  -حيث  المطوعة  �أو  للمطوع 
تعلّم  القر�آن على يد �سيدة – �أقول قد يطر�أ 
خارج  �أم��ر  في  يُطلب  �أو  عمل  منهما  لأي 
�شابه،  وما  حاجة  لق�ضاء  ي�ضطر  �أو  البيت 
فكان يُنتخب �أحد الأولاد �أو �إحدى البنات، 
يكمل  وكذلك  الطلاب،  على  رقيبا  ليكون 
للحفظة  الت�سميع  حيث  من  المطوع  عمل 
البع�ض  لقراءات  والا�ستماع  الدار�سين  من 
كان  حالنا  في  عليهم.  ال��واج��ب��ة  الآخ���ر 
لكونه  نجيب  على  الاختيار  يقع  ما  غالبا 
الدر�س عند  و�أقدمنا في حلقة  �سنا،  �أكبرنا 
المطوع،  ثقة  على  ا�ستحوذ  وقد  المطوع، 
ولإتم��ام  �أخلاقه،  وح�سن  الهادئ،  لطبعه 
ويقترب  الكريم،  القر�آن  �أجزاء  �أغلب  حفظه 
من "الختمة"*، فكان المطوع لا يتردد في 
بالتكليف  مقرونة  ع�صاته  نجيب  ت�سليم 
"ال�سامي" ب�أن ي�أخذ مكانه ويكمل ما بد�أه 
ب�ألا  م�سموعة  بهم�سة  م�شفوعة  يعود  حتى 
ن�سيبا  �سي�صبح  الذي  نجيب  كان  يتهاون. 
لي في م�ستقبل الأيام نحيفا و�سيما وتبدو 
ي�صبح  حين  لكنه  الإح�سا�س؛  رهافة  عليه 
رائدا علينا ورقيبا ي�ؤدي دور المطوع، ف�إنه 
يختلف تماماً، ويتحول ذلك النجيب الوديع 
�أحد،  ع�صاته  ل�سعة  من  لاي�سلم  جلاد،  �إلى 
ظهره  �أو  منا  كل  كتف  على  الع�صا  يجرب 
ملكيا  ي�صبح  �أن  عليه  ك���أن  ا�ستثناء،  بلا 
اليوم،  المثقفون  يقول  كما  الملك  من  �أكثر 
�أو �أن رجولته لن تترجم �إلا ب�إظهار قوته". 
مَة على �أيام زمان،  هنا تبت�سم علياء متَرحِّ

عقود.  منذ  الله  توفاه  ال��ذي  نجيب  وعلى 
المنظر  "نجيب هذا كان جميل  ثم ت�ضيف: 
والمظهر، لم نره يوما بثوب غير "مجوّت"* 
�أو غير مكوي بالرغم من محدودية الأدوات 
عدم  يكن  �إن لم  ندرتها  بل  الوقت  ذلك  في 
من  والمو�سرين  النخبة  لدى  �إلا  وجودها 
كان  مختلفاً،  ك��ان  نجيب  لكن  ال��ن��ا���س، 
بذاته  معتنيا  عليها،  معتمدا  بنف�سه،  معتداً 
عذب   ب�صوت  يتمتع  كان  جيدا،  وهندامه 
القر�آن، كان متمكنا من  يقر�أ  خا�صة حين 
لافت  ب�شكل  الحروف  مخارج  ومن  التلاوة 
�أن  رجلا  �صار  حين  لاحقا  �أهله  ما  وهو 
حدود  في  ويغني  العود  على  العزف  يتعلم 
خا�صة و�ضيقة، م�ستمتعاً وممتعاً م�ستمعيه 
ب�صوته الجميل في �أم�سيات ال�سمر ال�صيفية 

مع �أ�صدقائه.
ق�صاقي�ص  من  المقبل  العدد  في  يتبع 

علياء؛ ف�إلى الملتقى.

على  تعني  عبارة  جبده:  ريجة  	•
الريق �أو الخروج بمعدة خالية من الطعام، 
من  وه��ي  ال�سحرة.  بها  يُق�صد  وال�سحار: 

عبارات التخويف الخرافية قديماً.
الختمة: وتعني �إنهاء قراءة كافة  	•

�سور القر�آن الكريم �أوختم الم�صحف
مادة  وهي  جويت  من  مجوّتة:  	•
غ�سل  عند  ب��الم��اء  تم��زج  نيلية  حجرية 

الثياب البي�ضاء فتمنحها رونقا نا�صعاً

قصاقيص علياء )3(
لأن "نجيب" أكبر سِناً
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إبداعات
 إماراتية وعربية جديدة 

�أ�صدر  �إماراتية  �إبداعات  �سل�سلة  �ضمن 
الثقافة  ب��دائ��رة  والن�شر  ال��درا���س��ات  ق�سم 
جديدة،  عناوين  ثلاثة  بال�شارقة  والإعلام 
منها اثنان في مجال ال�شعر. الأول بعنوان 
الإم��ارات��ي  لـلكاتب  ر�ؤي���اه(  يقُ�ص�ص  )لم 
"�أحمد الع�سم" رئي�س الهيئة الإدارية لاتحاد 
كتاب و�أدباء الإمارات– فرع ر�أ�س الخيمة 
عدة  الآن، ع�ضو في  م وحتى   2000 منذ 
ب��الإب��داع،  تعنى  وم�ؤ�س�سات  جمعيات 
�صدر له عناوين عدة من م�ؤ�س�سات محلية 
ق�صيدة   19 الديوان  ويت�ضمن  واتحادية، 
�أب��رز  وم��ن  �صفحة،   240 ال��ـ  ت�ضمنتها 

ق�صائده:

مالذي فعلناه؟
حتى ان�صاع لنا الهدوء

في �ضياع م�شوق ومجنون 
ما الذي قلناه للغفلة؟ 

حتى ان�صاعت لنا
بهذه ال�صفة 

ك�أني �أجرب
م�ضغ الأرق 

)طائر  بعنوان  فكان  الثاني  الكتاب  �أما 
قنب�س.  جميل  �أك���رم  للدكتور  الفينيق( 
وت�ضمن 41 ق�صيدة ب 190 �صفحة وهو 
وعربية  محلية  م�ؤ�س�سات  ع��دة  في  ع�ضو 
�شارك في تحكيم عدة  بالإبداع، وقد  تُعنى 

جوائز في مجال ال�شعر والدرا�سات.
بعنوان)هواء  الثالث  الكتاب  وج��اء   
الإم��ارات��ي  الكاتب  ي�سجل  وفيه  ب��ح��ري( 
ور�ؤاه  م�الح��ظ��ات��ه  م���ب���ارك  �إب���راه���ي���م 
والمدن،  والم�سرح  الثقافة  في  وانطباعاته 
هو  بمعالم  الوطن  على  ال�ضوء  يلقي  كما 
حكاياته و�سواحله، ويختتم كتابه بت�أملات 

و �إبحارات خلف الحرية. 

ظلال اللبلاب 
�سحر حمزة

حمزة  �سحر  ال�صحفية  للكاتبة  �صدر   الليلك  �سيدة  الأخيرة  مجموعتها  بعد 
مجموعتها الق�ص�صية الرابعة "ظلال اللبلاب" وتقع المجموعة في 100 �صفحة 
طياتها  في  تجمع  ق�صيرة  ق�صة   14 المجموعة   وت�ضم  المتو�سط،  ال��ورق  من 
العطاء  ق�ص�ص  وتحكي  والمعا�صرة،  والأ�صالة  والحديث  القديم  بين  حكايات 
والأحلام الوردية والإن�سانية لبع�ض �شخو�صها ،وتميل الكاتبة �سحر حمزة �إلى 
محاكاة الواقع في �سرد ق�ص�صها �إلى جانب اهتمامها ب�إن�سانية الإن�سان والتركيز 
على بع�ض الفئات الأقل حظا والمحرومة من العطاء وتبرز في حكاياتهم بع�ض 
�سيرهم الذاتية التي عا�صروها لتحقيق �أحلامهم ،و�أ�سلوب الكاتبة ب�سيط و�سل�س 
�سهل الفهم بر�سائل وا�ضحة تريد �إي�صال ر�سائل �إن�سانية للآخرين لتكون ج�سورا 

�سهلة العبور لقلوبهم ،وو�سيلة للتعاطي مع الآخرين
ال�شارقة  بمعر�ض  التواقيع  ركن  في  مجموعتها  حمزة  الكاتبة  وقّعت  وقد 

الدولي للكتاب في دورته ال 32.
ق�ص�ص  منها  الم�ؤلفات  من  العديد  حمزة  �سحر  للكاتبة  �صدر  قد  وك��ان 
للأطفال بعنوان: "ن�صائح ماما �سحر عام 2002، و"ال�شجرة الحزينة" 2004 
و"ال�سنابل الذهبية" 2010 و"�سيدة الليلك" عام 2012 وديوان �شعر بعنوان 

�إلى القمر" 2012. "ر�سائل 
عام  العربي   بالوطن  رواية  ب�أف�ضل  فازت  التي  امر�أة"  "حكايات  ورواية 
كاتب   100 بها  �شارك  العالمي  ال�صحافة  مجل�س  نظمها   جائزة  في   2009

و�أديب من كافة �أنحاء الوطن العربي.
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الكاتب ال�صحفي محمد �شعيب الحمادي.. الذي يرفع �شعار الوطنية من خلال مقالاته الأ�سبوعية في جريدة الوطن ..توج 
مقالاته م�ؤخراً بتوثيقها في كتابه الأول والذي وقعه في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب حمل عنوان "متى يعي�ش الوطن 
فينا ؟" وهو الا�سم ذاته لعموده الأ�سبوعي، عمل في عدة مجالات مختلفة بد�أها في القطاع الم�صرفي لي�صل اليوم �إلى �إدارة ال��شؤون 

التجارية واللوج�ستية بالدولة.

حوار: هدى بالليث

متى يعيش الوطن فينا؟ 

هذا  معه  لنا  فكان  "مرامي"،  التقته 
الحوار:

* ما الذي دفعك لإصدار كتابك 
"متى يعيش الوطن فينا"؟ 

الإمارات  مجتمع  من  جزءاً  نف�سي  �أجد 
ال��ك��ت��اب في  �أ���س��خ��ر ه��ذا  �أن  ورغ��ب��ت في 
وتجاربي   خ�ربات��ي  م��ن  تراكمات  عر�ض 
والتي  والحكومي  الم�صرفي  المجالين  في 
فكان  المجتمع،  هذا  من  �أ�سا�سا  ا�ستقيتها 
كتابي �أف�ضل و�سيلة  لعر�ضها على القراء. 

كتابك  عنوان   اخترت  *ول��مَ   
"سؤالًا"؟

الوطن  يعي�ش  "متى  كتابي  �سميت 
فينا"؟ وهو �س�ؤال مجازي بحد ذاته ولي�س 
�إجابة، فالجميع  الق�صد منه الح�صول على 
يعرف �أن الوطن يعي�ش �أ�سا�سا فينا وكتابي 
على  يعي�ش  لكل من  بمثابة خارطة طريق 

�أر�ضنا.

الكاتب الصحفي

محمد الحمادي

كتابك  إص��دار  تعمدت  هل   *
ت��زام��ن��ا م��ع ق���رب الاح��ت��ف��ال 

بالعيد الوطني؟
لم  والتي  ال�صدفة  بهذه  جدا  �سعيد  �أنا 
�أخطط لها �أ�سا�سا.. ولكنني �أتمنى �أن ي�صدر 
القادم  الوطني  العيد  خلال  الثاني  كتابي 

ب�إذن الله.

* حدثني عن خبراتك وتجاربك 
والحالية؟  السابقة  المهنية 
توظفها  أن  استطعت  وكيف 

في كتاباتك؟
العمل  في  الم��ه��ن��ي  م�����ش��واري  ب����د�أت 
قيا�سي  زم��ن  وخ�الل  الم�صرفي  بالقطاع 

فرع  م��دي��ر  لمن�صب  �أ���ص��ل  �أن  ا�ستطعت 
والعين  �أبوظبي  لمدينة  �إقليمي  مدير  ثم 
�إلى  الخا�ص  القطاع  من  انتقلت  ثم  ومن 
الأعمال  تطوير  كمدير  الحكومي  القطاع 
وحاليا �أعمل مدير �إدارة ال��شؤون التجارية 

واللوج�ستية.
ومار�ستها  ال�صحفية  الكتابة  �أحببت 
مع  كتعاون  بد�أت  �سنوات  ثلاث  من  لأكثر 
ولكنني  الزمن  من  لفترة  الاتح��اد  جريدة 
وجدت فر�صتي في جريدة الوطن خ�صو�صا 
�أ�سبوعي  عمود  �صاحب  �أ�صبحت  �أن  بعد 
تجاربي  و  �أفكاري  خلاله  من  �أب��ث  ثابت 

ووطنيتي. 

تقسيم  على  ح��رص��ت  ل��م   *
لثلاثة أقسام: وطني  الكتاب  

واجتماعي وثقافي؟
وهو  الوطني  بالق�سم  كتابي  ب���د�أت 
بكل  �إماراتي  ف�أنا  لنف�سي،  المحبب  الق�سم 
تو�ضح  مقالات  يتناول  الق�سم  وهذا  فخر، 

بدأت كتابي بالقسم 
الوطني وهو القسم 

المحبب لنفسي

شعور رائع أن أصدر هذا 
الكتاب رغم أنه على حسابي 

الشخصي وبجهود ذاتية

الولاء  مثل  الوطنية  المفاهيم  بين  الفرق 
والانتماء والتلاحم والتناغم الوطني وبين 
بين  الخلط  يتم  ما  وكثيرا  الوطن،  مفهوم 
الثقافي  الق�سم  بينما  المفهومين،  هذين 
المجتمع،  ثقافة  عن  يتحدث  الكتاب  من 
ومتنوع  مختلف  منفتح  كمجتمع  فنحن 
الثقافات،  متعدد  الإمارات  ويعتبر مجتمع 
فلابد من �أن نحافظ على ثقافتنا كم�سلمين 
من   بد  لا  الدولة  تنمية  ولتحقيق  وع��رب. 
هذه  ن�ستوعب  �أن  يجب  لذا  �أف��راده،  تنمية 
ونحافظ  معها  التعامل  ونح�سن  الثقافات 
وثقافة  عام  ب�شكل  الخليجية  ثقافتنا  على 
دولة الإمارات ب�شكل خا�ص، وهناك الق�سم 
فن  خلاله   من  تناولت  ال��ذي  الاجتماعي 
التعامل الراقي والأخلاقي مع جميع �أفراد 

المجتمع. 
الجوانب  مقالاتي  خ�الل  من  وبينت   
ال�سلبية  والجوانب  مجتمعنا  في  الإيجابية 
يكون   ال��دول��ة  ���ص�الح  ب����أن   مني  يقينا 
ب�صلاح �أفراده، فانا لا �أتطلع لبناء مجتمع 
نموذجي بمعنى الكلمة ولكن �أتطلع لمجتمع 

قليل ال�سلبيات.

يحمل  كتابك  م��ح��اور  أح��د   *
فهل  التعامل"  "ف��ن  ع��ن��وان 

تقصد بها "الأتيكيت"؟
ال��دول  م��ن  الأت��ي��ك��ي��ت  ثقافة  ج���اءت 
وم�سلمين   كعرب  نحن  ولكننا  الغربية 
وال�سنة  ال��ق��ر�آن  م��ن  التعامل  ف��ن  ن�ستمد 
النبوية ال�شريفة، كما �أنها �أ�سا�سا موجودة 
أيدي  على  وتعلمناها  المحلية  ثقافتنا  في 

العرب  اعتدنا نحن  ولكن  و�أجدادنا،  �آبائنا 
�أن  رغ��م  الغربية  الثقافة  ا�ستيراد  على 

ثقافتنا �أعظم و�أعرق. 

* الكثير من الكتب توجه لفئة 
كتابك  ..فهل  محددة  عمرية 

موجه أيضا لفئة محددة؟
ع��ام  ب�شكل  ل��لأ��رسة  م��وج��ه  ك��ت��اب��ي 
25 �سنة تقريباً   -  12 وللأفراد من عمر 
التي   العمرية  الفترة  وهي  خا�ص،  ب�شكل 
تتكون خلالها التوجهات ال�شخ�صية للفرد، 
فكتابي  واحدة  بلغة  �أحددها  لم  �أنني  كما 
لإتاحة  والإنجليزي  العربي  جانبان  له 
الفر�صة �أمام القراء من غير العرب لقراءته 

من  و�ضحت  �أنني  كما  منه،  والا�ستفادة 
الحديثة  التربية  من  جوانب  كتابي  خلال 
الجيل  حماية  بهدف  التقليدية  والتربية 
ال��ق��ادم م��ن خ�الل م�رياث ق��دّم��ه لنا من 

�سبقونا من الآباء والأجداد.

أول  ب��إص��دار  حلمك  حققت   *
تتطلع  ال��ذي  فما  ل��ك..  كتاب 

إليه مستقبلًا؟
رغم  الكتاب  هذا  �أ�صدر  �أن  رائع  �شعور 
�أنه على ح�سابي ال�شخ�صي وبجهود ذاتية، 
كتاباتي  تتبنى  ن�شر  دار  �أج��د  �أن  و�أطمح 
مجلدا  ان����رش  �أن  فطموحي  الم�ستقبلية، 
خلالها  من  �أط��رح  وطنية  كتب  ع�شرة  من 
بمحاور  �ستكون  والتي  ومقالاتي  �أفكاري 
وطنية مو�سعة و�أخرى كالإدارة و التطوير 
ي�صل  من  لكل  كلمتي  التعليم،و�أوجه  و 
�إليه ب�أن يقر�أه بتمعن وي�ستفيد من  كتابي 
المعلومات المقدمة من خلاله،  وعر�ضت في 
كتابي عدة م�شكلات مجتمعية،  واقترحت 
الاعتبار.  بعين  ت�ؤخذ  �أن  �أتمنى  حلولًا  لها 
و�أفكاري و مقالاتي في النهاية هي وجهة 
نظر �شخ�صية  ويمكن لمن يخالفني بها �أن 
و�أرحب  ممكنة  و�سيلة  ب�أي  معي  يتوا�صل 

به.  توقيع كتاب  )متى يعيش الوطن فينا(

محمد الحمادي مع محررة مرامي
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مع زيادة �أعداد الم�سلمين في �أمريكا ال�شمالية وظهور الأجيال الجديدة التي قد لا تجيد �إلا اللغة الانكليزية وفي نف�س الوقت 
لا تعرف عن دينها الإ�سلامي �إلا القليل، وربما ندرة الفر�ص لتلاقي الم�سلمين فيما بينهم للتعرف �إلى بع�ضهم البع�ض 
ومعرفة نوعية الن�شاطات الاجتماعية والثقافية والعلمية التي ي�ؤدونها في مجتمعهم الأمريكي، وغيرها من الأ�سباب دعت بع�ض 
المهتمين في مجال الإعلام �إلى التعريف عن الإ�سلام من خلال و�سائل الإعلام المختلفة. "مجلة عزيزة"، مجلة ت�صدر في الولايات 
�أن�شطة المر�أة الم�سلمة في �أمريكا والاهتمام بكل ما يخ�ص المر�أة من ملاب�س و��شؤون الأ�سرة،  المتحدة الأمريكية ت�ساهم في نقل 
والتعرف �إلى الم�سلمات الناجحات في حياتهن العلمية والاجتماعية والوظيفية في مجتمعهن، لذا انت�شرت هذه المجلة بين �أو�ساط 
الجالية الم�سلمة في �أمريكا ال�شمالية كونها تعبر عن المر�أة الم�سلمة في �أمريكا واحتياجاتها، "مرامي" انتهزت فر�صة زيارة رئي�سة 

تحرير المجلة الأ�ستاذة طيبة تايلور �إلى كندا و�أجرت هذا الحوار معها.

إسراء البدر / كندا

" عزيزة "
نافذة على عالم المرأة

عزيزة"  "مجلة  تأسست  متى 
ولماذا؟

 1999 �سنة  في  الم��ج��ل��ة  ت�أ�س�ست 
في  منتظم  ب�شكل  �إ�صدارها  ب��د�أت  ولكنها 
ت�أ�سي�س  على  حر�صت  �أن��ا   ،2000 ع��ام 
�صوتاً  الم�سلمة  للمر�أة  �أجعل  لكي  المجلة 
وم�شاكلها  �آرائ��ه��ا  ع��ن  خلاله  م��ن  تعبر 
في  الم�سلمة  الم��ر�أة  نجاح  ق�ص�ص  وت�سرد 
�أمريكا �أو عن المر�أة التي تقف خلف الرجل 

رئيسة تحرير مجلة عزيزة في أمريكا الشمالية 

طـيبة تـايـلور

بعض المجتمعات
لا تفهم النظرة الصحيحة 

للمرأة المسلمة

المجلة  خلال  ومن  النجاح،  �إل��ى  وتدفعه 
وتعريف  ق�ص�صهن  الن�سوة  ه�ؤلاء  ت�شارك 

الآخرين بتجاربهن.

أغ��ل��ب ال���ق���رّاء ه��ل ه��م من 
أمريكا الشمالية أم يوجد من 

بلاد أخرى؟
�أغلب القرّاء هم من �أمريكا ويوجد �أي�ضا 
�إلى  �إ�ضافة  الكاريبي  وجزر  كندا  من  قرّاء 

و�أي�ضا  الأو�سط  وال�شرق  و�إفريقيا  �أوروب��ا 
اندوني�سيا  في  ال��ق��رّاء  م��ن  الكثير  لدينا 
الما�ضية،  �سنوات  ال�سبع  خ�الل  خا�صة 
اللغة  ه��ي  واح���دة  بلغة  المجلة  وت�صدر 

الانكليزية فقط.

أه��م  م��ا  تجربتك  خا�ل�ل  م��ن 
التحديات التي تواجه المسلمة 

في المجتمع الغربي؟

نطمح أن تكون
المجلة مجلة عالمية

تهتم بشؤون كل النساء 
في العالم

المرأة الإماراتية
متطورة، وتحقق

قفزات رائعة

�أه�����م ال��ت��ح��دي��ات ال���ت���ي ت��واج��ه��ه��ا 
تفهم  لا  المجتمعات  بع�ض  �أن  باعتقادي 
النظرة ال�صحيحة للمر�أة الم�سلمة ولهذا يقع 
عليها العبء �أن تعك�س للمجتمع من خلال 
الناجحة  المر�أة  �صورة  ونجاحها  ت�صرفها 
و�أن الإ�سلام لا يحد من قدرتها على الإبداع 
يكون  قد  ذلك  �إل��ى  �إ�ضافة  �أب��دا،  والتطور 
التحجيم من داخل مجتمعها الم�سلم نف�سه 
الفعال في  ال�سماح لها ب�أداء دورها  وعدم 
الذي  الح��ق  ه��ذا  من  وحرمانها  المجتمع 
الآخر  التحدي  �أما  لها الله عز وجل،  منحه 
تملك  �أنها  و�إدراكها  لنف�سها  تحديها  فهو 

قدرات هائلة للنجاح والإبداع.

ال��ض��وء  المجلة  تسلط  ه��ل 
على المشاكل التي قد تواجه 

المرأة المسلمة في حياتها؟
من خلال الق�ص�ص التي تن�شرها المجلة 
تعبر الكثير من الن�ساء عن م�شاكلهن و�أي�ضا 
يخ�ص  ما  كل  �أي�ضا  وتبين  نجاحاتهن، 
�أكلها،  لب�سها،  الغرب:  في  وحياتها  الم��ر�أة 
�أ�سرتها كل ما يهم المر�أة وما  ت�صرفاتها، 
الم�سلمة  المر�أة  عن  كله  وهذا  بها،  يخت�ص 
المر�أة  ب��شأن  �أمريكا حيث تهتم المجلة  في 
الأمريكية الم�سلمة، ونطمح �أن تكون مجلة 

عالمية تهتم ب��شؤون كل الن�ساء في العالم.

م����ن خا��ل��ل ت���ج���رب���ت���ك ه��ل 
ساهمت  المجلة  أن  تعتقدين 
ف���ي ال���ت���ع���رف إل����ى ال���م���رأة 
حياتها،  أمريكا،  في  المسلمة 

مشاكلها، نجاحها؟
في  كبير  حد  �إلى  المجلة  �ساهمت  نعم 
الم�سلمة  الأمريكية  المر�أة  ذلك بل و�شجعت 
الكتابة في مجلتنا وتعريف المجتمع  على 
عن �أو�ضاعها وق�ص�ص نجاحها وم�شاكلها 
وطرقها في التغلب على العقبات وال�صعاب 

التي قد تواجهها في حياتها.

هل لديكم محاولات لتسويق 
المجلة في العالم العربي؟

في  ربم���ا  ن�سعى  ن��ح��ن  الآن،  ل��ي�����س 
�أكثر  عالمي  انت�شار  تحقيق  �إلى  الم�ستقبل 
باللغة  ت�صدر  المجلة  لكون  ولكن  للمجلة، 
فر�صة نجاحها  يقلل  فهذا ربما  الانكليزية 

في العالم العربي.

بزيارة  قمت  أن��ك  عرفت  كما 
العربي  الخليج  منطقة  إل��ى 
وخاصة دبي في دولة الإمارات 
العربية المتحدة، كيف وجدت 

المرأة العربية؟
الزيارة، وق�ضيت  ا�ستمتعت كثيرا بتلك 
لديّ  ت�شكل  الذي  والانطباع  رائعة،  �أوقاتاً 
وتحقق  متطورة،  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  �أن 
قفزات رائعة، و�أعجبتني كثيرا البيئة هناك 

وطبيعة الحياة. 

ه���ل ت��ع��ت��ق��دي��ن م���ن خال�ل 
ع��زي��زة"  "مجلة  م��ع  تجربتك 
نظرة  بتغيير  ساهمت  أنها 
للمرأة  الأم��ري��ك��ي  المجتمع 

المسلمة؟

بطرح  عزيزة  مجلة  �ساهمت  بالت�أكيد 
وماذا  �أمريكا  في  الم�سلمة  الم��ر�أة  ق�ضايا 
وكيف  حياتها  في  نجحت  وكيف  تفعل 
العلمية  حياتها  في  �إنج�����ازات  حققت 
�أنها  وك��ي��ف  والوظيفية  والاج��ت��م��اع��ي��ة 
الامريكي  المجتمع  من  وحيوي  مهم  جزء 
بالتعريف  المجلة  �ساهمت  �أي�ضا  الناجح، 
من  ه��اج��رت  ال��ت��ي  الم�سلمة  الم����ر�أة  ع��ن 
ومن  �أم��ري��ك��ا،  في  وعا�شت  �أخ���رى  ب��ل��دان 
الن�ساء  من  كثير  �إلى  تعرفنا  المجلة  خلال 
�سبيل  فعلى  �أخ��رى،  دول  من  المهاجرات 
الن�ساء  م��ن  الكثير  �إل���ى  تعرفنا  الم��ث��ال 
وعرفنا  �أمريكا  �إلى  المهاجرات  العراقيات 
الن�ساء  �أكثر  من  هن  العراقيات  الن�ساء  �أن 
ن�سمع  نحن  العربي،  العالم  في  المتعلمات 
الم�شاكل  عن  الإع�ل�ام  و�سائل  خ�الل  من 
التي توجه المر�أة لكن عندما نتعرف عليها 
عن كثب ندرك حقيقة تلك الم�شاكل وكيف 
هي  وه��ذه  �شجاعة،  بكل  الم��ر�أة  واجهتها 
مهمة المجلات وال�صحف ولي�س فقط مهمة 
مجلة عزيزة، نحن ن�سعى �إلى طرح ق�ضايا 
المر�أة والحلول و�أي�ضا التعرف �إلى ق�ص�ص 
الت�ألق والنجاح وتجاوز العقبات من خلال 

الن�ساء.
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عدوى التشاؤم:
الت�شا�ؤم لا يخرج عن  �أن  من  وبالرغم 
بع�ض  في  �أنه  �إلا  فردية،  كحالة  اعتباره 
التعبير  من  حالة  �إلى  يتحول  قد  الأحيان 
نفو�س  في  ال�سحر  فعل  يفعل  الذي  الجميل 
تلوين  في  ت�أثيره  يخ�شى  مما  المتلقين، 

ميولهم واتجاهاتهم  نحو �أمور الحياة.

أشجان العقاد:
ومن ال�شعر المعا�صر الذي نفث غيوما 
ال�شاعر  ل�سان  على  جرى  ما  الت�شا�ؤم  من 
العقادمن  محمود  عبا�س  الكبير  والأديب 
خلال ق�صيدته "�سيان" التي �ضربت بعيدا 

في تيه الت�شا�ؤم، ومن �أبياتها ال�شهيرة:

يا �شم�س ما �ضرك لو لم ت�شرقي؟
يا رو�ض ما �ضرك لو لم تعبق؟

يا قلب ما �ضرك لو لم تخفق؟
�سيان في هذا الوجود الأحمق!

من كان مخلوقًا ومن لم يخلق!

وفي الواقع فقد تجرع العقاد نقدا مريرا 
المت�شائمة،  الأبيات  هذه  ب�سبب  ولاذعا 
بروحه  ي�شتهر  لم  العقاد  �إن  وخا�صة 
النقاد  بع�ض  التم�س  حيث   ، المت�شائمة 
هذه  مثل  �أن  �إلى  وذهبوا  للعقاد،  الاعذار 
الابيات ال�شعرية، ربما �أتت كتعبير عن حالٍ 
طارئة غ�شيت ال�شاعر لبع�ض الوقت �سرعان 

ما تحرر منها ال�شاعر الكبير..

نفثات الرهين:
برهين  و�سمي  المعري،   العلاء  �أبو 
المحب�سين، هذا ال�شاعر الذي �أفنى عمره في 
محب�س الت�شا�ؤم، ينظم �أجمل الأ�شعار التي 
من  و�سخطه  ال�شعورية  حالته  عن  عبرت 

الحياة:
ابن  وكل  راحة  وموتي  تعذيب  حياتي 

�أنثى في التراب �سجين
ولم  و�ضعه  �ساعة  مات  وليداً  فليت 

يرت�ضع من �أمه النّف�ساء
بل يرى �أبو العلاء المعري �أن لا مغذى 

من الحياة مطلقا حين يعبر ببيته ال�شهير:

هذا جناه �أبي عليَّ وما جنيت على �أحد

مَغرِب العمر:
و ها هو ال�شاعر  الكبير  �إبراهيم ناجي 
نف�سه  �أطلال  على  الحزينة  بكائيته  ينثر 

�شعرا باكيا:
قفْ ت�أمل مغربَ العمر و�إخفاقَ ال�شعاعِ 
حان  وقد  و�إعِيائي  �سُهدي  بي  طال 

ا�ضطجاعي 
فـ�صدور الغيد �سيَّان و�أنياب ال�سباعِ
كم تمنيتُ،،، وكم من �أملٍ مُرّ الخداع

سبب التشاؤم:
من  ين��شأ  لا  الت�شا�ؤم  ف�إن  الواقع  وفي 
�شتى،  عوامل  فيه  تت�سبب  بل  نف�سه،  تلقاء 
الظروف  به  تلقي  ما  مقدمتها  في  ي�أتي 
به  تلفح  ما  �أو  ال�سائدة،  والأحوال  العامة 
وخبرات  تجارب  من  الأ�سرية  المتاعب 

م�ؤلمة حزينة..
قائمة  يطالع   من  �أن  �شك  ولا 
�شاعر  مقدمتها  في  �سيجد  المت�شائمين، 
�سكب  الذي  الرومي  ابن  الفطحل  العربية 
�أجمل �أ�شعاره في مراثيه الباكيات، هذا عدا 
حياة  من  ذرعاً  فيها  �ضاق  التي  �أ�شعاره 
�إحباطه  عن  يعبر  حيث  والحاجة،  الفاقة 

و�سوء حظه بالقول:
�أيلتم�س النا�سُ الغنى في�صيبهم..
و�ألتم�سُ القوتَ الطفيفَ فيلتوي!!

النظرية المتشائمة:
ل�صولة  م�سرحا  الت�شا�ؤم  يبق  لم 
الادباء و جولة ال�شعراء وحدهم، بل وجدوا 
من  ه�ؤلاء  قائمة  في  فيه،  يزاحمهم  من 
"توما�س  الأكبر  المت�شائم  المعا�صرين 
ال�شهيرة  ال�سكان  نظرية  �صاحب  مالت�س" 
التي دفع �ألوف من الب�شر �أنف�سهم ثمنا لها.

�سكان  بت�ضاعف  "مالت�س"  تنب�أ  حيث 
عاما،  وع�شرين  خم�سة  كل  خلال  الأر�ض 
على غرار المتوالية الهند�سية، بينما تعجز  
الزيادة  هذه  مجاراة  عن  الار�ض  موارد 

الرهيبة، 
بحدوث  النظرية  تنب�أت  لذلك  وتبعا 
كارثة اقت�صادية عارمة.. ما لم تقم الحروب 
وتح�صد  عملها  والأوبئةبعمل  والمجاعات 
الكثير  من عداد الب�شرية المتزايد، وقد �أطلق 
القاتلة  الم�صائب  تلك  على  المت�شائم  هذا 

لإنقا�ص  الإيجابية  "العوامل  م�صطلح 
ال�سكان".

بين  المالت�سية  النظرية  تقبع  ولم 
الأ�ضابير، بل بكل �أ�سف �صادفت من احتفى 
وتحت  زائف  كغطاء  وا�ستخدمت  بها، 
الق�سري  التعقيم  عمليات  نفذت  لهيبها 
لأعراق و�شعوب كثيرة في التاريخ القريب، 
بل �أبيدت تحت �شعاراتها �أجنا�س و�شعوب، 
وما ذلك �إلا توج�سا وخيفة من �سوء المنقلب 

الذي لوّح به مالت�س.

في مدح المشيب:
ال�شيب  ب�أن  العام  الاتفاق  من  بالرغم 
ال�سالبة،  ال�شارات  من  الكثير  على  ينطوي 
�إلا �أن بع�ضا من الأدباء والبلغاء، قد حاول 
ح�سن  با�ستخدام  الحقائق  �أعناق  يلوي  �أن 
التعليل مجملا ما تعارف النا�س على عدم 
ا�ستح�سانه،، ومن الأمثلة في ذلك ما �أجاب 
به الأعرابي الذي �سئل عن ال�شيب فقال: �إنه 
يعا�ضده   ما  وهو  ذروتها،  و  الحياة  رغوة 

ال�شاعر:
�إنما ال�شيبُ في المفارِقِ كالنور وال�سوادُ 

كالظلماءِ
�إلا �أن الاثنين مما يتناق�ضان مع نظرة 
من و�صف ال�شيب "ب�شر العمائم"، �أو مع ما 

ذم به ال�شاعر بيا�ض الم�شيب:
�إذا �شاب ر�أ�س المرء �أو قل ماله فلي�س له 

في ودهن ن�صيب
بلا �أُجرة :

ي�شق  والدجنة  الت�شا�ؤم  ركام  ومن 
ن�شيده  ما�ضي  ابو  �إيليا  التفا�ؤل  عندليب 

�صادحا مبددا للهموم:
ها الباكي رويداً لا ي�سدُّ الدمعُ ثغرَهْ  �أيُّ

التقطيبِ  على  تُعطَى  لن  العاب�سُ  ها  �أيُّ
�أُجْرَهْ 

هْ  اً ، ولا تجعَلْ حياةَ الغيِر مُرَّ لا تكنْ مُرَّ
ال�ضحكِ  على  حَوْلٌ  لهُ  يبكي  من  �إِنَّ 

وقُدْرَهْ 
العاب�سُ  فالفــتى   ، ــمْ  وتَرَنَّ فتَهـلََّلْ 

خْـــرَهْ  �صَ
بل  نف�سه،  في  �صخرة  لي�س  فالعاب�س 
هو �صخرة بما ي�ضعه على نف�سه من القيود 
تبدد  عندما  بالتفا�ؤل  و�أكرم  والأغلال، 

�شموعه عتمة  الكروب.

د. حيدر وقيع الله

في حضرة المتشائمين

أسمار وأشجان 

بالرغم من �شهرة المت�شائمين بالك�آبة والانقبا�ض، �إلا �أن قرائح المبدعين قد ا�ستطاعت �أن تبهر  �ألباب المت�أدبين، و�أن 
ت�سترق اهتمامهم بلطائف الأ�سمار والآداب التي عبرت عن �أ�شجانهم فيما تجري به الحياة.

من هم المت�شائمون؟ لقد عرف المت�شائمون ب�صفات عديدة، منها: �أنهم �أولئك الذين ينظرون �إلى الجوانب المظلمة من الحياة، �أو 
من ينظرون �إلى الن�صف الفارغ من الكوب، �أو  من يلفّون بنظرتهم ال�سوداوية عموم الأ�شياء.
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الأوفوكادو  
مادة حافظة للأفوكادو فعند 

تخزين الأفوكادو يجب �أن 
ت�ضع قطعاً من الب�صل الأحمر 

معه في الأكيا�س البلا�ستيك

     شاي البصل   
تهدئة �إلتهاب الحلق ويُعد �شاي 

الب�صل م�ضاداً حيوياً طبيعياً 
للتخفيف من التهابات الحلق وتقوم 

بتح�ضيره عن طريق غلي ق�شر 
الب�صل في كوب من الماء ثم قم 

ب�شرب الماء بعد �إزالة الب�صل منه.

استخدامات للبصل

    لدغة الحشرات
تهدئة الإلتهابات الناتجة عن لدغات الح�شرات فعند فرك 
قطعة من الب�صل على مكان اللدغة ي�ساعد على تحمل الألم.

ب
ار

ج
ت

   رائحة الطلاء
التخل�ص من رائحة الطلاء الجديد: 

عن طريق �إ�ستخدام قطعة قما�ش 
مبللة مع �شرائح الب�صل ونفرك 

بها الأ�سطح المطلاة حديثًا فتزول 
رائحة الطلاء ال�ضارة بال�صحة.

       آلة الشواء
ي�ستخدم لتنظيف �آلة ال�شواء عن طريق 

قطع الب�صلة �إلى ن�صفين ثم ت�ضع 
ن�صفها في �شوكة وتبد�أ بفرك ال�شواية 

لكي تنظفها.

رائحته وما  يوم وكلنا يعرف  الب�صل وتقريبًا ن�ضعه في طعامنا كل  جميعنا يعرف 
من  ويقي  الأك�سدة  م�ضادات  من  فهو  كبيرة  �صحية  فوائد  له  �أن  كما  ب�أعيننا  يفعله 
�أنواع ال�سرطان ونزلات البرد ولكن اليوم نحاول �أن نعر�ض عليكم بع�ض الخ�صائ�ص 

والفوائد الأخرى للب�صل والتي يمكن �أن تكون مفاجئة بالن�سبة للبع�ض:
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تعد �إمارة ال�شارقة واحدة من الوجهات الثقافية وال�سياحية المميزة في دول الخليج العربي عامة، 
والإمارات على وجه الخ�صو�ص، وبما ت�شملها هذه الإمارة من ال�صروح العلمية والثقافية عالية، 
تعطى ال�صورة الحقيقية الحديثة المتم�سكة بعراقتها وتقاليدها الحيّة �أبداً، فالمتاحف التاريخية والطبيعية 
راغب  لكل  منارة  منها  وجعلت  الع�صرية،  ال�شارقة  �أثرت  الزمن  من  على حقبة  �شواهد  والتراثية  والأثرية 

بالا�ستزادة من ذلك الزخم التاريخي الثقافي الفريد.

حليمة الملا

الوجهة الثقافية الأولى

الشارقة

على  الثقافة  عا�صمة  ال�شارقة  وتعتبر 
والعربية،  والخليجية  المحلية  الم�ستويات 
وق��د وج��ه��ت ه��ذه الإم����ارة ك��ل جهودها 
را�سخ  الحياة  من  نمط  ب�إيجاد  ومواردها 
الخطط  ومح��وره  القيم،  دعامته  لأبنائها 
الإم��ارة  وتحت�ضن  ال��واع��دة،  الم�ستقبلية 
منها،  ع�صري  عالمي  طابع  ذات  متاحف 
الطبيعي،  التاريخ  الفنون، ومتحف  متحف 
ومتنزّه ال�صحراء، ومتحف ال�شارقة العلمي 
ذو  للأطفال  ب��ه  الملحق  التعلم  وم��راك��ز 
روع��ة  وك��ذل��ك  للعائلات،  خا�صة  �أهمية 
والمتحف  للآثار  ال�شارقة  بمتحف  العر�ض 

الإ�سلامي.

عاصمة ثقافية للعالم:
الناحية  من  تتقدم  ال�شارقة  ت��زال  لا 
�أك��ب�ر �سوق  ت�����ض��م  الاق��ت�����ص��ادي��ة ح��ي��ث 
ت�ست�ضيف  الاو���س��ط،  ال�شرق  في  �سيارات 
التراث  مهرجانات  �أف�ضل  ال�شارقة  مدينة 
والفنون في دولة الامارات العربية المتحدة 
والمعترف بها دولياً، فازت المدينة في عام 
1998 بجائزة اليون�سكو الثقافية ك�أف�ضل 

عا�صمة ثقافية للعالم.

عاصمة الثقافة الإسلامية:
للثقافة  عا�صمة  ال�شارقة  واختيرت 
جهودها  بعد   2014 لعام  الإ�سلامية  
والفكرية  الح�ضارية  المختلفة  و�إنجازاتها 
والثقافية وفق ر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور 
التي  ال�شارقة  �إمارة  المجل�س الأعلى حاكم 
خلال  من  وكذلك  الإن�ساني،  ب��الإرث  تعنى 
الأعمال العلمية والثقافية والأدبية والفنية 

لعلمائها و�أدبائها، ومثقفيها وفنانيها.

جزيرة المجاز:
�إمارة  في  الم�شروعات  باكورة  وكانت 
عا�صمة  اختيارها  بمنا�سبة  ال�شارقة 
جزيرة  م�شروع  �إن�شاء  الإ�سلامية  الثقافة 
في  م����رسح  م��ن  تت�ضمنه  وم���ا  الم��ج��از 
نوعه  من  الأول  يعد  ال��ذي  الطلق،  الهواء 
�أخ��رى،  وم��راف��ق  المنطقة،  م�ستوى  على 
مليون   140 بنحو  �إن�شائه  تكلفة  ق��درت 
ال�شارقة  مركز  تنفيذه  على  و�أ�شرف  درهم 

الإعلامي.

القصباء

مهماً  �سياحياً  معلماً  الجزيرة  وتعدّ 
الأنظار  تجذب  جمالية  وواجهة  وب���ارزاً، 
�إليها لما تحتوي عليه من مرافق ع�صرية، 
وهند�سية  معمارية  �سمات  ذات  وملحقات 
الا�ستراتيجي  الموقع  �إلى  �إ�ضافة  عالمية، 
الذي تحتله على �ضفاف بحيرة خالد التي 

تعد مق�صداً ترفيهياً حيوياً بالإمارة.

عاصمة السياحة 2015:
على  بح�صولها  ال�شارقة  ف��ازت  كما 
 ،2015 لعام  العربية  ال�سياحة  عا�صمة 
ال�سياحة  خريطة  على  المرموقة  لمكانتها 
الإقليمية والعالمية، ونمو القطاع ال�سياحي 
بالإمارة، وتقديم �أف�ضل الخدمات ال�سياحية 
فندقية  من��شآت  من  المعايير  �أرق��ى  وف��ق 
ومتاحف  مثالية  ثقافية  ومراكز  وم�سارح 
والم��ه��رج��ان��ات  الفعاليات  لا�ست�ضافة 
مكانة  تدعم  �أخ��رى  وم�شاريع  المتنوعة؛ 

المدينة ال�سياحية.

قناة القصباء:
م���ن الم���ع���الم الم��ه��م��ة والم��ت��م��ي��زة 
بت�صميمها، ويمكن للزائر م�شاهدة المناظر 
عين  عجلة  با�ستخدام  الأعلى  من  الخلابة 
الإمارات الموجودة في المنطقة المطلّة على 
الثانية  الناحية  من  والممزر  خالد،  بحيرة 

لإمارة ال�شارقة.
الما�ضي  بين  رائ��ع  مزيج  فال�شارقة 
في  الغرب  مع  ال�شرق  يتقابل  والح��ا��رض، 
تناغم �ساحر، حيث يعانق �شموخ الما�ضي 
الع�صرية  بنكهة  الح��ا��رض  عبق  التليد 

الحديثة. 

مسرح المجاز

ميدان الثقافة



7879

الإح�سا�س بالانطلاق نحو  �أبوظبي"، �سيغمرك  "عالم فيراري  الأولى لعبورك بوابات  اللحظة  منذ 
مغامرة �آ�سرة مل�ؤها الإثارة والمتعة، وتجربة فريدة تجمع بين ال�سرعة والحما�س وال�شغف والابتكار 

وروح الفوز مع �أكثر الألعاب �إثارة على الإطلاق! 
وعالم فيراري �أبوظبي هي �أكبر مدينة ترفيهية مغطاة في العالم، والأولى من نوعها الم�ستوحاة من �سيارات 
فيراري، وتقع في قلب جزيرة يا�س، الوجهة الترفيهية الأحدث في المنطقة. وتتميز المدينة بت�صميم هيكلها 

الفريد و�سقفها الأيقوني الأحمر المتوج بعلامة "الح�صان الأ�سود الواثب" الأ�شهر في عالم ال�سرعة.

زارته : دارين إبراهيم

أطلق البطل الذي في داخلك

مع "عالم فيراري أبوظبي"
كل  في  ح��ا��رضة  ال��ف��وز  روح  وتج���د 
�أبوظبي،  ف�ي�راري  ع��الم  �ضمن  حولك  م��ا 
العملاقة  قبتها  تحت  المدينة  تجمع  حيث 
�ألعاب  من  لها  مثيل  لا  مجموعة  الحمراء 
الأنفا�س،  تحب�س  التي  والإث���ارة  ال�سرعة 
�أ�سرع  وهي  رو�سا،  فورمولا  مقدمتها  وفي 
مركبة �أفعوانية في العالم تنطلق من �صفر 
وتح��دّي  ثانية،   2.9 في  ك��م   100 �إل��ى 
المتطورة  ال�سباق  محاكيات  �سكودريا؛ 
القيادة  مقعد  في  الجلو�س  لك  تتيح  التي 

والانطلاق في �سباق يحب�س الأنفا�س. 

وفي هذا ال��شأن، يقول جي�سي فارغا�س، 
"�إن  �أبوظبي:  ف�رياري  لعالم  العام  المدير 
التجربة الرائعة الغامرة بالإثارة في عالم 
لها  مثيل  لا  مغامرة  هي  �أبوظبي  فيراري 
هما  والتفرد  والأ�صالة  �آخر.  مكان  �أي  في 
الطابع المميز لجميع مرافق المدينة بما في 
والرموز  الم�ستخدمة،  الفريدة  الم��واد  ذلك 
الألعاب،  جميع  في  الموجودة  التاريخية 
اختبار  ل��ل��زوار  ت�ضمن  التي  والمن��شآت 
تمثلها  التي  الحقيقية  والق�ص�ص  التجارب 
لهم  وتتيح  الأ���س��ط��وري��ة  ف�ي�راري  علامة 
فر�صة الان�ضمام �إلى نادي ع�شاقها. وذلك 
مختلف  من  يق�صدونها  ال��زوار  يجعل  ما 
واحدة  بزيارة  الاكتفاء  دون  العالم  �أنحاء 

لها".
من  رائ��ع��ة  مجموعة  المدينة  وت�ضم 
الفريدة  الترفيهية  والمرافق  الألعاب  �أجمل 
المت�ألقة،  ف�رياري  علامة  من  الم�ستوحاة 
ب�شغفها بالفوز وروحها الناب�ضة بالحما�س 
مجال  في  الغني  التكنولوجي  و�إرث��ه��ا 
الابتكار، لتنطلق بالزوار في مغامرة تحمل 
ال�سرعة  و�شغف  الفوز  وروح  الإثارة  نب�ض 
الإيطالية  ف�ي�راري  ع�الم��ة  تمثلها  ال��ت��ي 

الأ�سطورية. 

محيط غاية في الروعة 
مدينة  "تعتبر  ف��ارغ��ا���س:  وي�ضيف 
المعالم  �أب��رز  �إح��دى  �أبوظبي  ف�رياري  عالم 

قبل  حتى  �أبوظبي  زوار  �أنظار  ت�أ�سر  التي 
فت�صبح  المدينة،  مطار  في  الطائرة  هبوط 
ومخططاتهم،  لأحاديثهم  �شيقاً  مو�ضوعاً 
وتحلّق بمخيلتهم عالياً حتى قبل �أن يط�ؤوا 

�أر�ض الإمارات".
وتعد المدينة ب�سقفها الفريد الممتد على 
وال��ذي  مربع،  متر   200,000 م�ساحة 
العالم،  من  لفيراري في  �شعار  �أكبر  يحمل 
�أبوظبي  لتخ�صّ  يا�س،  جزيرة  معالم  �أهم 
ب�إحدى �أ�شهر رموز ال�سرعة والتحدي والفوز 
بتجارب  زواره���ا  وتعد  ال��ي��وم،  ع��الم  في 

غامرة لا تن�سى من المتعة والإثارة.

فيمتد  المدينة  من  المغطى  الج��زء  �أم��ا 
86,000 متر مربّع. وعنه،  على م�ساحة 
المرافق  الكثير من  "هناك  فارغا�س:  يقول 
لزوارها،  المدينة  تقدمها  التي  الترفيهية 
نقطة  تحديد  في  ال��زوار  يحتار  ما  وغالباً 
بها.  تعدهم  التي  الم��رح  لرحلة  الانطلاق 
لكن الميزة �أن لكلٌ منهم الحرية في ت�صميم 
�أبوظبي  فيراري  عالم  في  الخا�صة  رحلته 
على هواه، ومع وجود هذا الكم من الألعاب 
المثيرة،  التفاعلية والمحاكيات  والعرو�ض 

ملائمة  ترفيهية  وفعاليات  �ألعاب  هناك 
لجميع �أفراد العائلة".

عالم من الإثارة
�أ�صبح  حلم  �أب��وظ��ب��ي  ف�ي�راري  ع��الم 
بالن�سبة لمحبي فيراري من ع�شاق  حقيقة 
من  تقدمه  ما  بف�ضل  والمغامرة  ال�سرعة 
�ألعاب مده�شة تحفز الحوا�س وترفع م�ستوى 

الأدرينالين لت�صل بالإثارة �إلى ذروتها.
و�أولئك الذين يرغبون في بدء تجربتهم 
بال�سرعة  �أب��وظ��ب��ي  ف��ي�راري  ع���الم  في 
في  �ضالتهم  على  ف�سيح�صلون  الق�صوى، 
فورمولا رو�سا، وهي �أ�سرع مركبة �أفعوانية 
خاطفة  ب�سرعة  تنطلق  حيث  ال��ع��الم،  في 
من  �أق��ل  في  �ساعة  كم/   240 �إل��ى  ت�صل 
ال�سائقين  �أعتى  حتى  لتمنح  ثوان،  خم�س 

المحترفين جرعة لا تن�سى من الإثارة.
فبو�سعهم   1 ال��ف��ورم��ولا  ع�شاق  �أم��ا 
ف�رياري  �سائق  م��ع  القيادة  حلم  تحقيق 
 1 ال��ف��ورم��ولا  ���س��ب��اق��ات  وب��ط��ل  ال�شهير 
ب�سرعة  يندفعون  وهم  �ألون�سو،  فرناندو 
ويجوبون  ال�ضيقة،  الم�ساحات  عبر  فائقة 
ال�شهيرة  فيورانو  وحلبة  مارانيلو  �شوارع 

تقدم المدينة الترفيهية الأولى في العالم المستوحاة من علامة 
فيراري الأسطورية تجربة غامرة لكل أفراد الأسرة في عالم ينبض 

بالشغف والحماس.
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في مغامرة القيادة مع الأبطال.
�أح��دث  الكارتنج"،  "�أكاديمية  وفي 
�ألعاب "عالم فيراري �أبوظبي"، فيختبر زوّار 
و�إثارة  روعة  ب�أنف�سهم  الترفيهية  المدينة 
مبتدئين  �سائقين  �أكانوا  و�سواء  ال�سباقات. 
�أو حتى محترفين، �سيتاح لكلٍ منهم اختبار 
�سباقات  وخو�ض  القيادة،  في  مهاراتهم 
كيلومتراً   80 حتى  ت�صل  ب�سرعات  رائعة 
الكارتنج  �سيارات  متن  على  ال�ساعة  في 
الأولى من نوعها في المنطقة؛  الكهربائية 
�أف��راد  مع  اللحظات  �أجمل  يم�ضون  حيث 
الأ�سرة، �أو يتحدّون الأ�صدقاء على م�ضمار 
يحاكي في ت�صميمه المحترف حلبة مر�سى 
يا�س الدولية لل�سباقات. وتنفرد "�أكاديمية 
الكارتنج" بميزة مبتكرة تتمثل بربطها مع 
ي�سمح  ما  الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات 
التي  والأوق����ات  النتائج  عر�ض  بخيار 
تحققت خلال جولات ال�سباق ب�شكل مبا�شر 
ح�سابات  وعلى  الترفيهية  المدينة  �ضمن 
التوا�صل الاجتماعي الخا�صة بالمت�سابقين 

لي�شاهدها جميع �أفراد الأ�سرة والأ�صدقاء.

مغامرة مع العائلة
�أبوظبي  ف�رياري  عالم  مدينة  ممت  �صُ
وتكون  العمرية  ال��ف��ئ��ات  جميع  لتلائم 
جميع  لدى  المف�ضلة  والمتعة  المرح  وجهة 
التناف�س  ي�ستطيعون  الذين  العائلة،  �أفراد 
�أفعوانية  تح��دي  في  البع�ض  بع�ضهم  مع 
�أو م�سابقة فا�ست  ال�سباق فيورانو جي تي 
ب�أ�سرار  ال��زوار  معرفة  تختبر  والتي  لين 

ال�سباقات.

 RED الح��ي  الم�سرحي  العر�ض  �أم��ا 
الذي تقدمه المدينة الترفيهية فيمثل لوحة 
تقدير تحتفي بع�شق ال�سرعة والحما�س الذي 
غذى حلم فيراري لأكثر من ثمانين عاماً. 
يقدم  المتعة،  من  دقيقة   25 مدى  وعلى 
المحترفين  الم�ؤدين  من  مجموعة  العر�ض 
ورق�صات  مذهلة،  �أكروباتية  عرو�ض  في 
وعرو�ض  الترامبولين،  وعرو�ض  ثنائية، 

وعرو�ض  العملاقة،  الألمانية  العجلات 
التزلج البهلواني التي تم تن�سيقها في �إطار 
فر�صة  الم�سرح  لمحبي  تتوفر  كما  �ساحر. 
العرو�ض  م��ن  وا���س��ع  بطيف  الا�ستمتاع 
مدار  على  المماثلة  والفعاليات  الترفيهية 

العام.

ويم��ك��ن ل��لأط��ف��ال ال��ول��وج �إل���ى عالم 
بتجربة  والا�ستمتاع  ال�سحري  ال�سرعة 
مثيرة تنع�ش جميع حوا�سهم من خلال لعبة 
"�سحر  المذهلة  الأبعاد  رباعية  المحاكاة 
ال�سرعة" والتي ت�أخذهم في مغامرة �شيقة 
الجليدية  والكهوف  الكثيفة  الأدغ��ال  عبر 
بهم  تنطلق  �أن  قبل  العميقة  وال��ودي��ان 
مثيرة  مطاردة  في  ثائر  بركان  فوهة  �إلى 

لل�شخ�صية المرحة "نيلّو".

الرائعة  التجربة  هذه  تطلق  �أن  وبعد 
يمكن  الأطفال،  لدى  ال�سباق  لرغبة  العنان 
م�ضمار  �إل��ى  ذويهم  مع  يتجهوا  �أن  لهم 
حيث  للنا�شئين  ال��ك�ربى  الج��ائ��زة  �سباق 
خلف  الجلو�س  �شعور  مرة  لأول  يختبرون 
ب�أحجام  �سباق  ل�سيارات  القيادة  عجلة 

وموا�صفات تنا�سبهم.
من  الم�ستقبل  لمت�سابقي  ويم��ك��ن 
بتجربة  الا�ستمتاع  �سناً  الأ�صغر  الأطفال 
حيث  ال�صغار  تدريب  مع�سكر  في  تن�سى  لا 
يمكنهم ت�صميم �سياراتهم الخا�صة �أو ت�سلق 
�أو  ال�سباقات"  في  ال�ضيوف  كبار  "من�صة 
قيادة ال�سيارات بالتحكّم عن بعد، �أو اللعب 
بالكامل  الم�صنوعة   1 فورمولا  ب�سيارات 

من مواد رغوية �آمنة للأطفال.	
قصة فيراري

ان��ط��ل��ق في رح��ل��ة �إل���ى الم��ا���ض��ي مع 
الق�صير  الفيلم  خ�الل  م��ن  ف�ي�راري  �إن���زو 
في  يومياً  يعر�ض  الذي  �صقلية"  "ك�أ�س 
�سباق  روح  ي�صور  والذي  مارانيلو  �سينما 
ال�سيارات في �إيطاليا في ع�شرينيات القرن 
الما�ضي. ولا تن�سى �أن تتوقف في جاليريا 
لا  ن��ادرة  مجموعة  يعر�ض  ال��ذي  ف�رياري 
تقدّر بثمن من �سيارات فيراري الكلا�سيكية 
م�صنع  �إلى  بالدخول  وا�ستمتع  والحديثة. 
وه��ي  م��اران��ي��ل��و،  في  �صنع  في  ف��ي�راري 
مقت�صرة  الما�ضي  في  كانت  التي  التجربة 
على ملاك فيراري قبل �أن تفتح مدينة عالم 
الزوار  �أمام  وا�سعاً  الباب  �أبوظبي  فيراري 

للا�ستمتاع بها والانغما�س فيها.   

اح��ت��ف��ل ب��س��ح��ر ف���ي���راري 
الإيطالي

تحملك  �أبوظبي"  ف�ي�راري  "عالم  في 
الم�شاهد الرائعة الم�ستوحاة من مهد علامة 
فيراري بلم�ساتها اللونية الراقية وال�شغوفة 
نحو �إيطاليا. حيث تنطلق مع �سحر �إيطاليا 
من  م�صغرة  ن�سخة  عبر  رائعة  رحلة  في 
الدولة الأوروبية الجميلة وت�ستك�شف جمال 
�أو  ال�شهيرة،  ومعالمها  الخلابة  مناظرها 
يمكنك التحليق في رحلة في �سماء �إيطاليا 
عبر  الإيطالية  والقرى  الجبال  قمم  ف��وق 
ميليا  ميلي  �سباق  من  م�ستوحى  م�سار 
�أبوظبي"  ف�رياري  "عالم  ففي  التاريخي. 
المح�سو�سة  الح���دود  الم��غ��ام��رات  تتخطى 

لتحملك �إلى عالم �سحري بلمح الب�صر. 

ال�سحر  تج��رب��ة  تكتمل  �أن  يمكن  ولا 
ومذاقات  روائع  ا�ستك�شاف  دون  الإيطالي 
المطبخ الإيطالي ال�شهير من خلال مجموعة 
الأ�صيلة  الإيطالية  والمقاهي  المطاعم  من 
الا�ستمتاع  ويمكنك  المدينة.  في  الموجودة 
رو�سيلا  ماما  مطعم  في  الأطباق  ب�أ�شهى 
�أحد  ب�صاحبة  تيمناً  ا�سمه  يحمل  وال��ذي 
ويعد  مارانيلو  في  العائلية  المطاعم  �أ�شهر 
وفريقها  فيراري  ل�سائقي  ل  المف�ضّ المق�صد 

مطعم  زي���ارة  �أي�����ض��اً  ويمكنك  الإداري. 
غ��رار  على  ت�صميمه  تم  ال��ذي  كافالينو 
�إنزو فيراري،  المطعم المحلي المف�ضل لدى 
ليقدم الأطباق الإيطالية الأ�صلية في �أجواء 

مبهرة وممتعة. 

متعة التسوق
�أبوظبي  ف�رياري  عالم  مدينة  تت�ضمّن 
�أكبر متجر فيراري  متجرين رائدين؛ وهما 
في العالم "فيراري �ستور"، و"متجر فيراري 
في  يطابق  وال���ذي  والحا�ضر"  الما�ضي 

ت�صميمه �أول مر�آب �أن��شأه �إنزو فيراري. 
ا�ستمتع  "لقد  بالقول:  فارغا�س  ويختم 
الح�صري  بالعالم  ف�رياري  و�سائقو  م�اّلك 
مدار  على  الأ�سطورية  العلامة  لهذه  المثير 
�أمام الجميع الا�ستمتاع  عقود. والآن يتاح 
ق�صتها  في  والانغما�س  ف�رياري  بتجربة 
و�شغفها  والبطولات،  الأبطال  مع  الخالدة 
اللامحدود بالفوز والتميز، من خلال ق�ضاء 
يُن�سى من المتعة وال�شغف والإبهار  يوم لا 

مع العائلة والأ�صدقاء". 

جانب من العرض المسرحي

إحدى العروض التي تقدمها فرلري
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لم ي��شأ �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي – حفظه الله ورعاه – ع�ضو 
في   المجل�س الأعلى للاتحاد حاكم ال�شارقة ؛ �أن يفتتح معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب الــ 33 
2014/11/5 م بكلمة تقليدية ؛ و�سط هذه النخب من �ضيوف المعر�ض ومن الذوات من داخل 
�أ�صغى له الحا�ضرون برهافة �سمع، وبتماهي  �أن يحاور قلبه حواراً  �آثر  ، بل  الدولة وخارجها 
الم�شاعر ال�صادقة مع م�شاعر �صاحب القلب الناب�ض بطرقات ت�ساءل عن م�صدرها : هل مبعثها 

م�صانع تنتج، �أم هي متفجرات تهدم مابُني من معالم ثقافة وعلم وح�ضارة .. فلم يتلقّ جواباً.
ويعود لقلبه �شاكياً معاتباً لما �سببّه له قلبه من تعب و�شقاء .. كلما عالج �شريانا عانى من 
�آخر ، متو�سلًا �إليه �أن ير�أف به، ويكفّ عن �أذاه. وبعد لأي وانتظار؛ ي�أتيه الجواب من قلبه �صريحاً 
، محلّفاً �إياه برب الكون؛ بثلاثة �أ�سئلة ا�ستنكارية في دلالاتها؛ لت�شير �إلى �أن هذه الأعمال التي 
تجري على ال�ساحة في عدد من �أقطار الوطن العربي غريبة عن الاعمال الإن�سانية ، ترف�ضها القيم 
وال�شيم العربية ، وتتنافى مع تعاليم الدين الإ�سلامي الحنيف؛ دين ال�سماحة  والت�آلف والمحبة. 

ه قلبَه �أن يهد�أ قليلًا؛ ليوقد �شمعة تبدد الظلمة الحالكة التي تغطي هذا العالم  وي�ستمهل �سموُّ
المظلم؛ لتنير طريق الاجيال ؛ بدلًا من التوقف عند لعن الظلام وكفى . 

وي�ستجيب القلب المرهف ل�صاحبه؛ فهو على دراية ب�شمعته التي يوقدها منذ طفولته؛ عندما 
رهن خنجره المذهّب  لي�شتري به كتباً كانت م�صدر ثقافته وعلمه ومعرفته التي ت�شكل له القيمة 

الحقيقية للإن�سان في الحياة..
وتمرّ الأيام ... وتعود به الذكرى لخيمة كبرى �أقيمت في منطقة ال�سور قبل 33 عاماً؛ لين��شأ 
فيها �أول معر�ض للكتاب في ال�شارقة ؛ قلّ المقبلون على ال�شراء من روّاده، فلم يحزنه ذلك ، ولم 
يفتّ من عزيمته، ولم ي�أبه بدعاة التوقف عن الفكرة ، فبادر  لإنقاذ الموقف ومعالجة ك�ساد الكتب 

ب�شرائها، ومنحِ معظمها للمكتبة العامة والمدار�س .
وي�ستمر الت�صميم على �إقامة المعر�ض ب�شكل �سنوي .. ويكبر الوليد ، ويتعاظم ��شأناً و�سمعةً 
الزوار من مختلف  الفكرية ومن  الن�شر والم�ؤ�س�سات  و�إقبالًا من دور  وهيكلًا ومحتوىً وتنظيماً 

الاعمار .. حتى و�صل العالمية ...  
وهاهو في دورته الــ 33  عام 2014 عملاق ي�ضاهي كبريات المعار�ض في العالم .. ورغم 
ذلك يبادر قلبُه �إلى �س�ؤاله : هل ا�ستكفيت ؟ ولم يتوقع �أن يجيب بـ لا ، ولكنه قالها .. فيده�ش القلب 

من ) لا( .. وهنا يطرح القلب عليه �س�ؤالًا ا�ستفزازيا : وماذا تريد �أكثر من ذلك يا �سلطان ؟! 
فيجيب �سموه: �أريد الو�صول �إلى كل مكان في هذا العالم العربي الذي �أ�صبح في موقف مخزٍ 
الحقيقة  �شم�س  ت�شرق  لكي  ؛  والهمجية  والتع�صب  والجريمة  الجهل  �سحب  لتبديد  ؛  الدنيا  �أمام 

و�شم�س الف�ضيلة عبر الكتاب.

 إبراهيم صلاح جويعدشيماء المرزوقي حديـث قَلبــهِ

مراميات
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غيٍر حوارَهْ,,  يا مرحبا يللي �صْ
يفْ تْلَتْ وَرا الَخلْفات في مُو�سم ال�صِ

تصوير فيصل الأميري

من أقوال الشيخ الدكتور سلطان بن محمد 

القاسمي ... حاكم إمارة الشارقة 

لن�ؤ�س�س  الجديد  الجيل  عند  يومية  عادة  القراءة  من  فلنجعل   •
ثقافة قوية لهم .

الثقافي الذي حر�صنا على تبنية وتنفيذه انطلق  �إن الم�شروع   •
�إبراز هذه  على الدوام من الثوابت العربية الإ�سلامية، وحر�صنا على 
الروح فيما ننفذه من م�شاريع وخطط في كل مجالات التربية والثقافة 
والعلوم، وعلى غر�سها في نفو�س وعقول النا�شئة ، حفاظا على هويتنا 

الح�ضارية و�صونا لها من التبدد وال�ضياع في ع�صر العولمة.
• الطفل هو �إن�سان الم�ستقبل ومنه تبد�أ �صناعة �أثمن ر�أ�س مال .

القوى  �أ�صبحت  حيث  الإن�سان  ببناء  رهين  الم�ستقبل  بناء  �إن   •
الب�شرية ت�شكل �أهم العوامل الم�ؤثرة في تقدم الدول وتطورها .

�إن بناء الإن�سان هو حجر الأ�سا�س في التنمية.  
للعالم  الإ�سلامي  الخطابي  الأ�سلوب  تطوير  م�س�ؤولية  �أمامنا   •
خا�صة �أن ما يجري هذه الأيام لي�س �سوى كبوة لابد �أن تنتهي وتزول 
للدين  والح�ضاري  الم�شرق  الوجه  وعك�س  الغرب  مع  الحوار  بتعميق 

الإ�سلامي بعيدا عن التزمت والتطرف.  
 • �أمنيتي �أن �أخرج من بيتي في ال�صباح و�أقول لأهل البيت �إني 
�أحد  ي�ستوقفني  �أن  �أريد  لا  الغداء،  عند  و�س�أعود  الكويت  �إلى  م�سافر 

هناك لأني لا �أحمل جواز �سفر، يجب �أن نتعامل بالهوية

إشراف : عائشة عثمان

ومضات

من تراثنا
من أبـرز مواقع الآثار بالدولة: م�صنوعة  ال�شكل  دائ��ري��ة  ال�سفرة: 

الخو�ص يجل�س حولها الأفراد لتناول الطعام.
الأر�ض  لتنظيف  يدوية  مكن�سة  المخمَه: 

وهي م�صنوعة من جريد وخو�ص النخل. 
النخل  وجريد  خو�ص  من  ت�صنع  المهفَه: 

لإ�ستخدامها كمروحة يدوية.
به  تو�ضع  ال�شكل  دائ��ري  وع��اء  الزبيل: 

الأغرا�ض. 
لي�ستخدم  الخو�ص  من  ي�صنع  الح�صير: 

كال�سجادة للجلو�س عليه.
وذلك  بال�سقف  لتعلق  �أحبال  لها  الملَاله: 

لحفظ الأكل.
الِحب: ي�صنع من الفخَار مخروطي ال�شكل 

ي�ستخدم لتبريد الماء.
البرمة: ت�صنع من الفخار وهي �أ�صغر من 

الحب ت�ستخدم لتبريد الماء �أي�ضا.
الم��اء  لنقل  ت�ستخدم  )ال��ق��رب��ة(  الجربة: 

وحفظه.
لرفع  يلتف حولها الحبل  عجلة  المحَالة: 

الأثقال مثل الدلو من الجليب )البئر( .
الج��از  لا���س��ت��خ��راج  ت�ستخدم  الطرمبه: 

)الكيرو�سين( من التنك. 
لإدخال  ال�شكل  مخروطية  �أداة  المحقان: 

ال�سوائل في التنك.
والبخور  الفحم  به  يو�ضع  وعاء  المبخر: 

لي�صدر منه دخان طيب الرائحة
المبخرة: خ�شبية على �شكل هرم ويو�ضع 

المبخر بو�سطها لتبخير الملاب�س
الورد  ماء  بداخلها  يو�ضع  قنينة  المر�ش: 

وير�ش على النا�س وملاب�سهم
خ�شب  من  ع�صاتين  من  مكونة  ال�صلَابة: 

البامبو ل�صيد الطيور. 
 v �شكل  على  الخ�شب  من  قطعة  النبَاطة: 
مع مطاط وجلدة لتح�ضن الحجر ال�صغير ل�صيد 

الطيور. 
الفخ: ومنها �أنواع كلها ل�صيد الطيور. 

العربية  القهوة  لتقديم  ت�ستخدم  الدلَة: 
المرَة. 

ال�نب  حم�س  في  ي�ستخدم  المحما�س: 

)القهوة العربية(.
دائ��ري  م�سطح  معدني  وع��اء  ال�صينية: 

ال�شكل، يو�ضع به الأكل.
العي�ش  به  يو�ضع  وع��اء  )ال��ق��در(  الج��در: 

)الرز( لطبخه. 
الملَا�س: ملعقة كبيرة الحجم وبها ثقوب ، 

ت�ستخدم لإخراج الأكل من القدر
الرحاة: عبارة عن طبقتين من الحجر على 

�شكل دائري ، لطحن الحبوب. 
الم�شخال: �آنية بها ثقوب �صغيرة.

الغطاء  محكمة  معدنية  قنينة  المطبق: 
لحفظ الحليب واللبن والزبدة

لها  الخ��زف  من  قنِينة  الأج��ار:  ب�ستوك 
غطاء محكم ل�صنع الأجار )مخللات(

، محدبة  الحديد  دائرية من  التاوه: قطعة 
ال�شكل ، ل�صنع خبز الرقاق

الب�شتخته: �صندوق خ�شبي متو�سط الحجم 
بداخله خانات للتخزين 

والهيل  الفلفل  لطحن  ي�ستخدم  الهاون: 
والثوم.

مدينة  بالقرب من  مدافـن جبل حفيت:   •
بدايات  �إل��ى  تعود  دف��ن  غ��رف  تح��وي  العين، 

القرن الثالث قبل الميلاد.
تحوي  �أي�ضاً،  العين  في  هيلي:  حـدائق   •
ب�شرية  م�ستوطنات  و�آث��ار  جماعياً  �ضريحاً 

ح�صينة من القرن الثالث قبل الميلاد .
• تـل �أبرق : ما بين ال�شارقة و�أم القيوين، 
من  لأك�رث  ا�ستمرت  ح�صينة  م�ستوطنة  وهي 
�ألفي عام " من حوالي 2500 ق. م �إلى بداية 

الع�صر الم�سيحي.
• ديـر الرهبان: في غرب جزيرة �صير بني 
الع�صر  قبل  ما  �إلى  تاريخـه  يعود  الذي  يا�س 

الإ�سلامي.
التي  القيوين:  �أم  في  الدور  مدينـة  �آثار   •
�ألفي  �إل��ى  ترجع  كبيرة  تجارية  مدينة  كانت 

عام .
ت�ضم  الخيمة:  ر�أ���س  في  �شمل  منطقة   •
مدافن من القرنين الثالث والثاني قبل الميلاد . 

التي  الخيمة:  بر�أ�س  كو�ش  م�ستوطنة   •
الإ�سلام،  ظهور  وبداية  قبل  ما  عهد  �إلى  تعود 
وكذلك �آثار مدينة جلفار القديمة الواقعة �شمال 

ر�أ�س الخيمة .
• قلاع �أو حلة وح�صن م�ضب من الع�صر 

الحديدي في الفجيرة .
ق�صر  فيها  بم��ا  وال��ق�الع:  الح�����ص��ون   •
دبي  في  الفهيدي  وقلعة  ظبي  �أبو  في  الح�صن 
وتلك الموجودة في عجمان و�أم القيوين ور�أ�س 
الخيمة والفجيرة و�أخرى في العين والبثنة وفي 
مقرات  كانت  وهي  الدولة..  من  �أخرى  �أماكن 

للحكام المحليين.
بالفجيرة،  البدية  العثماني: في  الم�سجد   •
ال�ساد�س  القرن  �إلى  �إن�شائه  تاريخ  يعود  الذي 
فريد  بمعمار  ويتميز  ع�شر،  ال�سابع  �أو  ع�شر 
ويعتبر من �أقدم الم�ساجد التي ما زالت قائمة 

حديقة آثار الهيليحتى الآن.



 الجواب :  الحوت الذي ابتلع
سيدنا يونس

كلمات متقاطعة

كلمة السر

املأ الفراغات في المربع ال�سحري 
بحيث يكون مجموع �أي مربعات 

عمودية �أو �أفقية �أو قطرية هو العدد 
300

ما هو القبر الذي �سار ب�صاحبه؟

الجواب :  ابن سينا

أفقيا : 
1 - مكت�شف الدورة الدموية ال�صغرى

2 - للنهي - يم�سح - حرف نفي
3 - �ضاع - ثلاثة �أحرف من الأم

4 - مدينة في المغرب - �صبور
5 - طائر �صوته جميل - من �أجزاء الج�سم

6 - ت�ستعمل في الريا�ضيات معكو�سة - 
منخف�ض من الأر�ض معكو�سة

7 - مخجل - حر
8 - �أحد الأبوين معكو�سة - ج�شع

9 - مهنتهم الكتابة
10 - طائر يلد ولا يبي�ض

عموديا : 
1 - للتعريف - حجر غالٍ جداً - ظهر

2 - تطلق على الفاتحة معكو�سة
3 - وبخ - حب معكو�سة
4 - �أطول �آية في القر�آن

5 - �سئم معكو�سة - �شتم - �ضعيف 
معكو�سة

6 - ح�شرة ذكرت في القر�آن - �أول ال�شر 
معكو�سة

7 - رائحته منت�شرة - ثني معكو�سة - من 
الطيور

8 - �أ�سا�س الملك
9 - يميت - عازف وم�ؤلف مو�سيقي م�شهور 

معكو�سة - �شقيق
10 -حكم م�صر قبل الإ�سلام

إعداد: د. نورا الشرابي

كلمات متقاطعة

 تسالي

الحل

المربع الذهبي

الكلمات :
مولاي �صلي و�سلم دائما �أبدا         على حبيبك خير الخلق كلهم

فيء - هاتف - ميتم - لهب - �صه - �أ�سعد - �صف - �صخب - 
�شح - بناء - ماء - �شين - �شب - حول - مربع - �سن - هارب 

سؤال المسابقة : 
م�ؤلف كتاب "القانون"

كلمة السر

المربع الذهبي

ألغاز

ألغاز
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خرج من قبره . . .
ليبلغ عن قاتله !

on ine

�ستة  ي��ق��ارب  م��ا  ت�شرب  كينيدي  �سا�شا 
الأم  �ساعة،   24 خ�الل  الم��اء  من  غالونات 
م�شاكل  �أي  من  تعاني  لا  �أنها   تقول  ال�شابة 
�صحية، وهي ت�ستيقظ عدة مرات ليلًا لارت�شاف 
عن  تتخلى  �أن  مرة  ا�ضطرت  �أنها  حيث  الماء، 
التي  الم��ي��اه  نوعية  �أن  ب�سبب  وذل��ك  العمل 

تقدمها ال�شركة لي�ست جيدة كفاية  ل�شربها.
العمر  من  تبلغ  والتي  اليافعة  الأم  �سا�شا 
المياه  من  كثيرة  زجاجات  تحمل  عاماً   26
من  لأكثر  تنام  ما  نادراً  و  ذهبت  �أينما  معها 

�ساعة حيث انها ت�ستيقظ ليلًا لت�شرب.
كينيدي  الآن�سة  حالة  ب�أن  قالوا  الخ�رباء 
يتناول  �أن  الطبيعي  من  حيث  وغريبة  نادرة 
الان�سان لترين ون�صفاً من الماء يوميـاً، فقال 
الدكتور �إيما  ديربي�شاير وهو م�ست�شار للأغذية 
قد  بال�سوائل  الج�سم  ترطيب  في  الافراط  �إن   "
يمكن �أن يكون خطراً جداً ولكن في حالة �سا�شا 

هذا �أمر خارق للطبيعة وغير اعتيادي. 

مدمنة . . . على الماء!

دفنه  من  �ساعات   6 بعد  ق�ربه  من  رج��ل  خ��رج 
عن  ال�شرطة  رجال  ليبلغ  بنغلادي�ش  قرى  �إحدى  في 

الجناة الذين حاولوا اغتياله ودفنه. 
وذكرت �صحف محلية �أن �شم�س الحق، البالغ من 
القبر  العمر خم�سين عاما قد توجه فور خروجه من 
�إلى ال�شرطة في قرية مير يرباري بمقاطعة موريغرام، 
ليقدم بلاغا �ضد جاره المزارع الذي ا�ست�أجر مجموعة 
من الأ�شخا�ص لقتله حتى يت�سنى له الزواج من ابنته. 
وطلب  غني  رجل  ج��اره  �إن  الح��ق،  �شم�س  وق��ال 
الزواج من ابنته لتكون زوجته الثانية �إلا �أنه عندما 
رف�ض هدده بالقتل، ونفذ تهديده با�ستئجار مجموعة 
المبرح  بال�ضرب  عليه  انهالوا  الذين  الأ�شخا�ص  من 
من  قبر  في  بدفنه  قاموا  ثم  مات،  انه  اعتقدوا  حتى 

الطين والرمال. 
و�أ�ضاف، �أنه عندما فاق من غيبوبته وجد نف�سه 
القبر، وبعد �صراع لمدة ثلاث �ساعات تمكن من  فى 

الخروج من القبر ليبلغ عن الجناة.

يغرس الأشجار
�أن  طريقة جديدة وطريفة ابتكرتها �صالونات الحلاقة الرجالية بعد 
لمواقع  تطبيقات  على  تحتوي  والتي  الحديثة  الات�صال  و�سائل  ت�سببت 
التي يمكثها  الفترة  التوا�صل الاجتماعي في تعطيل عملهم ب�سبب زيادة 
الزبون خلال الحلاقة، ما �أدى �إلى زيادة المدة، ب�سبب حر�ص الزبون على 
التوقف  �إلى  الحلاق  ي�ضطر  ما  مرات،  عدة  ر�أ�سه  وتحريك  هاتفه  متابعة 
وانتظار عودة زبونه �إلى الو�ضعية المنا�سبة لا�ستكمال عمله دون �أي خط�أ 

قد يتحول �إلى �أزمة بين الطرفين< 
وتتمثل الطريقة الآخذة في الانت�شار بت�صميم لب�سة حلاقة تحتوي على 
نافذة تتيح للزبون ا�ستخدام هاتفه والرد على ر�سائله دون تحريك ر�أ�سه 
�أو ج�سده، وهو ما ي�ضمن للحلاق �إتمام مهمته على الوجه الأكمل ودون �أن 

يحول بينه وبين من يتوا�صل معه الزبون خلال مكوثه في المحل. 

دعوة للمبيت في مكتبة

العام  الولايات المتحدة منذ  التي تباع في  الثياب  ت�شكل كب�سولات م�ساحيق غ�سيل 
2010 خطراً كبيراً على الأطفال، �إذ يزداد عدد الأولاد الذين يبتلعونها �أو ي�ستن�شقونها. 
المواد  �أفواههم كمية كبيرة من  الكب�سولات في  الذين ي�ضعون هذه  الأطفال  ويبتلع 
الكيميائية المركزة، بح�سب القيمين على هذه الأبحاث المن�شورة في مجلة "بيدياتريك�س" 

الطبية. 
وقال الطبيب مار�سيل كزافانت الم�س�ؤول عن ق�سم علم ال�سموم في م�ست�شفى الأطفال 
في �أوهايو الذي �شارك في هذه الدرا�سة: �إن "كب�سولات الغ�سيل هي �صغيرة الحجم وملونة، 

لذا يظن الأطفال ال�صغار انها �سكاكر".
 2012 العامين  بين  المتحدة  الولايات  في  �أجريت  التي  الأبحاث  هذه  وك�شفت 
دون  لأطفال  حالة   17230 �سجلت  قد  الت�سمم  ح��الات  مراقبة  مراكز  �أن  و2013 
ال�ساد�سة ابتلعوا �أو ا�ستن�شقوا �أو تعر�ضوا للمواد الكيميائية الموجودة في هذه الكب�سولات. 

�إح��دى  في  �سائح  انحب�س  بعدما 
المكتبة  �صاحب  دعا  لندن،  مكتبات 
ع�شرة �أ�شخا�ص لديهم نهم للقراءة �إلى 

ال�سهر والمبيت في �أحد فروعه. 
وقالت �سل�سلة مكتبات ووتر�ستونز: 
تقلق  �أن  المفتر�ض  الوحيد  "ال�شيء 
ب��شأنه هو ماذا �ستقر�أ بعد ذلك. وما �إذا 
كان �أحد �سيخرجك في ال�صباح التالي، 
م�شكلة"  ه��ذه  تكون  �ألا  يجب  ولكن 
الكبير  المتجر  المبيت في  متحدثة عن 
بيكاديلي  �سيرك  من  بالقرب  الكائن 

بالعا�صمة البريطانية لندن. 
ا���س��ت��ل��ه��م ق�����س��م ال��ت�����س��وي��ق ه��ذه 
مكتبات  �إحدى  �أغلقت  بعدما  الخطوة 
بداخلها  ولاي��زال  �أبوابها  ووتر�ستونز 
يت�صفح  ظ��ل  بعدما  �أم��ري��ك��ي  �سائح 

الكتب لوقت مت�أخر من الليل. 
ال����رشط��ة  ت�ستجب  لم  وب��ع��دم��ا 
ن�شر  للم�ساعدة،  طلباً  لات�����ص��الات��ه 
وتويتر  ان�ستغرام  على  ر�سائل  ال�سائح 
في  الواقع  المنفذ  في  محتجز  �أن��ه  عن 
ميدان ترافالجار لمدة �ساعتين قبل �أن 

يتم اخراجه. 

حفل زفاف . . . ولكن!
زفاف  حفل  ح�ضروا  قرية  �سكان  من  الع�شرات  �أن  �إخبارية  تقارير  ذكرت 

فاخر لقردين بولاية بيهار ب�شرق الهند.
و�أكد الخبر �أن عاملًا باليومية هو من نظم حفل الزفاف في منطقة بيتياه، 

وقال العامل �إنه يعتبر القرد "العري�س" بمثابة ابنه.
�سيارة  رامدولاري  رامو و"العرو�سة" وتدعى  "العري�س" ويدعى  اعتلى  وقد 

جيب مزينه بورود و�شرائط، يتبعها فرقة غنائية كانت تعزف �أ�شهر الأغاني.
ال�شوارع، وهم يهتفون ويرق�صون،  �أهالي القرية في  وا�صطف الع�شرات من 

في حين كان يقوم �آخرون بالتقاط �صور بهواتفهم المحمولة.

مواطن . . .
ابتكار جديد

مبادرة  الخيمة،  ر�أ�س  �أبناء  من  البكر،  عبدالرحمن  �سعود  المواطن  قدم 
ر�أ�س  لزراعة عدد من طرق مدينة  الأيام الما�ضية،  تطوعية وخيرية، خلال 
الخيمة على نفقته بهدف تعزيز الم�ساحات الخ�ضراء والم�ساهمة في حماية 
الح�ضاري  الوجه  وتجميل  وجودته  الهواء  نقاء  على  والمحافظة  البيئة 

للمدينة و�أحيائها. 
�أنواع:   3 الإماراتية، وهي  الأ�شجار  وقع على  اختياره  �أن  �أو�ضح  البكر 
ب"النيم"،  وعلمياً  ب"ال�شري�شة"  �شعبياً  المعروف  وال�شجر  وال�سدر،  الغاف، 
لافتاً �إلى �أن اختيار الأ�شجار المحلية لغر�سها في طرق الإمارة يهدف �أي�ضاً 
والإكثار  ومدننا  بيئتنا  الوطنية في  والنباتات  الأ�شجار  تعزيز ح�ضور  �إلى 

منها، وحمايتها من الانقرا�ض والا�ستفادة من ميزانها. 
وقدر العدد الإجمالي للأ�شجار المحلية، التي تغر�سها المبادرة ب 169 
"ال�سفير  �شجرة الآن، و�شملت منطقة الظيت، وتحديداً في ال�شارع الممتد من 
مول" �إلى مقر مدر�سة المن�صور، ومنطقة ال�سوق القديم مقابل مقهى منور، 

خطر على الأطفالوذلك بعد التن�سيق مع دائرة الأ�شغال والخدمات العامة. 
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بد�أت الم�صممة )�سهى عبد المنعم �صادق 
بالت�صميم  الفنية  لم�ساتها  العايلة( 
الفنية  موهبتها  ي�صغر  بعمر  الأعمال  و�إدارة 
بد�أت  ولكنها  بها،  المحيطين  وبمقيا�س  ب�سنين 
ل�شركات  الإعلانات  قواعد  بت�صميم  واثقة  بداية 
بعوالم  فتتالت خطاها  مهمة ونجحت بمهمتها، 
الت�صميم للمنا�سبات والم�ؤتمرات وبكافة لوازمها 
كتن�سيق الورد وتركيبه وال�شموع ولوازم الزفاف 
دخول  لا�سمها  حقق  وهذا  والطرحة،  كالف�ستان 
كتاب غين�س للأرقام القيا�سية، وقد تحدثت عن 

م�سيرتها قائلة:  

"كانت البداية من �ألف باء وبها دخلت 
الجمالية،  بعنا�صره  ومت�شعب  كبير  لعالم 
ت�صميم  درا���س��ة  ��ض�رورة  وج���دت  وعليه 
المعار�ض  الم�ؤتمرات،  للحفلات،  الديكور 
�إدارة  درا���س��ة  كذلك  المنا�سبات  و�إدارة 
واهتماماتي  قدراتي  �أ�ستثمر  كي  الأعمال 
بالجامعة  فالتحقت  علمي،  ب�شكل  الفنية 
كانت  بوقت  وال�شارقة  بدبي  الأمريكية 

بهذه  للت�صاميم  التطورية  الح��رك��ة  فيه 
�ضاعف  مما  بخطاها،  تت�سارع  المجالات 
م�س�ؤولية ال�سعي لمواكبة كل ما هو جديد، 
ولم يقت�صر مو�ضوع  الت�صاميم على قطع 
ا�ستخدامات  �إليه  �أدخلت  بل  فقط  الديكور 
ال�ضوء بتقنياتها الحديثة، الورود، ال�شموع 
ما  وهذا  الجمالية،  العنا�صر  من  وغيرها 
بالخبرة  مدعمة  معمقة  درا���س��ة  يتطلب 

بين  الأجمل  التناغم  لالتقاط  والممار�سة 
الخا�صة  تجربتي  وم��ن  الم��ك��ون��ات.  ه��ذه 
�أكاديميا  المجال  هذا  درا�سة  �ضرورة  �أرى 
�أق�سام  لفتح  و�أتطلع  المعنية،  بالجامعات 
خا�صة بتن�سيق الزهور وتنظيم المنا�سبات.

بد�أت تجربتي العملية باجتهاد �شخ�صي 
للمعار�ض  الإع�الن��ات  ق��واع��د  بت�صميم 
تقليدية،  غير  لم�ساتي  وكانت  والم�ؤتمرات، 

خاص / مرامي

بأطول طرحة في العالم . . . دخلت موسوعة جينيس

سهى صادق العايلة
عليّ المصممة . . .  فانهالت  مميزة،  فعل  ردود   فتلقيت 

كو�شات  ت�صميم  لت�شمل  وتو�سعت  الطلبات 
م�ستلزماتها،  بكافة  والقاعات  الأعرا�س 
و�أده�شني مدى �سمو الذوق الإماراتي بهذا 
الجانب لدرجة �أني لم �أجد بم�ستواه الجمالي 
ولا حتى بالدول الأوربية فيما بعد، فمثلا 
وميولهم  ال���ورود  لت�شكيلة  اختياراتهم 
لاختيار الت�صاميم رائعة بل "خا�صة جدا" 

غير تقليدية مما تدعو للإبداع والإبتكار. 

مع  �أت��ع��ام��ل  جعلتني  الخ��ط��وة  وه��ذه 
بالعرو�ض  الم�ستخدمة  الورود  تن�سيق  فن 
الزبائن  طلبات  فتطورت  للمنا�سبات، 
لت�صبح متخ�ص�صة كثيرا، ولم تقت�صر على 
�أو  الم�سرح  على  لتعر�ض  تن�سيقها  طريقة 
بمعر�ض  م�شاركتي  فمثلا  الطاولات،  على 
جايتك�س بدبي طلب مني تن�سيقات للزهور 
وفكرتها  التجارية  العلامة  مع  متما�شية 
بت�صميم  بالمعر�ض،  الم�ساهمة  لل�شركة 
يختلف عن الم�ستخدم للأفراح والمنا�سبات 
الأل����وان  ع��ل��ى  ينعك�س  وه���ذا  ال��ع��ادي��ة، 
نف�سها  الوردة  ت�صميم  وحتى  الم�ستخدمة، 
ال��ورد  عر�ض  بهيكل  التفنن  �إل��ى  والميل 
�أ�صعب بكثير من  الورد، وهذا  ولي�س كمية 
الوقت  حيث  من  الكلا�سيكي  الورد  تن�سيق 
الم�ستلزمات  تعد  لتركيبها،ولم  والج��ه��د 
والماء لحفظ  الوعاء  على  مقت�صرة  ب�سيطة 
ممايتطلب  وت��ع��ق��دت  تنوعت  ب��ل  ال���ورد 
للتفكير  دعاني  �أوربا،وهذا  من  ا�ستيرادها 
فيه  �أ�ستعر�ض  بدبي  للورد  معر�ض  بعمل 
�أ�صبح  ال��ذي  ال��ورد  تركيب  تطور  مراحل 
مجالًا متخ�ص�صاً جدا ومتطوراً كتطور علم 
الهند�سة مروروا بهند�سة الديكور.علما ب�أن 
للورد  الم�سوقة  ال��دول  �أك�رث  من  الإم��ارات 

بيوم عيد الحب العالمي )الفالنتين(.  
الخا�صة  �شركتنا  ندير  كعائلة  ونحن 
 )ROZANA HOSPITALITY(
�سنة  ع�شرة  خم�س  قبل  ت�أ�س�ست  قد  وكانت 
)الأعرا�س  الأزياء با�سم  بال�شارقة لت�صميم 
لت�شمل  بعدها  تطورت  الأزي���اء(  لت�صميم 
ت�صميم الديكور وتنظيم الفعاليات والزهور 
وقد نفذنا العديد من المعار�ض بالإمارات.

فبعد  م��ت��ط��ور:  ع��الم  ال����ورود  تن�سيق 
ال���ورد  ���ش��دة  بت�صميم  �أك��ل��ف  ك��ن��ت  �أن 
ف�ستان  لت�صميم  الأم���ر  للعرو�س،تطور 
وقد  الطبيعي  ال��ورد  من  كاملا  العرو�سة 
الطلب،  لتزايد  الف�ساتين  من  ع��دداً  نفذت 
�إلى ت�صميم الطرحة  ومن ت�صميم الف�ستان 
فكرة  �صاحبة  فكنت  مميزة  خطوة  وكانت 
 5( بطول  بالعالم  طرحة  �أط��ول  ت�صميم 
الرقم  وحققنا  ال�شركة،  في  ونفذناها  كلم( 

العالمي بذلك و�سجل بكتاب غين�س للأرقام 
ب�إك�سبو  الزفاف  بمعر�ض  وذلك  القيا�سية 
الطرحة  تركيب  مهمة  وكانت  ال�شارقة، 
من  ب��دءاً  كبيرة  لم�ساحة  لحاجتها  �صعبة 
مدخل �إك�سبو وعر�ضت ب�شكل مميز، فكانت 
�سنتوجه  والآن  ال�شارقة  من  انطلاقتنا 

لدبي. 
وجديدي هو ابتكار الت�صاميم المميزة 
�أ�صبحت  فال�شموع  المنا�سبات  ل�شموع 
م�الزم��ة ل���ل���ورود ك���أ���س��ا���س��ي��ات دي��ك��ور 

المنا�سبات كافة.

بدأت تجربتي
العملية باجتهاد

شخصي

جديدي هو ابتكار
التصاميم المميزة
لشموع المناسبات
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وكيفية  ال��ب����رشة  ع��ن  الح��دي��ث  عند 
على  بداية  نطلع  �أن  من  بد  لا  علاجها 
الب�شرة واختلافاتها وكيف تتعرف  �أنواع  ماهية 

كل �سيدة على نوع ب�شرتها.

 خبيرة التجميل/   وفاء فريد   

مشرقة وصافية
بشرة 

ه��ن��ال��ك �أرب���ع���ة �أن�����واع م��ن ال��ب����رشة 
الأ�سا�سية المعروفة للأغلبية، وهي العادية، 
الجافة، الدهنية والمختلطة، و�سنتحدث في 

هذا العدد عن الب�شرة العادية. 

* البشرة العادية . . .
وناعمة  ���ص��اف��ي��ة  م��ات��ك��ون  وع����ادة 
الجفاف  في  م�شاكلها  وتتلخ�ص  وم�شرقة 
وتغيير اللون لو لم يتم تنظيفها وترطيبها 
ب�شكل جيد فلكل ب�شرة ن�صيب من العناية، 
�أن تكون ب�شرتها عادية  امر�أة تتمنى  فكل 
مناطق  وب���دون  متجان�س  ب��ل��ون  ناعمة 
�شوائب  وب�ال  مفتوحة  �أوم�سامات  جافة 
�أوبقع ملونة لكن لي�س كل الأمنيات قابلة 
ومتباينة  مختلفة  فالب�شرات  للتحقيق 
وتخ�ضع لعوامل كثيرة لعل �أهمها العوامل 
الوراثية. و�إذا كنت من المحظوظات وكانت 
بلا  تركها  يعني  لا  فهذا  عادية  ب�شرتك 
عناية بل يجب التركيز على الو�سائل التي 
تحافظ على نظافتها ون�ضارتها با�ستخدام 
كا�ستخدام  المنزل  في  المتاحة  الو�سائل 
الب�شرة  لتنظيف  والقطن  المنظف  الحليب 
المواد  من  الخ��الي  ال�صابون  ا�ستخدام  �أو 
الا�شارة  من  لاب��د  وهنا  للب�شرة  المجففة 
كغ�سول  ال�سائل  ال�صابون  با�ستخدام 
�أ�شعة  الاب��ت��ع��اد ع��ن  الأط��ف��ال و��ض�رورة 
ال�شم�س المبا�شرة �إلا عند ا�ستخدام الكريمات 
الواقية من ال�شم�س وين�صح قدر الم�ستطاع 
الماء  من  كافية  كميات  �شرب  على  الدوام 

للمحافظة على ن�ضارة وحيوية الب�شرة.

�أم���ا ع��ن اخ��ت��ي��ار ال��ب����رشة ال��ع��ادي��ة 
بعين  الأخذ  فيجب  التجميل  لم�ستح�ضرات 
متطابقة  الاختيارات  تكون  �أن  الاعتبار 
الأ�سا�س  لا�ستخدام  الب�شرة  هذه  وحاجة 
الذي يو�ضع على الوجه �أن يكون من مادة 
بملم�سه  يعرف  وال��ذي  الم�ضغوط  الباودر 
المخملي ويطلق عليه )كك باودر( وتو�ضع 
منه طبقة خفيفة على الوجه ولابراز فاعلية 
)البلا�شر(  من  القليل  ن�ستخدم  الباودر  هذا 

باللون الزهري لإبراز منطقة الوجنتين.

لون  بح�سب  فتحدد  ال�شفتين  عن  �أم��ا 
التحديد  يف�ضل  بي�ضاء  كانت  ف�إذا  الب�شرة 
كانت  �إذا  �أم��ا  ال��زه��ري  الأح��م��ر�أو  بالقلم 
الب�شره �سمراء يف�ضل التحديد بالقلم البني 
الم�شم�شي.  اللون  م�شتقات  من  �أو  الفاتح 
على  فيعتمد  العيون  ر�سم  لاختيار  �أم��ا 
�شكل ر�سمة العين و�شكل الجفن ف�إذا كانت 
من  رفيعة  بطبقة  تحدد  لوزيتين  العينان 

"الألاينر"

وقليل من )ال�شدو( بلون الزهر �إذا كان 
�إذا  .�أم��ا  العين  �شكل  مع  متنا�سقاً  الجفن 
كان هناك بروز للجفن فوق العين فيف�ضل 
ا�ستخدام الألوان الترابية ومزجها بالفر�شاة 
وتو�ضع على الجفن والقليل من)الما�سكارا( 
لإخفاء بروز الجفن وإ�ضافة م�سحة جمالية 
للعين ...وللعين البارزة يف�ضل ا�ستخدام قلم 

التحديد الأ�سود وتر�سم  من الداخل لإعطاء 
نف�سها  للعين  ال�ربوز  من  والتقليل  العمق 
بالإ�ضافة �إلى ا�ستخدام )ال�شدو( والقليل من 
الما�سكارا بتم�شيط الرمو�ش ب�صورة ب�سيطة 
البروز  �إخفاء  للحفاظ على  غير مبالغ بها 

للعين �أ�سا�سا.

�سبقه  عما  مختلف  �أ�سلوب  وللحاجب 
�شكل  بالاعتبار  الأخ��ذ  فيجب  الأج��زاء  من 
�أو  �أوبي�ضويا  دائريا  �أك��ان  �سواء  الوجه 
طويلا، فالوجه الدائري يكون ر�سم الحاجب 
لم�سة  لإ�ضافة  بالعربية  ثمانية  �شكل  على 
وعر�ض  دوران  حدة  وك�سر  للوجه  جمالية 

الوجه.

�إلى  �أما البي�ضوي فعلينا رفع الحاجب 
من  �شيء  ب�إعطاء  للإح�سا�س  قليلا  الأعلى 
�إذا كان الوجه  .�أما  التعري�ض ل�شكل الوجه 
تق�صير  فيجب  ط��وي�اًل  والح��اج��ب  ط��وي�ال  
وتكون  ال��ع�ني  ط��رف  بم�ستوى  الح��اج��ب 
اختيارات اللون لر�سم الحاجب ح�سب لونه 
�أما  البني  اللون  ي�ستخدم  فاتحا  كان  ف�إذا 

�إذا كان غامقا فيم�شط باللون الأ�سود.
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أخــبـار

1 - جانب من الم�سيرة البحرية. 
2 - �صورة جماعية للم�شاركين في الفعاليات. 

3 - ور�شة ر�سم حر للطفال. 
4 - ور�شة الخط التي �أقيمت على هام�ش الم�سيرة.

5 - الفرقة الع�سكرية �شاركت في الم�سيرة.
6 - �إحدى الم�سرحيات الوطنية التي �صاحبت الم�سيرة. 

ضمن مبادرة"زايد نبع الخير للعالم"
الشارقة تستقبل " مسيرة الاتحاد " 

و�سط �أجواء وطنية  مُعبرة عن الحب والولاء للوطن ولقادته، ا�ستقبل 
�أهالي �إمارة ال�شارقة "م�سيرة الاتحاد" البحرية التي ت�أتي �ضمن 
مبادرة "زايد نبع الخير للعالم"، والتي تنظمها وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية 
للاحتفاء  نهيان  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  رعاية  تحت  المجتمع 
بذكرى م�ؤ�س�س دولة الإمارات العربية المتحدة المغفور له ب�إذن الله تعالى 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، وكان في ا�ستقبال الم�سيرة �سعادة م�صبح 
�آلاف  بجانب  بال�شارقة،  الاتحادي  الوطني  المجل�س  ع�ضو  الكتبي  �سعيد 

الأهالي والمقيمين من �سكان الإمارة. 

2

1

3
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مسيرة الإتحاد البحرية 
لدى وصولها دبي

البحرية  الاتحاد"  "م�سيرة  حققت 
نبع  "زايد  ت�أتي �ضمن مبادرة  التي 
الخير للعالم"، رقما قيا�سيا لدى و�صولها �إلى 
البحرية  القطع  عدد  و�صلت  حيث  دبي،  �إمارة 
التي  �شراعياً  قارباً   12 �إلى  بها  الم�شاركة 
بد�أت الم�سيرة، ان�ضم �إليها 74 قارباً م�شاركاً 
تحمل �أعلام الدولة، ونحو 156 دراجة مائية، 
�شكلوا ح�شداً كبيراً في المارينا، وقدموا عرو�ضاً 
مائية رائعة، و�شارك في الم�سيرة البحرية لدى 
�آل  را�شد  بن  بن مكتوم  ال�شيخ محمد  و�صولها 
�آل  را�شد  بن  بن حمدان  �سعيد  وال�شيخ  مكتوم، 
مكتوم، وا�ستقبلت ح�شود كبيرة من �أبناء دبي 
والمقيمين فيها وزوار المدينة م�سيرة الاتحاد 
البحرية باحتفالية �ضخمة �شاركت فيها فرقة 
المو�سيقى الع�سكرية والفنون ال�شعبية والأطفال 

ب�أغانيهم الوطنية.

1 -م�سيرة بحرية �ضخمة وعرو�ض ا�ستعرا�ضية رائعة
هام�ش  على  قدمت  التي  الغنائية  اللوحات  �إحدى   -  2

الم�سيرة.
3 - �إحدى الم�سرحيات التي عر�ضت �ضمن الفعاليات.

في  ي�شاركان  حمدان  بن  و�سعيد  مكتوم  بن  محمد   -  4
الم�سيرة البحرية

بهذه  عن فرحهم  الأطفال...تعبيراً  فعالة من  -م�شاركة   5
المنا�سبة.

2

1

3

4

5
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4

1 - إطلاق حملة القلب 
للقلب لعلاج الفقراء.

مجانية  عمليات   -  2
للقلب.

3 - د. ريم عثمان.
للقلب  القلب  حملة   -  4
محليا  الفقراء  لعلاج 

وعالميا.

تزامنا مع اليوم الوطني 43 

إطلاق حملة القلب للقلب 

�أطلقت حملة "القلب للقلب" لعلاج 
المر�ضى الفقراء من مختلف دول 
العالم مبادرة م�شتركة من زايد العطاء 
ال�سعودي  والم�ست�شفى  البر  دار  وجمعية 
الإن�ساني  للعمل  مميز  نموذج  في  الألماني 
الم�شترك انطلاقا من الم�س�ؤولية الاجتماعية 

تجاه الفئات المعوزة.
عثمان  ريم  الدكتورة  �سعادة  واكدت 
التنفيذي  المدير  الان�ساني  العمل  �سفيرة 
الحملة  �أن  الالماني  ال�سعودي  للم�ست�شفى 
�ست�ساهم  في التخفيف من معاناه �آلاف من 
مر�ضى القلب الفقراء من خلال توفير العلاج 

الدوائي والجراحي المجاني. 

1

2

34

�أرجاء  عمت  �صاخبة  احتفالية  مظاهر  عجمان  �إمارة  �شهدت 
"م�سيرة الاتحاد" البحرية. ونظم  الإمارة، ابتهاجاً با�ستقبال 
المركز عدداً من الفعاليات الاحتفالية ت�ضمنت عرو�ضاً فنية و�أوبريت من 
التراث ال�شعبي والرق�صات ومجال�س ال�شعر، بجانب عرو�ض لفرق الفنون 
عجمان  بمنطقة  المدار�س  طلبة  قدمها  ا�ستعرا�ضية،  وفقرات  ال�شعبية 
التعليمية على الم�سرح الخارجي للمركز، �إ�ضافة �إلى فقرات الم�سابقات 
فنية  لوحات  ومعر�ض  الخير،  زايد  ل�صور  ومعر�ضاً  والوطنية  الثقافية 

ل�صور ال�شيخ زايد لعدد من الفنانين الاماراتيين.

عجمان تستقبل مسيرة 
"الاتحاد البحرية" 

1 _ جانب من ح�ضور فعاليات الم�سرح الخارجي. 
2 _ من معر�ض "�صور زايد الخير".

3 _ جانب من ح�ضور الفقرات الا�ستعرا�ضية والم�سابقات.  
4  - من م�سيرة الاتحاد البحرية. 

5 _ �إحدى الفقرات الا�ستعرا�ضية التي قدمتها طالبات المدار�س في عجمان. 

2 1

3

4
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قامت �شركة ال�ساعات "�سانت �أونوريه" ب�إطلاق الإ�صدار الن�سائي المميز "يوفوريا" 
لتجمع ال�ساعة الجديدة �سوي�سرية ال�صنع بين �شكل الو�سادة والأ�سلوب الأنثوي في �ساعة 
والكفاءة  الت�صميم  جمال  بين  تجمع  "يوفوريا"  ا�سم  تحمل  ونقي  ر�شيق  ب�شكل  مطورة 
العالية، يتوفر �إ�صدار يوفوريا الأنيق للمرة الأولى في ال�شرق الأو�سط لدى كافة منافذ البيع 

في المنطقة.
تبرز "يوفوريا" الجديدة كليا من الوهلة الأولى ب�شكل الو�سادة والزوايا المنحنية للعلبة 
التي يبلغ قطرها 35 ملم والتي �ستجذب �أنظار الن�ساء. كما تنجذب الن�ساء �أي�ضا بتفا�صيل 
البي في دي PVD الوردية وتباين الألوان الدافئة مع اللون المعدني لل�صلب. نموذج �أمثل 
لهذه التوليفة الأنيقة، يتما�شى �سوار اللونين الذي يتكون من و�صلات رائعة الانحناء، ب�شكل 
رائع مع المع�صم ما يعني راحة فائقة في الارتداء فيما تنعك�س الأخاديد الرقيقة على التاج، 

التي يعلوها عقيق �أ�سود، في و�سط العلبة اللامعة. 

ت
ما

د
خ

الفريدة  ب�أناقتها  الفاخرة الم�شهورة  ال�ساعات  �أونوريه �شركة  �سانت  �أعلنت 
المعا�صرة، عن �إطلاق �إ�صدار محدود من �ساعة "�آرت كود" تحية لدولة الإمارات 

العربية المتحدة قيادة و�شعبا بمنا�سبة اليوم الوطني الـ 43 . 
�أونوريه"  "�سانت  ال�ساعات  لدار  التنفيذي  الرئي�س  بيرولت  �أوليفير  و�أو�ضح 
�ساعدنا  وقد  �أونوريه  ل�سانت  بالن�سبة  الأ�سواق  �أهم  من  الإم��ارات  تعد  قائلا:" 
التواجد في الدولة على تنمية قطاع الأعمال والتوا�صل مع ال�شركاء والموزعين 
المتخ�ص�صين ب�شكل كبير عبر �سنوات من العمل في الإمارات وذلك بف�ضل الدعم 
حظيت  كما  الم�س�ؤولة.  الجهات  من  لم�سناه  الذي  المتميز  والا�ستقبال  والتعاون 
�ساعتنا با�ستقبال رائع من جانب مواطني الدولة والمقيمين فيها. ولذلك ي�سعدنا 
الإ�سهام ب�شكل ب�سيط والاحتفال معهم من خلال الإ�صدار الخا�ص  بهذه المنا�سبة". 
وتم �إ�صدار �ساعة "اليوم الوطني الإمارات �آرت كود" في ن�سخة محدودة من 
43 قطعة فقط، حيث تج�سد ال�ساعة الرجالية الأنيقة الت�صميم الكلا�سيكي المميز 

وال�شكل الريا�ضي الع�صري. 

الحملة  �إط�الق  عن  لل�ساعات،  اليابانية  �سيتيزن  �شركة  �أعلنت 
العالمية التي ت�سابق من خلالها �سيتيزن الزمن في "مطاردة الآفاق" 
حملة  �أول  هذه  وتعد  ال�شركة.  في  العمل  فريق  خلال  من  �سميت  كما 

عالمية لل�شركة التي يبلغ عمرها 84 عاماً.
"�إيكو   2014 في  الفريد  �إ���ص��داره��ا  ب���إط�الق  �سيتيزن  وقامت 
الأقمار  مع  التزامن  تقنيات  ب�أحدث   "F100 ويف  �ستالايت  درايف 
الا�صطناعية وذلك من خلال بازل ورلد 2014. و�أياَ كان موقعك على 
الكرة الأر�ضية تن�ضبط ال�ساعة ح�سب منطقة التوقيت الحالية وت�ستقبل 
ثلاث  غ�ضون  في  الا�صطناعية  الملاحة  �أقمار  من  التوقيت  �إ�شارات 
تجربة  �سيتيزن  خا�ضت  الفريدة  ال�ساعة  قدرات  ولإب��راز  فقط*.  ثوانِ 
طموحة لـ "لل�سباق �ضد الزمن"، لمطاردة الآفاق،  حيث �سعت �أن تحيى 

في نف�س ال�ساعة لأطول فترة ب�شرية ممكنة. 

يمكن لزوار "دبي �أكواريوم وحديقة الحيوانات المائية" في "دبي مول" 
م�شاهدة �أكبر الزواحف في العالم على الإطلاق، وهو "ملك التما�سيح"، وهو 
وتقدر  وال�سمك،  واللحم  الدجاج  من  رطلًا   12 ت�شمل  التي  وجبته  يتناول 
قوة ع�ضته بنحو 3700 رطل لكل بو�صة مربعة، وذلك خلال وقت �إطعام 

الزوجين في تمام ال�ساعة الرابعة م�ساءً يومياً.
يومياً وجبة  ويتناول  التما�سيح" عن قرب،  "ملك  وتتم مراقبة حمية 
مكونة من 12 رطلًا من الدجاج، واللحم، وال�سمك. ويفوق وزن ر�أ�سه وحده 
150 كيلوجراماً، ولديه 60 �سناً حادة بحجم يعادل و�سطياً حجم ال�سبابة.

	
ويتميـز "ملك التما�سيح" بمظهر مهيب بف�ضل طوله الذي يفـوق الخم�سة 
�أمتار ووزنه البالغ 750 كيلوجراماً، �أي ما يعادل وزن نحو 15 رجلًا كامل 
النمو. ويقدر عمر التم�ساح بنحو 40 عاماً، ومن المتوقع �أن يزداد حجمه �أكثر 

خلال الخم�سين �سنة القادمة من عمره المتوقع.

سانت أونوريه 
تحتفل باليوم الوطني الـ 43 

عروض إطعام "ملك التماسيح"  

"فالفت جوهرة راقية " 

        سيتيزن  
                                 تسابق الزمن
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     كريم الشعر الليلي من
�أعلن "افتح يا �سم�سم"، البرنامج التلفزيوني التعليمي والترفيهي للأطفال من عمر 4 �إلى 6 �سنوات والذي ا�شتهر  "فاتيكا" 

خلال مرحلة الثمانينيات عبر �شا�شات التلفزة العربية، دعوة عامة �إلى جميع المواهب العربية من الذين يحبون هواية 
التقديم والتمثيل، ويتمتعون بروح فنية مرحة ويجيدون التحدث باللغة العربية الف�صحى، وذلك بهدف الم�شاركة في 

اختبار المواهب و�أن ين�ضمّوا�إلى �شخ�صيات البرنامج المقرّر �إطلاقه العام المقبل.
28 �سنة  �إلى   18 العمرية من  الفئات  الذكور والإناث �ضمن  العربية من  �أمام المواهب  وتم فتح باب الا�شتراك 
والذين يجيدون التفاعل مع الأطفال، والغناء والا�ستعرا�ض ورواية الق�ص�ص، �إذ �سيتم اختيار �أف�ضل موهبتين للح�صول 
على فر�صة الان�ضمام �إلى طاقم عمل "افتح يا �سم�سم" والتمثيل �إلى جانب �أكثر �شخ�صيات البرنامج �شهرةً "نعمان" 

و"مل�سون" وغيرهم من ال�شخ�صيات المرحة والرائعة.
وي�ستعد برنامج "افتح يا �سم�سم" لدخول مرحلة الإنتاج الفعلي في يناير المقبل، ويُنتظر عر�ضه في مختلف �أنحاء 

المنطقة خلال وقت مبكر من عام 2015.

�أكد روبان �شانموجاراجه، مدير عام "محل الأطفال"، �أن الآباء والأمهات الجدد 
قد يواجهون �صعوبة في التعامل مع فكرة �أول مولود لهم طوال الفترة الممتدة من 
ت�أكيد الحمل حتى الولادة. فهناك العديد من القرارات والإجراءات الواجب اتخاذها، 
كما تتدفق معلومات و�آراء لا ح�صر لها من م�صادر كثيرة، الأمر الذي يفر�ض على 

الآباء والأمهات ح�سن الت�صرف وانتقاء الخيارات ال�صائبة.
وت�أتي تعليقات �شانموجاراجه قبل �إطلاق كتاب "�سر الأمهات ال�صغير"، وهو 
الكتاب الأول من نوعه الذي يطلقه "محل الأطفال" في دول مجل�س التعاون الخليجي 
والمخ�ص�ص للحوامل والأمهات الجدد. ويجمع الكتاب ن�صائح و�آراء مفيدة من 27 
خبيراً، �إ�ضافة �إلى 40 مقالة حول مراحل الحمل ورعاية الأطفال بدءاً من اكت�شاف 

الحمل حتى الولادة وكيفية التعامل مع ال�صغار. 
والكتاب متوافر باللغتين العربية والإنجليزية في جميع متاجر "محل الأطفال" 

في الإمارات، وب�إمكان العملاء الح�صول على ن�سخة مجانية من الكتاب. 

"سر الأمهات الصغير" 
 في "محل الأطفال" 

"افتح يا سمسم"
 يحقق أحلام الطفولة

تعاني معظم ال�سيدات في منطقة ال�شرق الأو�سط من �صعوبة 
الحفاظ على �صحّة وت�ألّق �شعرهن، 

توظيف  على  "فاتيكا"  التجارية  العلامة  عمدت  ولذلك، 
منتجٍ  لابتكار  بال�شعر  العناية  مج��ال  في  الوا�سعة  خبرتها 
ال�شعر من الجذور حتى  �إ�صلاح  النوم على  �أثناء  متطوّرٍ يعمل 
 Vatika( "الأطراف، هو "كريم فاتيكا الليلي لإ�صلاح ال�شعر
Naturals Night Repair Hair Cream( الذي يتميّز 
المت�ضّرر  ال�شعر  لمعالجة  الطبيعية  بالمكوّنات  غنيّة  بتركيبة 
ف طوال فترة الليل وحتى ال�صباح الباكر،  وال�ضعيف والمتق�صّ

لتمنحه التغذية الطبيعية ال�ضرورية. 
ويحتوي "كريم فاتيكا الليلي لإ�صلاح ال�شعر" على خلا�صة 
اللوز المقويّة لل�شعر، وعلى البروتينات الم�ستخرجة من البي�ض 
لمنحه  الع�سل  �إلى  بالإ�ضافة  لل�شعر،  المكثّف  الإ�صلاح  لتوفير 

الرطوبة اللازمة والملم�س الحريري. 

�أط��ل��ق��ت ���س��ي��م��ن�����س ل��لأج��ه��زة 
المنزلية ال�شركة الرائدة عالمياً حملة 
تحت   #InsteadOfDishes
والتي  الأطباق"  عن  "بديلًا  عنوان 
العملاء  ل��دى  ال��وع��ي  لن�شر  ت��ه��دف 
تحظى  التي  الكبيرة  بالأهمية  كافة 
التي  الأطباق المتطورة  بها غ�سالات 
المحلي.  بال�سوق  العلامة  تطرحها 
وفي هذا ال�سياق ف�إن ال�شركة �ستقدم 
التي يمكن  الأفكار  من  للعملاء عدداً 
وقت  ق�ضاء  من  ب��دلًا  تطبيقها  لهم 

�أطول في عملية غ�سيل الأطباق.
الموقع  وع�رب  العملاء  ي�ستطيع 
والأن�شطة  الأفكار  طرح  الإل��ك�رتوني 
عملية  خلال  بها  قامو  التي  البديلة 
�أجهزة  ا�ستخدام  عبر  الأطباق  غ�سيل 
�سيمن�س، ليدخلوا �سحباً على عدد من 

�أجهزة �سيمن�س المنزلية

الحملة الجديدة 
                 "بديلًا عن الأطباق"
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بلادي السلام عليكِ

���س���أم��ط��ر ه����ذا ال��رح��ي��ل        
قلبي     لل�شم�س  ���س���أرف��ع 
ن�����وار������س ح������بّ ت���ع���ود       
ال�شعر   �أ���ص��ل  ي��ا  منك  �أن���ا 
ف����أح���ب���ب���ت���ن���ي وك�������أني

ف�����أم����ي �أن������ت وت���اري���خ      
وك����ل ال��ن��خ��ي��ل ت�����س��ام��ى  
ت�����ص��وغ��ان ج���د ان��ت��م��اءٍ
ع���ب���اءة دفءُ  ول���ي���ل���ك 

ه��ن��ا ����ص���وتُ ت���اري���خ جد 
ف���ب�ي�ن �����س����م����اءٍ وب���ح���رٍ
وم���������وال ج������دي ح��ن�ني
ب����ل����ادي ح����ب����ك ع����ذب
لأن��������ك مج������رى ع���ط���اءٍ
لأن��������ك �أن��������ت ���س�الم��ي

ب���ع���ط���ر الح����ن��ي�ن �إل����ي����كِ
ل���ي���ه���ب���ط ب���ي��ن ي����دي����كِ
�شاطئيكِ �إل���ى  ا���ش��ت��ي��اق��اً 
م�سمعيكِ �إل����ى  ت��ن��اه��ى 

ت���رات���ي���ل م����ن ن���اظ���ري���كِ 
���س��اع��دي��كِ في  �أ����ص���ل���ي 
�أل���ف���ي���كِ في  �إم�����������اراتُ 
���ض��ف��ت��ي��كِ في  م���������داده 
ج���م���ي���لٌ ع���ل���ى ك��ت��ف��ي��كِ
زرق����ت����ي����كِ في  ت���ع���ل���ق 
خطوتيكِ في  ال��ن��ور  ��رسى 
ك��م��ث��ل ح��ن��ي��ن��ي �إل���ي���كِ
��ش�رب���ت���ه م����ن ���ض��ف��ت��ي��كِ
راحتيكِ في  البحر  ج��رى 
ب��ل��ادي ال�������س�ل�ام ع��ل��ي��كِ
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